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༄༅། རྔ་རྒཾད་ཚང་པའི་གསུང་འབུམ་བཞུ་ གསོ།། 
པ 





དཀར་ཆོག་ 





ག་ལ་བ ད་པ སོ 

པས་ 

རག རོ དར ིགསབའིནས་བ་བཀའ་ཆས་བཟུགས་ས། 
ཆརཔའི་གསང་བའེནས་བརབ་ཀའྱརམ་བྱགགས་པ། 


རྒྱལ་བརྒོད: ཆུངབཞུགས་སོ། 
ཚགས་བ ཏཱ 


13 ༄༅། རེནོད་ཚང་པའྲི་ནམ་བ་ ཐར་ཡོན་ཏན་སེ་འྱ་ིན་ཞེས་བབ་བཐུགས་སོ། 
ཿ རཾ 





དཚང་བ། བཞུགས་གཀོ 
གི ོ་ ཨུ 
ཤོདཚང་པའིནམ་ཐར་ཙགཟིས་མ་བཞུགས།། 
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ཀཀ༽ 
པ་ .⁄ 
དཆ་བའི་གྲ་བ་འཡོ། 3 ༈ཟབ རས 














ྩ ཧཱུ ོ་མས་6་ 




















གོག་པས། སྲོགས་བྱོ 
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བབ་གའིའི་་རོམ་ 





ལས་ཕྱ་ཆས་ལ་སོགས་དང་། ཆྭ་ཁུ་བྱ་ཙ་གནི་བ་དང་། ཟསྭ་ཝ་བྱཊ་པང་། དམཆ་ག་ཁི་ཆོས་བསོར་དང་། 
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༄༅། །གནབ་སྭ་ག་ལོག་འྱར་ཀང་། ཅེལ་ལ་ རཱ བླཝལ་ཡི་བེདབའི་དམབཅས་ཏྲབ ཏྲ་ཐུགས་དམ་བྱཅུ་གཉེས་ཡོདཔའི་དཔཔ་ཀོ། ེུཊས་ལེ་ག་ཁ་མགས་པ་ལྷ་བག་ཁལགབག་བཟ་བུངགྱསང། ད་མངཚོངས་ནས་ལམ 
„  ཡནནས་ཁས་སྟདྭ་ ས་འབབ་ལས་སྭ་འེད། 


གབ་བས། ུ་གས་སརེམདས་མོདུཅགདར། ཨིབ 


ཐན དྲ ་་ དི ླ}ཏཝནྣནོྣབག༽@ཇྒཀ 


¥! 






བྲཱ་ཟ་།ར 
ཨགཁླས་རྨ་ནབ་ག 


རྒྱལ་བསཊཁོང་ཁྲཾས་ཏེ། བེནམ་དུའྲས། ྲི 
བྱཁྱ་གབབ་ནའི་ཤེད་ཅང་། བཟང་པ ི་གསུམ་ བའི་ག རིན་བོ་ཚས་ཆིགྱ་སུ་དཔབེརྟཏེ་ཉན་འབེལ་འྱཆུག་དགངས་ནས་ཁབྲ་གུདྱི་ 
བ་བྲགབབས། རཔ་ལོངགིསྐ་སྐོམལ་གཟིགས་པ་མ་ ལེན་ཉེ། ~~ ་ེ ད་མཛོདེདམ་བཅའ་གཉིས་བལོ།། རེ ༄༅ ཧཀ།ཏ་བཞག་ནས་ཁེད་བབག་བཅོན་གས ལ་ཡིན་པས ཀར 
འནྱཀྱངཆོས་པས་ཆོས གགྲ་བ་ཅིགྱ་བུང ཡིལ ཞི ས་ངོ ིརཐེ་འཆེ་པ་ལ་བ ང། ཌྷ དེནསྐྱ་དགད་བ་དངས་བཏཀ ་ 
ལཱུ { དཊཾས་གསང་སྫགས་བལ་བགྲང་། གངདགས་བགས་པ 
























ཱེ ཞནྦ་འིནྨ་ནཾ ཅེཿ ྭག་གསུ་ ཞབ་བའ་རོནཔ་འ་ མི་མ ཐོ ཟླ ལ་འ པ 
༡། བཞུགས་བས་མི་པངགསུངྒ་གེབསྭ་གདཅིག་ཅམ་ཡངམི་གཏོངས། ལུན བདགཅུམབདགཔལོའྱསཀཿ་འའ་ །འའུལ་འཁརམ་བཤིག་བར་འདུཊ་གསུང་། ་་་་་ི་ 
བཅེགྲ་བསནས་གསོལ་བ་འྭ་པབྱ་ཅིག་བཏབ་པས་ཀྫཿ ནྱ་ཏཱ་པཔ་ཅིཊ ཱུ སུ ༈ ཞིག་མཅི་མངམིབྱི་ཞང། །བགེབཡུནསུམ་ཚོགས་པ་རྩ་སུད། །ཅེས་པ་ལ་གཞོས་བ་གསུང་། ངེད 
ཾཿ ་་ཁ་བ་ཤོ་ རེ་ནས་གསན་རྭ་ཤོན། 


















§ ཐུས་ལ་འཇག། ལསྭ་བུབལ་འབབས་ལ་མ་ཤིནྱམི་བདབཔ་འད་གན་། སོད་གུང་བཚོང་མཁྱནརིག་བང་ མ་གཅིག དེ་ཡང ་ཁོཔནགས་མར་འེ་སསཔ་ར་ 
ཅིཿ རིན་བོ་ཆེཔ་ཡབའཚོབ་ཤིན་མི་འཧྱེངས་བཀྲེས་བརྩ་བབགདྱང། དནག་ཉིམ་བྱར་གཅིག་ན་ལུ་མ་བྱེ་ཆལ་སར་ལཾག ྱིེསཔ་སེཔས་མི་འས། རར ་ ཅངམི་འྕག་འགུར་ནས་ ཤི མཛས་པར་འད། 
བཟའྱར་ཡང་འབས་བཟའི་འདུག། གོས་སུ་ཡང་ཅ་ཏ་རསྭ་བ་ཁ་ཤིན་ཏཱ་མཛེབ་བ་ཅིགྱ་སོན་གི་འག། གུར་ཤིང་གི་ཚལ་མོསིངའྱེ་བསཔཤིན་ཏསཛེས་པ་ཏྲས་བགའ་བ་འབུག་གཡུང་། རེནྱ་ར་པོ་ལིཁྲི་བ་མྱ་བ་ཁྲ་བོན་ལ་བད ས་ཡང གློན་པོ་ལེལ 









༄༅། ལ་ཞི་བ ག་བཞིའི་ཡལ་འདབ་ཅིགཡིན་གསུང་། རམངིཌེཁྱ་ཧི་ཨུལཏི་བླཱ་པ་པ 


རྦ ` 


རྱདྲཆབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཤིང་ཏལ་དང་། ཐང་ཤིངལ་སོགས་བ་ཤིངྷཛ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། ཐཨ་ཆུ་མདང་། བ་རུ་བདང་། རྱུ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་བླན་རྣ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། 
ང་། གག་དང་གུངལ་སོགས་པ་མཛེས་བའི་རིཔགས་མངཔོ་ཁྲགོ་བ། མཛེསཿཤི་ངམིདྲ་དྲ་རོངབ་འི་གན་ས་མཆོག། ཁྱིར 


ོ་སི་དབ་ཧོ་ལི་དབ་ཁམ་བུ་དང་ཏར། 
ྣ་ཚོགས་བ་རྐྱེས་པ། བངྣཔང་། ཀུ་མུ་ཏྟ་དང་། བུན་ངྱརེ་ཀ་ཁ་སེགས་བ་མ་ཉོཀྷ་དམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་བ། རྨ་རྱདང་། ཁུཌཁྲུང་ངང་། དུར་བ་དང་། ནེ་ཙོ་་སོགས་བའི་ལདབ་ཆགས་མངབྭོ་གན་པ་ཁྲི་ཟླ་མོག་པ། 
བཞེནྱ་སིས་གཞལ་ལས།ཁ་པལ། ནང་བྱུདྱ་ཐཱ་ང་བྷ་ཐ་མོར་གནས་བ། 


འྱའི་ུཞེ་ུཆ་བཞི་ཡོད། གས གསང 


ཞི་ནི། འཇྲས་པུའྲི་གི་བན་གྭདལ་བུ་ཕབས་བ་ཧིཧཱ་ཝ་བཞི་ལ། 
འི་མ ླུམབཞིནི་བ་ཁྱིསུ་གས་ངྱཐགས་ི་འཁར་ལ་ཡད། ནང་གི་ཡུཁ་ཏེ་ྱུ་་བི་ནི། རཔགི་ཡུས་ལ་ཡོད། རེ་ཡལུས་ལ་སྩརན་རྩིགཙུག་ཡིན། ཧི་ཀཛུག་ནྲ་ཐམས་ཅང་འདམ་ནས་ཡོད་། 
་ལེ་ཡོདཔས་དར་ཟག་མེ་དྲ་ཀྱ་བདེ་བྱ་སེ་ད། བེདབས་དབའ་བོ་མཁའ་འདྲོ་གྲིན་བཞིན་བལྡད། གནད་ཀ་ངེས་ཇ་ལེན་ཛར་ན་དབའ་བོ ཆུ་གཡན་ཡོདཔནྭ་བ 


`. 
ཡ་བ གྱརུ་བདྡ་བྱ་ཏྲ་ 
དྱ 





གསུམ་དང མཆོ 
¦ བཏབ་དེར་ རཀ ཆེˆི ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བཟ 








ཱེ ལེ དརོ་རེན་པོ་རི་ཀྭ་བཱ་ཁ་འྲངབ་ཅིག་ལ། 
བརྒྱ་སེ་པ། རབའ་ཕོ་པང་མཁའ་ཁཁྲོ་ལྫི ད་བཞི་ནྭ་ཐིབས་བ། མཆོགྲ་བུན་ཨོང་གི་བབོས་གུབྱ་སུར་ད་ཐོབ་བའི་གནས་ཡིན་གུང་ངོ་། །བོའི་འོགྱ།ཁཏདུ་ར་ཁད་ཨྲི་འསེརྦ་བབྱ་ཏིནྲ་རབས་ཆེབ་འེ་གནས་བྲ་་ཤིས་པའི་མཚན་དྲུསཔ་ཝན་བ་ཅིག་ཡོདགསུངོ་། 











རར ཉ}ྣ}ྣྣྣནན༽ད༽འོ་ 
ས་ཡང་དག ་ལམ་འགགཔ། མ་འགགས། དརམཁཁར་ཅིག་འདུག་བ་ནར་ཐེས་བི་ནནསྐ་རུ 'གྐྱབས་བཅོལ་བ | ཁས་ངགབ་ལམ་ 
ས་སུ ད་ས སྐུགས འང སོ་སོ 










ཾ ཁབ བར ཐ་ སུ དྲ 7 ཐེམ་བ 
ཞམ་གཱིག་ལྭ་བེད། ཆེར། ག་སེམས བུས་པ ནི ཨིབ ཨ་ལས སངག་རྲགའ་མིགནས་མཁིམ་འཛོངབལྲདབྱ་བུལགསུཿ གསུང་། ཅི ལི་ེ་ྱི་དགའིརདམད། 
བྱམ གག འཕྭ་རངསི་ནུས་མམྭ་སས་ཙན་རུངྱ་སེས་ནས་ཤས་པ་ཁྲི་ཐེམ་མྱེ་བུས་ཁརྱ་ལོའྲསོ་ནཱསཙཾ་ྱ་བུ་བག་སུང་། དོར་བསོོངྱ་ཐོམ་སཁམ་ཁོམྨ་བངས་བས་ཇེ་ 





6€ 2 





༄༅། །མཚར་ཆེ་ཟེ་བནས། རིན་བོ་ཆེལ་བགེ་འདུན་ཅིག་གིས་བམྲ་བབས་གསར་བ་ཅིགྲ་ཤིན། དམ་བ་གཅང་ལ་ཡང་འགམྲ་པབས་གས་མབ་ཅིག་ཏྱིན། ཁབྲ་བན་བབུ་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་གས་གསར་བརེ་ཕུལ། ཡང་གཞནའདྲ་བསསོདགང་མའེ 
་དནས་ཁངབན་རེ་། ནོརྦ་སེངས་ལ་གོསྲ་བུགས་རེ་བྱགིས་ཟེར་ཏེ། བདག་འརྟནྱ་སེ་ངེས་པར་གཟིགས་ནས་གྲ་རྒ་གི་དཚོ་ལས་མ་བྲབུབགགུང་། ཟེ་སོས་རེ་གནྦ་ཧ་ལ་ར་བཞུགས་ནས། ྱཇདེཉས་ལྭ་བན་གསུང་། ཏེ་སེ་ནས་ཛཁན་་ཧརའི་ལམ་ལླ་བ་ 
།པེའི་སྟེནསེར་ཁ་དབུས་གྲཱ་ཧོད། རའི་ཁམ་ཐག་ལ་ཡརྨ་པ་བྱ་རྔས་བ་གཉིས་ཡོད་གསུང་། ར་ནྙ་ཧར་ནསརྱསསྭསཱ་ཐ་བྱ་ཆུས་ཁ་བཞི་ཡདཀང་ ད 
ཙི རབསསྤ་རས་དབོན་ལས་དང་མངལ་ལེ། །རིནཔོ་ཆེའི་ཞལནས། དྲ་ཁེདྱ་ཀི་མེ་ཏོག་ནི་འཁོརབས། དོར་བགུན་སོད་ངེ་ཡུའཱཔ ས་ན་ ཡབ་ཀྱི་ཞིབབུ་རེ་ 
རིན་ཆེབར་ཐེབ། སྣམ་གུ་བཞི་བྱར་ཅམ་རིན་བོ་ཆེ་འབོན་ལ་ཕུལ། ཡུམ་ལ་ཡང་ཏོར་བག་ཙཾམ་ཅིག་གནབ་གསུང་། ༣ ༧༦༤ གུ ནེ་རིནཔ་ཆར་ནརས་སྲི རྱ གདམ ལག་མ 
བོ སསག ་་་ུས། སམས ཕེའི་ཨར་གསརཔྨ་རམས་ཀྱིས་ཁྲིའ་གཞེར་ཡ་ངམ་ཇད། རིནྷ་ཧལ་མ་ངདེ་དཱས་བྲ་བཞུགས་པ་ཡིནགསུང་། ཕྱིད ས་བསམ པའི་ཊུཊ 





༄༅། །གནས་ལྷ་ཁབ་ཆུང་པའི་ཕོས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཐུག་པ་གཤའམ་ལྟ་མེད། ཉབ་ངང་ལུགྲ་ཚི་བསྡོད་པའི་ཕྲུག་མི་རེ་ཤོང་བཙམ་གསུམ་འདུག། རའི་ཅིགཏུབཞུགས་སྤ་བས། ཅིགྱ་ཏག་ཡོག་སྲ་པ་ས། ཅིགཏུ 
ཤྱེ་ཕབབཞག་གསུཿས། དྲབརདེ་ཞོད་ཆེན་བྱོ་བུང་བས། ཐུག་པས་རུམྲ་བུབ་བར། བབེ་ཀོང་མཆན་དུ་བྱཧུགཆུབསེབ་ཁ་ནར་གཟིམས་གསུང་། སྩེ་ཚཾསྐོལ་བ་མུུཿནས་ཆུ་ཐུལ་ཁན་གསོལ། གཉིདམ་ལེག་བ་ལ་འངས་མནན་བྱ་ཁ་བྱ་བེད་བུར་ 
ཤཱཾ། གསུང་། ཡང་གཟིམས་མཁྦ་གི་ཁོག་ཐམས་ཅད་མེར་མེརྩ་བུངནས་བྟཝས་པས། བས་ཡོས་གངནས་འདུག། རྒྱ་ལ་པ་ཅིག(་རྫཕས་པས་སྩྱལ་བ་ཅིག་གདུ་བྱང་། ངེ་སཱཔབུད་ཅིགཏུ་བླུག་བས། སཱངཁ་ཐམས་ཅདནག་ཆེདས་ཆིབས་སོངནས་ 
 སྒྱི་གཡའ་བ་བྱུཿགསུང་། ཡངསྲལ་བ་མངཔོ་གཟེམས་མལ་དུདབཔ་ཡ་ང་བཅྩ་བུང་། དེར་མཚོ་འགམ་ན་པརྦ་བེནོ་སྭལ་པ་ལ་ལ་སྩི་ཐོར་བཞག། ལ་ལ་ཞུལ་དུབྱར་ག། ལ་ལ་འཆན་དབ་ཅུག། ལ་ཁྲ་ཐུགས་ཁརབཞག་པས་ཅམ་ང་བགྲ་ཚཾམེད 
¡པ་ར གལ་སོགས་པྱ བ་འཛོའི་བར དམའ་དྲདུ་ས་ཚོལ་སཔ་སོང་དངང་ དུས་དེ་ན་བྱ་ཆོན་འགུས་རག་བབྱར་མས་པས། གཉིད་རོ་ལོག་མྲ་བས་བས་མཆནསོ་མ་ངྱ་རུན་གསུམ་དྭུ་བས་ནས་པགྱེ་ཐོ་རྩ་བས་གྲག། 
ལྷ་ཁབྱལེ་གསུམ་བཞུགས་པས་པཤེ་སྐྱོར་བླ་མ་བསྒྲབ་བཅེག་བུ་ལ་དྲིལ་ནས། དགེ་སྩོ་ང་གྱི་གཙོ་བླླ་མ་བྦྲབ་པ་ལ་མཇདབའི་དམ་བཅའ་མཛདད། ངམ་བཅའ་ཚ་པའ། །རེཁི་དུས་བགྱེ་སོརྩ་སྤི་བ་མ་འ་བོགས་ནས། རང 


དེར་སགས་བོ་གཉིས་ཁྱ་ཁེམ་འྭབུག་ཉས་པས་ཁབག་ིག་ནར། ངོཚོ་རེད་ལབགྱི་གིབཔ་ཡིན། བསན 
་སང་ཐེརཕས་ཅིག་མནལ་དྭ་ཤི་སོངབ་དང་། གྲཟུགས་མེད་བལྱི་ག་ཅིགན་རོ། ནམ་ལངས ང། །བཿ 








བའ རི ཉར དམར ུ་མས་བུགཚ་མ་ལན། 3 རཾ 
ཕ་་དུང་ཁེང་ཆེན་ཕྲར་པྲ་སྨ་གག་བ་ཐ་ཡོད་གསུང་། དུརཁངའེའི་ཕུ་སོདན། ཙུརིཅ་གངཞེསྱ་བ་བ་མཁ་ །འཐྲ་མ་རངབོིནྱཾ་ཧིཿདབ་འི་དུ་ར་ཁེད་ཆེཿ བ་རག་ཏ་ལེ་བ་འི་གནས་ཐ 
གནས་ཅིག་ཡིན་པལལུཌབསྟན་པ་ཡིན་གསུང། དབལ་ཡེ་ཤེསྱ་བེ་མཁའ་ས་གོ་སྲ་ཐམས་ཅད་འདབའི་གནས་སེ། །གི་ན་བཟི་ཆལ་རྟྱཁཆེབས། ཁཱ འགས ཉེ ད་བངང་བོར་ར ས་ི་ས་ནབས་པས་ལུ།་ 


རིཊབོ་སྣ་ཚོགསཀི་མཚོ་ཡོད་པ། མཚོ་མཐའ་རིན་བ་ས་ཚོགས་ཀྱི་བག་གིས་བྷག་རབ། འབས་བུཅ་ན་མི་ཤིང་། སཱན་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་བོཚྭས་ཚོགས་ཡོདབ། དུར། དུཾ་ྱ་ཅིག་ཅན་གཟནྡ་ས་ཚོགས་བ་ད། རླ་གཚོགས་དང་། རི་དགས 
རྩ ནས་ཟ།། །ཤརྨ་གཔོཆ་ཉལ་བ་འྲདབའི་སེངནས་སྣ་ཚོགསྐཀྱ་བུ་འབབ་པ། ལྷོ་སགས་རོ་ངས་བ་འདབའི་ེངནས་ཙན་ དནྱ་གི་རི་འྷབུ་བབ། ནུབས་བའེ བ་ཁྲུད་བ་འྲི་བུག་གརྱུ་ཆམ་ཤོད་པའི་ཚ་ངཡོ 
ཇི ) བདྱ་པཁ་ལོ་གསས་པ་ཞུགས་པ་འབ་བིལ་བས་འདོབྱུབ་པ། དདང་ཉེ་བའེ་དྭགས་ཉྱི་གནས་ན། མཁའ་འགྲོམ་རང་བཞི་ན་གིས་འདུབའི་གནས་གེས་བབ། ཅནས་ཆ་་ཤལ་ཁར་ུ་བལའི་མ་ཚོདཉན་ཡད་ བཤིས་གོ་མྲ་ 

ུནྱཾ་ཧཱ་པ་གཉིས་ན། དབལ་མགོནབ་དུན་རྱུ་ཝ་གཉིས་ཡོདཔ། བླའྲ་ཕེབབ་ལ་ཞིབའི་ལུ་ཚོགས་བཞི་བྱཅ་གཉིས་ལོདབ། བངའི་མ་འག་མཡྲ་བ་འབུབ་་དཊའ་འཀིལའཁོལཡོདཔ། བཛའེམ་པོའི་སྙེ་བནམ་ཁ་འངམ་དབལ་ལྱ་གུཊ 
ྱ་ིའིལ་བ།ོར། མངའརིམ་གུམ་པལ་མྱ་ཅུདྱཀི་འ་ཚོགས། མངརིམ་བཞི་་ལ་བྱརུདི་ཁཚོགས། བངརིབ་ཝཱ་བ་ལ་གས་བྔཝག་ 












ཁ„ ཁྱ མཆོདབ་དག། ཊ འེ 
སི་ཏ ར་ཞའོསུད་བཟཔས་ཁབསང སོང མཆོ ལག ཉངས་གས་ཚོགྱ་པསྱས་ཅནཅིས་བས་ུུ།ཝ་ 






ཚརི་བར་བེཏཔའི་གནས་རུང་ ཅཅ ི་ོ 
་བ་མདོར་ན་མཆོག་ ནཏནྱ་ཨྡནཡ་ང་  འ་ བའ་ཤནས་བཞོན | 

















ཨི །ག་ཚོསམདར་བཟི་ཨ་མུ་་ོནྱ་ཨུངནབས་ཏོགདལ་ས་ཆེབ་མེདགསུངགདད།།རནས་ི་བོན་པསཁདུ་ཞུགས་པ་ལེ་ུསམ། ས་གས 
ཁས་སྷོདུ་བོན། སྩི་བབ་སཔདེརི་མྲཐོ་ལ་བ་གཅོང་། མ་བྲ་སོམས་ཀུང་རིན་བ་དངས་པ་འི་སཁ། རོ་ར་ ིག་་ག་ཅཏུྔན་ལ་་ཀག་བའ། ཟི ( 





















ཧུག།ིར་ཁ་བླ་གུག་བྲ་གམ བ 
ཧོང་ གཱ་པའེ་ཨ་མེར་བ་ 









ཏ༢ 


༠ ཁེུས་མ་ུ་མགས། མ་སི དཔི གས མ་པ པ་བྱ 
དཀར་བ་དབག་ངུ་མེད་བ་རངནས་གབབླམུབས་བ་ཁ་ རྟགས་རེ་ཐོན་ཏེ་ 














འགྱོརབ་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིབ་སོདནམསྱ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ས། བྲེས་པྱ་དམས་ཀྱི་ཞུག་ས། ¡ ཌྫིརླ་བ་བ་བང་སྲ་པ་བ་ཀིས་བ།ར་བོགལ་བའར་བྲངད་སྲ་རེར་བྲབ། རྟ་ཁ་བུ་འིགནས་དར་ག་ཟིམས།བང་ ཤིསཏྱག་བབ། 
གཞན་འེརྦ་བུལ་གནྱ་ཀང་མི་རོས་བའེས་དར། རིནཔོ་ཆབས་འསྱ་ཧུངགསོལ། གཞནི་ཡངམ་བཞེས་པ་ར་ལོ་གསུ་མ་བཞུགས། བཞིན་བ་གུས་བླ་ས་དྱ་ཀང་གནས་འདྲེ་དུབས་འཆོར་བ་ཡིན་གྲགུང་། 
§ གསུ་ངནས། ཨྲུ་གསེར་ཐའཊ་ལ་གཡའ་ཡིས་པ་འཕྲབྱ་གག་དང་གྲབི་མདབས་བསྐས ་ཡིས་ཨྱི་ཁབ་བ་རྱ་གུམནས་གད། ཊ། ཤིས་ཡོན་བདྲག་གུབ་བྱ་བཿ་ནར། རེདཔོ་ཚའི་ཕིན་མཚམ་ས་ནས་འོད་ཆེར་མ་བབོ་བྲ་ཐོ་ཡི་འདུག་ཟརབ་ལ་གོགས་བྱ་བུང་ངོ། །རེནས་ལོ་གྲསུམ 
ཡི རཛ་དབྱསནདག་མསྱསིས་གའིིམབསགལ༢གིུནྡས་ཞིན་ཆག་ རརར སམདས་སཆདགིུརནག་བརོམ་ཞལཡུལབར། ཐུགས་ལཿཤིནཁབྷརགས་ནས་ལུགས་མོ་ལུག་ཁོ་ལ་སོ་བབ་རྟེ་ར་པ་འིཚ་ས་བྲ་དན་ེདབ་ 
ྷེནམས་ལཔ་གིགམཛད། རེས་ཆས་བྱི་ནུབ་སཚོགསཔད་ད་བྱག་ཅིག་ལ་རོམའྱི་བིནས་ཅིགམཛདཁས་ཀྡ་རབས་ི་འ་བསམཁིསམྱིཁབབྱ་ུང། བནས་མང་བོད་ཁོ་དུས་་ཀྱི་བརལ་ཁིད་དངགདམ་ཕག་བས་མ་ཅིག་མི་ཁབ་ 
བཾ ཅས་པ་རབ་ ། ་གས་རབ་མ་བབོ་ལ་བླ་གོ་མ་ཁིད་ཡོན་འགའི་དུས་སུཚརབརྦ་བས། དུས་དར་ཡང་བསུ་བ་བཞིས་གབལ་གངའདུལ་ལས་འབྲེལ་བསམ་ྱ་གིས་མི་ཁབ་བ 








༄༅།། །ཅིག་མཛད། གསོལ་ནི་བཟང་བོྱ་པུྷ་ེ། སུ་ཁབས་ཇེབཟབལ་སོང་། ཐྲི་ཁ་སོགས་པ་གངགི་སྱ་ཀངཁརུགས་ཏེ། བྱུདཁེན་ཐམས་ཅར་མཐ་རྩསིན། ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་གུར་བརྡ་དུས་དནས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ིས་ཤེས་སོ། །གླུ་ཚ 
རིཔབའི་གཞུངཅིགྱ་ཧདཧོར། ཁ་རྔགེབ་ལ་འམ་བགོས་གྲསུང་། དནས་དའི་ གེ དྲསཿ བ་ 
་གནས་ཁ་སོགས་བ་ཆྲེ་ཆུ་ངམེདབ་ས་གྱཏུད། གྲསུང་ཐོས་བཅམ་གྱིས་ཉམས་ཞུང་། ཞ ཨི གསོ་ལ་བ་བཏབ་བཅམྔ་ཅིཿས་ཁི་དམྱ་གསྱ་ཀུཿནག་འོར་གཏིས་གཏེས་ནས་བྒགོམ་ཁཱག་ལྷག་སྐྱེ་ས། ཁམས་གཞི་དང་ལྕོངནད་ཅན 
ཤུ ༨ ཿཅདདི། ཞལ་མཐོངལའམ། གསུངཐོས་བརམ། ཤཱགལེག་པསྦྱ་གིས་སོས། འགྲེ་དོནྨ་ཟབ་ཅིག་ལ་གེབས་ཆེབ་ཅིག་བུང་། འབྲེག་པ་ཐམ་ས་ཅརྱ་གིསཚོགསྤྱ་ར་ཆན་པ་བསགས། རེདགསསལ་ྱི་མྟཏན་པ་བྱཙགས། མཔལ་དང་ 
ཝི རུ ཐམས་ཅད་བྲ་གབས། དབག་དང་གི་སོན་བྲ་ཐམས་ཅང་གདམས། སེམས་ཅན་ཐམ བཀོདདོ། །དནས་ལ་བྷ་ཕ་བའྲ་གརྦ་ཧོན་བས་གནས་འདི་རའ་ཤིནྲར དུག་གུང་། པའི་གཡངབར་ན་ས་དགུན་སོོདུནཆད་པ་གད་མ་ངག་དང་ 
ླགུབ་ཐབས་མང་ཤསུང་། དེནས་དགུན་་ཟ་ཁབིངནས་འདག་མ་ར་མཇདོ། །ལ་བདེུས་ནྭ་བའི་ཨན་འདནྱ་གི་ཡ་གེ་དངབབཅན་བ་སངལ་བྱ་བུཁབས། ལཱ་བ་ཡོནམཆོངྱ་ཅིསྱ་ཀང་ཇབུར་ཡང་ཡང་དྲ་ཁས་ནས་འགྲོདོན་ལ་ཞུ་བ་ཡུལ་བ་། སོས་ཀླ་ག་ 





མཆེམས་གས་པསནསམོལ་མངཔོགསུམས། ཡང་གྲས།ལ་བདས་འ་བདསདབ་ཉོམཁནབྱ་ལ་ཀོད ཆུ་སེབས་གནས་བྷ་སན། ༼ལལ་པབབོདགནས། ཡེ ཤེསྭ་སིང་བོ། ཕུགཔོདག་མ།བ་ར་བྲག་གི་ཡོན་བདག་ཀུན་གིངདང་བུག་གིས་བར་ཁགོག་དཔེ 
སྣལེན་བཟངབྱ་བས། རྱངྱ་ངབབྷ་སདནས་བ་རྭདུཁུག་རོབ་ནཆང་ཀི་མིཆྭརུང་མེད་བས་ྱཏད། ཁེལ་བ་འི་ཅད་པ་ཁདནྱ་ིྟ་རས་བ་ཆོར་འཏུས། རྩིའིབྱ་པནམས་ཆོས་ཞུས། མ་གལ 
ཆེ རྫི ཡ་དབགསྣ་ར་མསྭ་ཁད་བ་ཅ་ན་དཔ་། ཁྲ ཐ་སོགས་བ་འབུལ་བ་མ་ངབྱོ་བུང་། ཆོས་ཧི་ན་མཆནམེད་བ་ར་གསུངས། ས་ེ་་བྱ།མེའིང་།འབལདབག 
ས་ ལེརབ་ གཅག་བ ཤ་བ ད་ 
གེཁཤེས་ཁབྱས་་ད། འགརབདརས་འབར་སྱི་ཝ་ཀ་་རྱ་ཧན་དངས། སྣ་ལེའའབའམ། ར་གསལ གསི སག ལི 









མཆོམ་ས་ལ་བཞུགས་སོ །བཅ་ཆོས༔ འའ 


༨ 





 ཀེསས་ལ་ཞབས་ལ་གཏནྱ་བུ་་ནསྱ་མུངདག་བྱོ་བངནས། ད་ལ་ག་་དྱ་ིསྭ་གུ་ིརིྔལོ་ཁར་ཞུས་པབ། ཨྭ་གུ་མཚོམས་ཁ་སྱི་རུདྱ་ཧས།ཞུབ་དབཞིན་དགལཔ་ས་འ 
གམས་བབཟདའཆདཔ་ཡིན། བབའིམ་ཁ་མ་་སགས་ཁྱ་གས་ཁ་ཡིནན་ེདའབ་རམ་ས་དམ་ལམསྦྱ་ཀྱིུ་ག་པ་མིནནོ ས་མ འཇུ ཡི ཆད་པ 


ལ་མདིམ་བཁྱི་རབྱ་ཐུག་ཧས་པ་ར་འངང་། །སྨོན་འཁ་རབྭ་ཁད་རད་བ་ི་བེད་ང་རབ་ལ་རེས་ཤིག་གཟང་ནས། གསོལ་ཀཁ་ལྔ་བིནཔྱག་རྩ་བང་ནས། གྭངབོས་འིམ་འམོ་འདྱེ་ཉརྱ་བས་གསུངནས། རིམ་འགྲོ་བེད་ཡུགས་་ཀྱི་བགུརགསུབས། 
ཟསའབོདྲ་ས་ཡདབྱབ་ྩ། མ་བཅོས་ཆས་སྲུའི་བབོར ཤརནས། །ཆ་རབཝེས་བའི་ཟུས་ཛུར།།ལབརྱ་ཁོགས་ཆག་ཆོས་སིང་གདངས། །མ་བཅོས་བཅས་ྱ་རས་དགངས་བར ཤར། འེ་རོགས་མེདཔ་ངོམ་ཆར་ཆེ། །གསུཊཤསརེ་ཚམསྱ་ཀི་མགུ་་ 


ངས བ་པ་འ ཝཀས་ལསྱའི་བབ་།བ་ི་་པའ་་ིན །ྱ་་སཔ་ར སྔིན ས་གས དསག་མས་བཟང། རའ 
་ ངེ ! ྱ་ ཿ ངེ གམ ངེ 


མད ས་མ ན་གསོ སེལ་བ ེ་ངསགཅག་ཁྱ་མ ས་ལནོནསཁཚོགས་རླ་ནམས་པ་ཞལ་མང་ རྲློ་གདནམ་རལག་ས། ཅན་ནི བཏོན 


















ནས་འ་དམང་དམས་བསྲ་དོད་བངཆ། ། །པྷེ་ལ་བི་བ་འི་ལ་རངྱ་གང་གི་ལེ་གཉིས་མོ་དའྲག་དོནམཇདནས་ཁས་སྟོད་ལྷོ་བངྡ་ཐམས་ཅ་དྲ་བུབས་འབེ་ལ་བྟཏག 

་ནས་ནྫོས་ི་མཔབ་བསམཨིས་ཞྱིཡུབས་ལསཁལ ཁ་ལནབཔས་ང། གུ་ཊས་ྱུྱ་ཏསའིཀ་གཉརདང། རྲ་མའི་ཡོགས་སུ་འབུལ་བ་མཛདདོ། ཡ་ལས ཁའི ཁ་སབའམིསའཇགབི་་ 
'བསེས་ནིབཏམས་དགའ་བ་ང་རྱ་ཧོན་ཏེ། ངེ་ 

ཆི ཅུ བས་ག ཆད་ུ་མརྱ་སི་ལཏནབ་ཁ་བནའང ་པང་། ག་སྱགནིམནྡ་ོགསར་བ་ོ་པསླ་གཔཛད་པའ་དག་ཀོས་་པས། ཅེ & 

ཞེབས། ལས་སྟེདྱཀྱི་ཉོགས་སུ་འོངས། ཙུགསགཅིག་དཔས་གཅེག་གཏིས་བཅུམ། ཚོས ག་་ཡ་ དདཔ་ཡིན་གསུ་བྷསེ། རས་གུབ་པལ་གཡུཿྱགི་རམ་བཅའ་མཇད། 7 









གངབདེ་ཆེ་ནྨ་གི་ྲ་བ་བ་ར་བྟ་གས། ཙུག་མོ་ལྷ་བྱྱ་ནནྱ་ཧི་སྐ་བུས་ཅིག་ལ་ཁལ་སྟོ་བགི་ས།ནབས་ཏོགྱ་ཧས་། ེ་་ོ་སགནས་དེ་རྫགས་དབ་ཤིཏུདཔ་པ ཁལ་ཁྭ་ཞུགས་ཏེ་བླ་གུབ་བ་མངདདེ། ཉོགས་བཞི་རམ་པོབ་ཞྱི་ཊི་གས་ནས་མཐོ་ཁངས་སུལང 
མི་ཁོངབ་མཛདདེ། ཐག་རིངས་ནས་གགས་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། ཞུམངལ་པར་བདོདབན་མས་ལ་ཡང་བང་ བསཇལ་བྲུ་མེདདེ། གསུང་ཚོས་ཚིག་བཞིབལཅམ་ཡི་གེར་སང་། བདྦབམ་གླམས་པ་མངད་པའི ག་གསས་དབག། 
རས ཆུས་་ྱསས་ཅིཞལ་གཟིགས་པདང། སངྱསྦྱརཱསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཁམ་སྣ་རམ་པ་ར་དག་བ་གཟིགས་བ་ལ། ། བག་སབམཔང་ཡུགསྱ་ཀི་མགུར་ཡངགྲ་སུབས། དེཅ་ནབུ་སྲཾབ་ནམསྱཀཀྱི་ལ མདདབ་ྟཊས་ལས། ནས་ཤིང་རི་ཁྲེད་རམ་ 







དམ་དོང་། དབཞལ་མངལ་བ་རྡ་ཞུས་པས། བཟཟུབའིརཾན་ནམ་བའ་ལར་དག་ནྲ་བ་མ ྱྭ་ཝ་་ཀར་ྭབ་མ་ལབསྦ་གུདང་་ 
མཇལ། དམིགས་ཨདུག་ས་མ་ཧོབས་ན་་ཡ  ་ས་ནྭ་བ་མ་སྦུལ་སུ་དང་མཇལ། ཞསབ་ཡ་སོགསཔའི་གསུཡ་རིས་ནས་གནང་། ཀུན་གཞི་དུལ་དཀརམ་ལོངལ། །གགརས་གཡལ་མིས་མགས་གིར། 'ི་བན་བརོག་བ་བ་ཡིས་ །ཧྒོད་ 
ཚ་བབ་ཁོས་ནམ་འབངས་རྱད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བྷ་ཏོགས་པ་འདེངྦདུ་གུརཔའེ་མགུ་རདང་། ཞབས་ལ་གཞན་བུངནསྱ་ཡུང་ཟུག་ཆབའི་དུས་ན། ཟུག་བས་མ་བླ་རོདྲབལ་བའེ་ཆོས་བུར་ཤར། །རྡོ་སྔམསྱ་ཀི་དོྡ་རམསྲ་ཐུགས་སྱུ་རཱུད། །ནདལ་ 


ཊཅིག་བ། ཝའེ་ཁོག་ནག །པར་ཨ་བགོངགི་ལྟར་ཤིནཏ དད ཆི 

ཤཤས་ཅིག་གངནྷ་བོནས་ལ་ཨ་ྱ་རུས་མེད་པ གནས་གསང་ ཊནོ། །གནས་དང་ཨ་ང་གོང་གི་ལར་ཤི་ གས་ས ྭཱ བསམ་གཏནའེ 

པ ་ལབླ་ར་གབོཡན་གསུངན། བ བ་ཤས་རབྲ་གས་ཅྩབའིག་ ྱགིསེ་ད་བཞགནས་མཆོད་པ་ཡུལ། ཁམ་གཅིགྱ་ཁང་མ་གསོལ། 
བམས ལརྡད་མདམ་ཆས་ཞུས་བས། ཁྱོདཔཔགི་སྣབབ་ཡིན། པལ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔའི་འབན་ལྟོགས་པའི་འཛནཔ་མེད་གསུང་། གོ་གོ 





སོན་བས་ཀུངགཟི་མདངས་ཆེ་བཅམ་དུའབུག། དནི་ང་ཡང་ལོ་དགའ་རགྱཏ་སོབ་ཡོད། ཐསྭ་ཀཿ་ཞིག་པོ་རབཿའཔབ་ཅིགྱ་བྱ་ཧས་འོངབརའདུག་གསུང་། ཞག་ཤི་འུ་མ་་་ཅཾམ་དྷེཊར་འྱ་བངབྱ་ཆུན་གཅོདཔ་ཡངམ་ཛད། དྷཏོགས་པ་ལ་མཚུམ་རས་མེ 
མངབ་བ་འི་ཡ་བྱཙུལ་ཧེན་པར་གདའ། གནས་དེརྦཐུགས་དབྱ་རུནཆངམེདཔའི་པངདྲུ་ཟ་བྭ་ཝ་བཞུགས། བླ་ཝུབ་པ་ཧམས་སྲུ་གཔས་བ་ལ་རཀར་པོའི་ཨོན་ཏནསདལུགསྦ་འི་མགུར་མངགསུངས། དེནས་སྟོན་བྲགོས་རམས་ཀྱིས་བྲག་ཤིས་སྟེང་འགོར 
ཟཾ 'སུལ་ནས། ནམ་ཟླ་གཡ་བཿར་སྟེང་འགོད་བྱོན་ཏ། དོདབོན་ཡང་ཡོནབདག་དདགོབམ་ཨུ་ངོཆེ་ཡ་མངལ་དུ་འདོད། ཐུགས་དམདམ་བོ་ལ་བཞུགས་ནས་སྐབས་འེཙམ་མ་ཨིནཔ་ཉེ་གནས་ལ་ཡ་པ་གྲསུངམ་གནང། ཚོགས་བྷ་རམ་སྭ་ཀབབླ་གུབ 

ཞགས་ནས་འདུ་་སཱར་འབལ་ཞིག་བུས། དཅནྭ་ཊི་ནས་ཚུ་སྱེལ་བས། གས་རབཞུགས་དང་ཆོས་བཤདཔགོས་པྷ་ནམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བ་ལ་བཅུགནས་བམ་ཞིག་བོས་འཁོར་རྱི་ཀློ་རོགས་མཛད། ཆོསྔ་པའི་བླ་མུབ་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ 
མཐརསྟེན་པ་ལགས་སེ། །ཐུགས་དམ་ཇིལ་རམཇང་པའྲི་རཱམ་ཐར་རོ།། །དེ་ལྟར་ཐྲུགས་དམ་མཐྲར་སྟོནནས། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་རོར་རྫས་རྣ་མས་སྔོང་པག་མ་རྔང་། དམ་བཅའ་རེ་བེདྱ་ཀབའགོ་དོནམི་མཇདཔར་རིེ་ཁོང་ཅིག་ལག་ཤེགས 
པའྲི་ཟུགས་དགངས་མ་ཛད། ངེའཁེརྱ་ཀི་འགོ་ངོན་མཆདཔའི་ཞུབ་ཡ་པཕངཕུལ་ཀུང་། ཞུབ་མྲ་ཆུགས། ངབུ་ཚེདང་གེ་འདུན་ཡོན་བདགྲ་ནམས་ཚོགས་ནས། བླ་མུབ་པ་ལོ་གསུམ་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་ནིཆར། ཞལ་མ་མཐོངགསུང་ ་མཐོས་ 


སྲེ 


ཤྭ ༨ 





ཤཱ ས་བསྩྱ་རས་ཐེབྱ་ཀེ་བརྡ་ད་ ཧཱ སྙགས་མའི་ནས ཁའི ཀྱེ མཛོད་དུ མས་པའི 
བས སག ས་ན བི ེ མི གཿ ་ྣ 


བགྱིས་ཤིག། བསྒྲུབ་བ་མཁྱ་ས་ནམ 


༠ དུ་་བསན་འགྲོ་རེདོ་བས་ཆོག 
རངགྱི་སྐོན་ལ་ཨ་བྟཏས་པ་ར། །གཞན་གྱི་སྐྱེ་ན་ཁ་ བྷ་གས་པ་ཡི་ས། །མབསེམས་ཁྲིབ་ཀྱི་གེངཔོ་ཡི་ས། 





ཡི ཞབས ཡོ་དབ་ནས། ཡར་བ 


ས་ས  ི་ 


° 


ཁྱོདམ་རྱོ་རབ། ། པ་ཡིས། །སཱིངེས་སྨོན་ཁམ་བཏབ་བ་ན། །ཅོ་་མེད་འགོ་དོན་འགགུབ་བན། །གུནྷ་མོངམ་ཁན་ཁོད་རེབ་སྡགས། །ཇྲི་མད་དམ་ཚིག་གཙངམ་ཡི་ས། །རེམ་གཏིས་ཁར་ཚར་མེར་བ་ན། ། 
དབོསྭ་གུབླ་ནམ་གཏིས་ཐབ་པ་ལ། །བབ་ཅོལ་མཁན་ཁྱོདཁའརེ་སྐེ་ ེལས། །གེངམའི་གཤེགས་བགུལ་རེ་ཁོད་དུ ། །མཉམ་བཞག་རྟེན་འབྲེ་ལ་བསྣམ་པ་ལ།  །གལ་བླུར་མཛནཤེས་འངོབ་ལ། །བྩོན་འྲ་གུ་ས་མེད་ཁེར་ཨོན་ཏན་འ་ ¡ 
༅ུ རྩ་མྨུར་གནདདུཆུད་པ་ན། །ཁྱི་ནངམཁའ་ཁགོའི་ཚོགས་འདུས་དས། །ལས་ཚོགས་ཐོགས་མེདའྭགུབ་བ་ལ། །ཉམས་གྲིབ་སེམས་ཅན་ཁོདལས་མེད། །སྐྱེ་ནམེ་དགཀ་བྣ་འའྱཿས་པ་ལས། སྙན་བཀྱེག་ས་བཅུར་གྲགས་པ་དང་། ཀཿ 
༥ འཁུངལགས་ཏེ། །རངྱཅིས་ཅས་ཁོད་ཤིནཏུ་བགའ། །ལེམས་སྨོདབག།ཏམ་བྲ་བུབབར། །འཕྲངས་མེད་བཀོན་མཆོག་མཆོད་བ་ན། །བཞས་འདོདཆར་བཞན་འབབ་པ་ལ། །སེར་སྣ་ཅན་ཀྱོང་རྟག་ཏུའ་བོཁས། །སམས་ཁིད་གྱ་མཆན་པ་ར། ། 
དགྲ་དན་པས་བསངས་ལགས་ན། ། །ཆོས་སྒུ་མངོནདུ་བྱེདཔ་ལ། ། །རིབཁྱོའྱ་ི་གེ་ ཡུལ་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་བའི་གསུདོནནོ། །དཅན་འཚོགས་བྲ་བམས་ཅ་དྱཀི་ལྭ་ཁའི་བ་རྭ་བུཞལ་ཡངམ་མཛལ། གྲསུང་ཡ་ངམ་ཐེས་ཉེ་ད་རུབ་ནུ་བ 
ཁྲ་བུཁ་ཕ་ལྷ་ས་དྲ་ཅམ་དགས་པ་ལ། ། མེསྐ་གུྱ་ཀི་གདུལ་བྷ་་སྭ་སྤྱི་རུད་སིན་བ་རམ་ངདཔ་འི་ཐབས་དང་། ཐུགས་ཆེམཕར་བར་གོ་དར་མོས་གུསྲ་བས་ཤི་བཞུབ་ནན་ཏན་དུ་གུལ་བས། དའེདཚོ་ཡང་བདེན་ཏེ། ཚེའི་རེན་འབེལ་ཅིག་སླིག་འགོས 






ཁམ་ཆས་གམད་པ་ར་མང ཧན་ཏ།ཞབ་ནན་ཏན་ུཞིབུ་བིངབར ནལ་ཡ་བམ་ཨངལ་གདང་། ཐགའཐས་ནསྭ་གས་ས་ནས་ལ་ཤག་རེས་ལེྱགས་མདང། ཆས་ཡ་མྲ་ཐསཔའིགསར་བ་མངཔ་ཡདབ་ནམས་ཁ་ཡི་ཆས་པ 
ཧབ་དང་། འགྲོ་བ་བམས་ཅང་ཆོསྱ་ཀིས་ཕན་གདགས་པར་བཀོངས་ནས། ི་ོ དེརགྲུ་མོབ་ང་པ་ཡོན་བབག་ཐམས་ཅ་དའདས། ཏྱ་སེས་ལ་སགས་ཁེམ་ཆེནཔ་ཚོགས། དེན་ས་བིར་ 
ཁངགྱི་སེངད་ནནསྭ་ུ་ཡོངས་སྭཱ་རོགས་བར་བས་ནནས་ཞུལ་མངལ་བ་ཁྲི་ཐུས་ན། ཁོམ་ཐམས་ཅད་པསཅིག་ལ་འཇུ། ཟློ་བུ་ཐམས་ཅང་མོས་གས་སུ་འགུར། ཐཱ་དོནས་ཏི་ཨྱ་ཕེད་ཊཱེདྱ་ཡུག་ཉེན་བཏངངོ་། །ཆོས་ཞུས་པ་ལ་མི་ཏག་འཆི 
ཐེ བརས་ི་ཚདྲིག་ཡལ་ོང་ ཀ་མ ངས་གསལ འབོས །རགི་སེམས་ལ་ལྕ ཡཱ ྟེས་དངམ་འིག་གཞྱི་ཚ་ཐལ། །རམས་དངྦ་ཆིངྫ་རབྷ་སོམས་བངའ་གོ་ངོན་ལཱུན་ཧིས་གུབ། ཅེས་བ་ལྟ་ཏེནནས་ཟབ་བ་དངྱ་རུཆབ་འི 
ཆོས་གསུངས ཉདེནས་བ་ཟུངསེ་ཚོ་ ཐགས་བྲ་ཕམ་ས་ཅདལ་ གསི་མལགསོལ་བྲ་ཐབ། །བད།སེམས་ལ་སྟ་གས་དཔས ཟསས ུ་བལ་ པཔ ལ་ལ རར ཁམྱ་གི་བྲསཁྭ་ཧད་བརྡ་དུཌ་ཕ་ག་ས་བྲ་བཱན 


ཧོ 





།མབམ་ཡིནཔའི་གདམ་ངག། ཞིདཆནོ་ྱཀི་ི་མས་རམཔ་་རབྱག། ཧྱིན་རྨབས་རང་གདམ་ངག་གི་ཁིདབ་ཏཝ་ཚབ་བསོམས་གྩེ་ས། ཧམ་སྟ་ཚོགསྱ་ཀྱི་འགན་བམས་ཅད་ཤེ་དབར་མཆད་། འགྲོ་ངོན་བྱེད་བ་འྲིད་ས་ན་ད་རང་གི་མགོ 


ནངན་ཡོད་བྲ་བམ་ས་ཧར་ཐོབཅེག་ ན་ལ་ཟན་ཚཱུབ་མཛད། གྲིམ་པ 
བགེ་འདུན་ེཏ་དབྱལཝ་བྱ་རཅམ་རྱ་བུང་། ཕྱོགས་རིགས་ནས་ཁྱོན་པའི་ཨི་ཆེནང་བི་འདུནདང་། ་གས་རབ་ཤི་ཏུམ་ངབ་ར་འདུས། མདསར་བསས ེག་གཡུ་བནས་དགེ་ོད་་བ་ཨ་ང་ འསལ་འགེམ་པ། 
དའ ཟེ་བ་རསྭ་ིས་དབངཅིག་མཇདཔརྟ་ནུས་པ་ས། དབད་བས་ན་ཁམས་ནྡི་གོགྱཅ་འོང་། ནྲི་ཟོག་ཏུ་ལོང་། ཁ་རྒྱ་སང་བ་ར་ཆ་ད་ཅིག་འཁརྩོ་གི་ཨདཔ་ཡིན་གསུང་། གུ་ཚདོགས་ཡོདཔའི་གསུང་ཝ་མོནས་ཡོང་བ་ངེས་དབ་ད ་ཞུམ་ནུས། རེརསེམས་བྱད 


པ་ཡ དེ་བབམས་ཅརྦ་ཀི་གསོལ་བྱུ་རུན་མ་ཆད་བར་བཏབ་བ། ་གཱ་འྟ་ཏེན་འབེ་ལ་ཁྲགིག་པ་པང་། ' 









བསམ་བྱུ་གཏཅི་ག་མེ་དོགསུང་། །ཞུགས་ཇེརེནཔོ་རྟ་ཁ་བུསས། །གདའ པ། །རེ་བ་ལ་དག།ཁགུས་ཁྲ་དང་བ་ྱི་ཕིར་ །ག་བའ་ས་ཛདབ་ཡ། །འགྟ་ །འབཏགསཔསྭ་ག འཆཾཁ་ལཾ། །འེ།ཁ་བུ་ ཨཱཿ ཆུགས 
ལྷ གྱིརྣམ་འབུལ་གྱིས། །གདུག་ཀྱ་སྨིན་པར་མཇང་བ་དང་། བས་ཀིས་་ུམ་ཡིས། །ལེག་པའི་ན་སྒམ གཏོང་ཞིར། །ཟརབའི་ལམ་ལ་འ ཁིམཛདཔ། །ཟུགསྔ་རེ་ཅན་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །གད་ཁ་མྲ་མྔས་ཐམས་ཅདལ། 
།ཏྫས་ཨུ་འཛན་པ་དང་། །ཨོས་གུས་གདུངབས་ལ་ཐལ་འདབས་ལ། སཐོལ་ཇ་བས་འབོལཡལ།ནསྨ་ཤཔ་མཔའས་ལ། ༈ ཉུསབསྱས་ིུ།།ཟབས་པབགས་ ད་ལུས། །འཁོར་བ་ཁྲགའགན་ 


དན་པ སྲག ྣླིེི 
ཐམ ཏས་་ིག་་ཡ སའམ ང་མས སར བོ་པ 













༄༅ ཆ་གྲའ་ངས་འརིལ་བའ་འི ཆོར་བའ་བྲ་ཁིགའ་། གནས་སབསྱ་མྱི་བཉནབ་ཅམས་དམབ་བའི་ཞུསའདང། ཚ་ བླ་གབ་བླ་ཆན་ར་དམེར་བའམཿ 
རི ས་ྡསསཏནམས་བོག་ྕ་ལགས། 


སི་རི་ཡ །མཚན་ཧི་དམ་ལཱནྭ་སོབ་བསོན་ཤེ་ས། །རང 
བྱས་སེ ༨༣ རསྫརྫྫྨྤྫྫདྫྫླདནདིང འཁེ་རདབའཚོགས་པྲ་ཐམས་ཅད༡ཿསངནས་གང་གྱེས་པའི་རི་ཁདལ 














་ཱ ནས རཿ ནྭ་དྟཾ་ཝ་བུའྱི་ད་མྲ་ཐར་དང་བའ་་ད་ཨ དུ ལེ ི་བུག་བམཁྱཧམཚོ་ཆེནཔོལ་སྭ་ལེལ་བའྲ་ཐགསྔ་ར་མཕ བ་གུ་རིནརེེ འེ 

ཙི རགས་འ།བོལ་བ། པའི་འཨ་ནཐརམཁམ་ཞིང་བདལ་མེ་ཏོག་གི་གཁེབས་པ། བྱཅདལེན ནག ་ ཨེདབ་ར་འབབས་པས་རོལ་མོའི་ཟླ་སྒོག་བ། བྲཀ་ཤིས་པའི་མཚོན་ད་བ་དངྲ་ལཱན་པ་བ་། དེ་ཡབ་ཕུ་ན་གངས་ 
| ྙེགས་ལ་ཁདསྦ་ལ་མ་ཚོནནམ་བྩ་ྱི་རུལ་ུྩལབ་དཏོགས་ལ་ནམ་ཁ་བདམཏམ་པལྟི་དགས་པ ཚོར་བནག་བ་མས་ལ་བབལ་དཀརཝོ་ ཁ་སར བཁོར་འདསྱའི་ 
མཚམ་སྭ་བེཿ་ཅིདྱ་བྲེ་བག་ཤོའི་སུལ་ལཱ་རབྲཀ་བའྲི་ཏགས་སེ། །རྒབ་ནྲ་བགའི་ཆེ་ཤིངམཐོབ་རོམ་ཞིང་གཞི་མྔ་རིང་དཔྲ་གན་ཞི་ཁེ་ཁྷི་ཐཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ནུ་ཁནུགས་པ་ནི་དངོས་་གུབ་དཔའྲའིན་ལ་སྔ་བགས་མེད་དུརླ་དུབ་བ་རི་རགས་སེ། །མདུནརི 


༦ ན་ར ༣༦ 


༄༅། | མ་ཞིང་གཞེལ་བ་ནགསྤ་ཀི་སྟེབས་པ་རིན་བོ་ཆལམ་འཐུའི་ཕུངབོའི་ཚུལ་དུ་གུངས་བ་ནི། བེས་འདོད་ བདེ་ལེགས་ ཨུམ་ཚོགས་བའི་ཉགས་སོ། ྲརདེྲེྲེྲེི་ར 
ངི ཁ་འ་བྩ་གིབབྲདུག་འབགམེད་པའི་བཞུགས་ས། ཞི་མི གྲི་སོགས 





ར། མླགབ་བ་ཉམསཿ ཅི་རསང་བམས་ཅད་བདབ གའི་ག་ར་བའི་འྲ་་ 
¡ ཞིག་གཙ་མངང་ཅིང་གཞུགས་ལོ། ེ་ལྭ་ུའི་གནས་དར་བ་ནནས། ཊིཆདྲིལ་མིས་བཏང་ནས་ལེ་གསུ་མ་གནས་འདིཔ་སད། གས་དཔལ་དང་ནི བ་ང འི 
ལི ཟློང་ཁྲངལ་ བས་འྱ་སཡིག་ག ང་། གནས་ངེར་བོན་པའི་དས་ནྭ་སུ་ཁམས་ནན་ལྟ་རབ་ཟང་ཐུགས་འུར་ནས་ཉིན་མཆཾན་དུགསོལ་འདེབས་ཨ་དད། འདི་འཛབའི་གནས་སུ་བཀའ་བ་བཅདར་འོང་། ནད 
དགེ་ཕོམལ་བེགོས་རེམ་ཐོནན། ་འབ་ལར་གོངཔོ་ཁ་རེ་ལུང་སྟང་དྲུ་ཧཱཁ་ཁ་ཁ་དགོས་བ་མེད་གསུང་། བླ་་གྭ་བསྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་མེད། ༈ །རེ་དཔྷ་ཁོདྱ་ཀྱི་འ་ཚ་ཅིག་ཁྲང། །ཅེས་པ་ལ་སགས་བ་རྷ་བུ་ལ་ཁདབས་ཀི་མགུ་བ་ལ་ངགྲ་གུ་ས།: དེའི་བྲཏ་ཁ་བ་ 






པའྲིདི་དགྲ་ཐང་ བརང སྨན་་སིརམ་ཐམས་ཅངྡ་ཀི་ཚོརབརྩ་བུང་། ད་ཡངརས་སོདན་བ། ་ཁ་ཁགལི་ཏག་ཨིཿང སས གུང་གིགས་བབ་ཁ་རབ་བྲ་ཐབ 
ྡོའྲི་གུས་གཱང་བ་དང་ཨིི་ཨ་བབྲ་ཐམས་ཅད་པབང་དུབ་གུས་ནུས་པ་ཡི་ན་ནོ། །གནས་ཟིན་བྲ་རབས་ཅ་ནདེང་ས་ར་ཡན་ཆང་དང་སི་འབ་ར་མ་གུར་བཱནཔོ་བག་རྩ་ས་ག་བུང་བོ་། །གཞན་ཐ་མཐོབབ་བསྔ་བོས་བརྒྱ་གིས་གསུང་ངོ། །རེ་ནས་བྱིད་ཀརསོང 


༄༅། །བ་དཔའ་ཁེརྣ་རམསྭ་ི་སྱ་ཀར་ལ་མ་བྲགདད་ཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་དབགྱེང་པའྲི་གནས་པུར་ད་ེ ནཏ། ེལ་སོགས་པའི་དཀའབྱ་རཇག་ྲ་ཐས་ས་ཅདྱ་བྱཐགསྔ་ཆེནཔོའི་མད་པ་ཤིནབུ་ྲསཆེ་བཅིག ། 
ཡིན ལསགས་ྱི་་ཀ་་ུདནག་པའརབསྱ་ བའི 






-ཧཱ 


9 མཇད་། ཆོང 


8 ས་གྲསུ་བབའི་ཐུགས་བགངས་ཡོད་བྷ་རམ་སྱ་ཀང་འནག་བའྲི་ཚུ་ལ་མ་ང་དདེ། ཁེདཚོ་ཆོས་མ་ཤེས་ནས་བབ་ས་ཆག་བ་མིན། མྭ་བས་ནསྲ་བབས་ཆག་བ་ཡིན། ཆུས རཱ ཟླ་མ་ཁ་གསོལ་བ་བཏུབ་བ 
གྲ་མུསྦ་ཀང་ཆོགྷ་གེ་གསུང་། བཙོའའྲི་བོས་བཏང་ནས་བླསྒྲབ་པྱ་བེདཔ་ཡིན། ཕསྭ་སུ་ལ་ཡངཚ་འདྷི་ྭ་མབས། ཆོས་སིིཉྱ་གི་སོདཔ་མ་བསན་བ་ཡིན། ཟླམ་འེ་ཞབས་ཏོག་ལ་ཡ་བདྲ་ས་ཚོད་མོདབ་ཡི་ནབས་། ཁ་ག་ཅག་ཏུ་ྲསདནས་བུར་ཐབའགའ་རལམ། 





༄\ །འེངས་ནས་འགྲོ་རོན་མཇད་པའེ་ཞུ་བནན་ཏནདྲུ་སུལ་བས་ཞུབ་མྲ་ཚུགས་ཏེ། སོནའཁ་པྲརཱན་བཞུགས་པའི་དས་ན་ཚོས་ར་རས་པ་ཧམས་ྱ་ཀི་སངབ་ལྭ་ བ་བ་ལ་གཙོ་བར་བྱགི་སྱ་བ་བའི་གསུང་ཡོད་བ་དང་། ཆེ་སངསྤྱ་ཆས་དཔོན་ལག 
ཤྱི་ཞལ་རྣས་ཀྱང་། དེས་པ སསབ་ག མོས་མ ི་ོ བྱིས ་གནད་དང མ་བྱས་པ 
„/ མངད་པའི་རྒྱ་མཚནམངདུགསུ8ས། དེང་བསྒྲུབ་པ་སྔར་དུམཇད་ཟིནཀྱང་འགྲདོན་མཇདཔ་རཞུས་བས། བདྲ་དང་གེ་བ་ཁི་གྭཏབསྒྲབ་པ་ཤེདཔ་ཡིན། དེའྲགོ་དནམྲི་བེདཔམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅནོ་ནའི་དོནད་བསྒྲུབ་མ་བས་ནས། དྭུས་ནམ་ཅེག་འབད་སོལ་ 
ཝཱ མེདཔརསེམས་ཅན་བམས་དྲྨ་སྤིན་བཅིག་འོངབས་དཿ་ནའསྲེ་དོན་བེད། མ་ནམཁའ་དང་མཁམ་པའི་ེམས་ཅན་འདྲེརམ་ཡོདོཔ་ལ། དྷལ་ཚོག་པོ།ཁ་ལའི་ྲགོ་དོནྱ་གིས་ཕནམེད་བླགབ་པ་ཤེདཔ་ཡིན། ལ་ལའི་ཡིདལ་བསླྲུབ་པ་ཡི་བ་དྲེ་ཤེད་ཟེ་རནས། ད 
ཨཾ །དེནཔ་གཅིགནསེབནས་ཞིབདལ་སེང་སྙམ་དོམད། མཆྒན་སེམས་ཅནྲ་གི་དོནདུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྟེ་ཉེན་འཐེལྱ་རཆེབ་ནས་གླིགཅི་འཡེད། སྙོམས་ལས་སུ་སྐདཅིག་ཀྱང་སི་བསྡོདཔརབདོག་གོ་གསུང་། ཨོན་སྲོབ་ཐམ་ས་ཅངྱ་ཏི་ས་ཞྲུསུལ་ཡང་ཞུ་བམྱཆུག། 
གོགས ཆེན་དཀའ། སྩིདནདཊའ། འཇོསན་ཕགལབ་ལས [ རཚོ་ཅི་ཡ་བསེད་མེད་པའི་ལུང་སྟེངདར་ལོ་ཅིགྱ་སམྲི་རུགས། ཚེའདིའི་བདྱེ་པིད་ཡེན་ཏནནམ་ཐོངནས་བླགབ་པ་དཆགས་ཞེན་ཀྲི་བོར་འདྲུག། ཆགས་ཞེན་མཁའ 


།ཅ་མངག་པ་ཁ་ཅིབྱ་ཀུཿབདོ་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་བསདའོ། །རམྲ་བརངྡ་རམསྲ་བམས་ཅད་གདུལ་བ་ལ་ཧམས་སུ་ལེནལུགས་བྷ་ས་ནབ་ཡིནཆོ། པོའེདུས་སྲུ་མོབ་བསོར་གནས་བཏན་ལ་མནིའད ༠ 







=མི་འྲགྲ་ཐམ་མཔལོ་གསུམ་བསྔོདྱ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདའནག་ཀུང་ཁེང་ཚྭོ་སེབ་འྭུས།། དྷེམསྤྱ་ཆལྔ་ཁོསྱ་གི་བཔགྣ་རམསྱཀྲི།ཁེ་དྲགགས་ཅིག་ལ་ཉེན་ནས་གཉེར་བ་ཡང་བོན་འདུག། ག་ཁམ ཡར མ་ཁངས་ཡུངབྷསུན་ནས་ 
གསུ་བསར་པའི་བཊགསྲ་བཟས་རྱ་གརཚངཔརྱཔ་བ་ །པའི་དགནནས་ཀླི་བའྱི་སྐག་ཧམས། གཟ། ཨ་ཤེ གོ མཁས ཨང བརྣས་བནྱབུན་དུསེང་། སཿ 


ཤུང སྟེ་དརས་བྲག་ཆག་ནས་ཐུད་ཁང་རེབ། ཆོས་ཁིས་ཤིགས་ཨུ།ཁྱྱ་ཤིས་སོང་། མཛོ་དངྟཏགསལ་ གས་པའི་མིག་ནསམཆེསྭ་་ གན ངོ ཨུལ་གཞ ཞན་གྱི་ལལག་འཇུ་ནས་ར་དན མདུ ཚུབ་རགྱི་གཙུག་ས་ིང་སྐ་མ་ས། བྲམ་ས་ཧང་དོན་མེད 
བརྒུརུབ་ལྭ་ཁུག་པ་དང། ཚིག་པ་བ་བ་དངྡདྲ་གབའདོདཔ་ལ་མགསཁུབའོ། །རེནས་གྲུ་འདས་ཆུ་ རྒྱས་བརཞལ་ཆེམས་སུཿ ས་བརྡ་བལེ། །དནས ུཿརླཾཟ་འི་ང་བ་པོ་གོསྱྱ་གྱི་ག་དགའི་མས་ག་ ཡོག་ཀུན་པུངདབོས་ནས། གསུངཆེམསྣ་རམས 
འགྲལ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲས་ལས་སོ། །ཡངཔའི་ཤུལ་དུ་གདན་ས་མྲ་བེད། རྱསནས་བག་ལིནཆགས་འྱི་་རན་ས་བནས་མར་འཁུག་པའི་ཁག་ལེན་ནུངགེས་པ་འེངས། བས་གཞི་གཅིགྱུམི་བླ་མདཔའ་དམ་བཅའྱ་ཀུས་བ་ཡིན། གཞྲི་གཡས་ཀ 


།འདྱི་ཉེདབུ་མོབོཚོ་ཡདྨས་བ་ཡི་ནན། །ཉེནམ་བཞེང་། ས་འོད ས་བསམ གབས 
ན་ས་ཟིན་པ་ཡི་ནནོ། །པའི་བྱུརད་བརན་གང་ཡེན་ ཏང། 
ཡིས་བཏ་། བཤ ལ་ཁ་མེ་དབརབ་གམ་ླ་ིུ་ཏནཡན བགྲ་གགས་སྟེ་ར་བག་ཆ་ལ་ཐུ་ར་ཤཤེས་ཁ་སྭ་དྲྱ་ཆཱཌདཱ་གསོལ་ཁེ 


༄༅། དབ་ཆོས་པའི་གདན་ས་ཟིན་པ་ཨིནནོ། བླམ་ཀྲས: ཀྱེཿ 

ཡིནབས་རི་ཁོདཡིཨཏིར་བླྲུབ་བེ། [་ཤེས་ཤིང་། ནྭུརཱནཆང་མེར་པ་འ་བགྱ་ར་ ཚད་གདན་སར་ཕུལ ཐ་ཡིན་ནོ། །ལར་བས་ཕུན་སྐུམ 

རའ བརུང་པ་བྲཟུཌབ་ཡིནན། །པའི། ཡི ཱུ 

༢ པཔྲསོན་ལམ་འདེམས་པ་དགསངགིཏེན་ཡིན། སྤྱད་མ་ཐམས་ཅདཔ་ཆད་ཟིརནདཔབལ་ནསྨ་ཡེལམ་ལྟ་བ༔ གིང། ཤུྱརུདཆད་ གྱ རོ 
ཉོག་འྲགུབཅིང་གསུབླསབས་པསྡ་ཐུགས་འགོངས་ཚོགས་བརྔ་བསཔ་ཡིནནོ། །པའི་ཡི་དམྲ་ཐུགས་རྗཆེན་པོ་དང་། རུག་ེསམ་ཇིནག་ཐབ་ཆལ་སགས་བའི་ཀྲ་ཁལ་ཚོགས་ 

ལ་ཁ བ་ཤི་ཡང་ཀེང་ཚེ་ལྭ་སུ་ངགདཔ་ཐུག་བསལ་མི་འོངབརྩ་འིནྱ་གིསྣ་རབས་ཀྱིས།། སྤྱིར་ཡངཔལ་ཐུས་རགྱཏྭ་སི་བདགའ་ཡལ་འ ཡོརཔ་འདི་ཡོདཔས། འདིཕེས་ཁགྲ་ཚེས་དམོས་གུས་བྱེར་བ་ཚོལ་ཁོངཿ སཿ 


8 རྤྱ་་ 





ཐོ 


༡༦། 


།འགྲོ་བ་གཅིགྱ་ཀུངམ་ལུས་པ་བམས་ཅདྱམཁྱེན་བའི་ས་ལ་འགོདབ་ར་གསུངས་ཏེ། བསསྱ་གིས་ཨྲི་ཁབ་ཞི་པ་ཁམས་སུ། །དབག་འམེདཔའི་གྲ་ག་ུ། 
ཁཅག་སྔོངས་ཀྱི་བར། ) །གཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནརརེ་ཡིས། ། །མདུན་དུཕན་བྱེདརེ་རེ་འབྱུང་། །ཅེས་གྲསྲུངས་བས། འདིམ 


-ཤེར་ ར་གཞོན་གྱིས་བུརཉམ་ བོ །རོདཔ་ཚོགས་སོ་ ཧོར །ཤཤཱཧཾ། 


! འདུ་ཤེརྨ་ས་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཤིར། །ཅེས་བ་དང་ ། 
ཆོསརེ་ནོད་ཚངབིདསྲ་བར་ཀབགམས་ 




















རད བསལ པའི ་སུ་ཡབ་ 


¬ 
་ད་ 


དས ཤཤིའཁག་གཱན་བ་གཅིགྱ་བུང་སེ་། ད་ལ་འི་ཡིདའྲཕོགངང་། 
གསུ བ་ གེས་ལ་སོགས་པ བསྟན་ངོས་མང་པོ་བླགབས་ཏེ། དབག་ཤིའི་ལདམོ་ཡངཨེནཿཾམ་མཇདཔ་ལ། བདན སསའ ག་ིྡི་ི་མནམ་་ཁརཊ ེ 














བ་པ བསབ་པ གམ་སནས།ལུན་ཁང་ལཏང ས། ་ ༈ ཟམ་ས་ཅད་སི་ཁུ་པཁས་ཟབ་བ་རེ་ཆོསཅེགྱ་ཀུངཊེད། ང 





66. ® 






༄༅། །བས་ཁདབར་དག་མབ་འད་ལྩ་ར་ལྷ་སནནས་གུངས་པས། 


བབ་ཁརྟསྦྱ་ཀརྦསེབྱ་བུང་། རོ 


༈ གྲུབ་ཐོབ་བྲག་རྨུག་པ་གྲ་ཁ་འཇུཊ། དགཉེས་ལ་ཞལ་མངལ་ཚོས་འབྲེལ་ཞུས་གསུང་། དེནས་ཇཡེནྷ ལོའི་དུང་ལོརྭ་ལ་འདུག་པའ་གུནྨ་ཟ་བ་གསུམ་བཞུགས། ངོམས་ཏེ་ 





ཞལ་བྟལསྱ་གུབསའགྲོ་སེམས་རྒྱ་གྱལ་ཆེས་འབྲེལ་གནང། རྱག་འྲཛབ་གཉིས་གཞིབསནས། ཀུའི་དྲོར།ལུའ་རོརགྲས་ངནྟཏོག་མ་གྱེས། 


དར ་་ ུུ་བཞུགས་པ་ཅིག་འདུག་གསུང། དབྷརནག་བ་ི་ནཔ། ར་རབ 
ཧིགཉསྱ་ལན་པའ་སན་ རྱིའི་རམ་ཧ་ཛའེ་གནས་ན། ཟུབ་ཝེབོན་ 
མྱིས་རོགས་པ་ས་ཁེ་སྒལ་གཉིས་སླེབ་བཔོ་ཀླུ་གྲུབ 





10[ ]% 







།གཞཞི་ཕབཊ་ལཱ་འས་བར་ཆང་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ས་ལ། རཁ་གནདདཔ་སྣནབས། བྷ ནཔྲ་ཐོབ་བ་ཡེནགསུང་། ངས་ཆོས་འདི་གོ་བ་ལ་མ་ལས་པ་རགང་ལ་དཀའ་ 
གརཿ དབ་ལ་ནངགས་ལས་ལག་ལེནཤསས་པཔབགོལ་ཡིན། ཉྱེད་བབམ་བདམ་བཅའ་ཀསབ་རབགེ་སྱ་བིནྲ་ར་བས་འོདཔ་ཡེནནོ་ག 


།ཿ 


བའྱི་ཉེན་ཐོག།་ལག་ལེནྱ་བམ་བ་སྭ་ཏིན་རབས་ཆེབ་ཡི་ན། དོན་དུན་སེམ་སངན 
བ་བ་ལ་ཊྱེ པོ ུསདསལས་ྲ་པམཞུནཁ་ སཾ དྷ་ཐ་ཡང་ཆས་པ་བྱུ 
བ། ཆཿལིདོ་གཏན་པོ་ཅིག་ཁ་་ལོ་གསུམ་བྲ་ཞུགས་པས། རའི་བུས་ཨུ་གྱེསར་སེ་གཙོབོ་བ་མ་བྱ་ག་ ཡརངམ་བཅས་གསུང་ 
གུཁ་བ་ཁ་བ་བབན་ཟརབ་རྱེ་ཆུ་མཚན་སུ་བད་ལགས་སོ། །རང་ལ་ཁྲ་དེན་ཆེབ་གཅིག་བལ་མོས་གུས་རུ་དབས་ཡེ་པན། རི མདོརནསང{ྦྱ་ཧབ་ལ་ལ་པའ་ཁོར་འབས་གཅི་གྱཏུ་རྲངས་དག ས་བ་ཡེན་ནོ། །རེས་ན 
བཟེས་ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་ཁག་ལེནམ་འྱཚུགས་བརྡྩ་བས་བ་ཡིན་གསུང་། ཐུགས་དྭམྲ་བུག་པནི། འྭོ་བའི་མསོན་བོས་ཐོག་ ངས། ཟ་མྲཐམས་ཅུདལ་ས་ྱ་རས་ུ་གསུཁ་གི་བབགཅིདཅནདབའི་འབལ་བརྟ གཙ 
ཿ ཡང་གནས་པེཉིདགིནག་ཅིག་བར་ཆང་ཀྱི་རམ་པ་ལ། ་ི་མན་རུཀན་ཅམ་ཡིནམམྲ་གསཔྲ་གདཅག་མབབ་ཡུང། སཅསམ་གཉིག་པ་ཡ་ཁད་བར་མདར། ཟ་མ 






ཟེ་བུང་བ་ས། སན་བ་ཟས། ཉིམ་ལ་གཏི་དམེག། རྱེན་འཐུ་པལ་བབབ་ཏངབས་ལོག 
གྷུར་ཡུ་གླེ་བབརྔོམ་ཀྱ་བ་ན་བཞུགས་བའི་ཤུས་སུ། ཅི་མ་ལ་གཉིང རལ་བབབཏ་ 
ནམ་ཤཤི་མ་གཅིག་ངག་གུང་། ཤིག་ནདྱ་ཐུངཿ་ན། ཏེསྦ་ཤི་ཁ་སགས་པ་འི་རི་ཁེད་ད།འ་ཐུབ་ཆུ་བུརྱ་སན་དུབཏངབས་སེས་གསུང། དྲག་ཡིས་གསེ་དྲད་བུང་ཙན།ནོར 







གཏངངབྱ་བུ་བ། བྱ ཆེས་གོས་གེུུསའཡས་འག་་ཡིན་གསུང་། ཁེས་རྒྱོད་བདག་ཊུམ་བཟུ་ངབ་ནི། 


ཅཔདུཌབུལ་ཁ་པང་། སྐྱེནགཏོང་དཔགཏཏམེད་པ་མཆད། རེ་ཉེད་མངག 


( བག་ལིཇྡནདངམྲ་བ་ཁ་ན། ཆོས་གོས་ད་སྲ་བ་ཁ་བས་ཅེལ་ལ་ནབ་གསུ་ངནས། ཆོས་གོསྦ་རུ་དཆད་མི་ཁྱ་བིཏནས། ཧོདཆཾ་བྷཊ་ཡཞུགས་ཙན། རར ་ 
ཐུགས་དམ་འབྲེངབབ་གསལ་ཞལྨརུན་ཆད་སངཕག་མཛདད། །སྩིར་པངལོ་ལེལ་སཱོངཔག་རམཇདཔ་ཡིནགསུང། འཐུག་བདར་མུང་གི་དཀེནོ་གཉེཌ 
།ཞནྲ་གི་ཕུཁ་བ་མི་བཞེས་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཀོས་མེ་དྱ་ཀྲི་ར་མ་ཐར་མ་ཛད་ནས། 








༄༅༠། །ཁེ་ ཡ་ཧིན་ ལུས་ཏི་བདག་འིཛན་བཏངནས། ཤམས་སྙེངཆེ་བླ་ོམོས་པས། དྲག་པཔངྐ་འདུས་གསུང་། ཞབ་ཞུང་དངྭ་ཅི་རེཁ་སོག་ས་ར 
་ལ་ཁྟར་ག་དུབ་དམེདཔ་ དལ་བས་མ་ཁེ་རག་ཨུང་། ལེབོད་གནས་ཆེན་ནམས་སྐུ་ལོ་དངྱ་ཟ་བརྒྱ་ཧུགས་ཆདཔ་ལ་ཟདཔ་མེང་གསུང། ེར་ཿ ལིར སོམ ༣ 


ཤ་་་ཀོ་ 





ཟཙས་རེ་འོངཔ་ཡིན། ལྔ་རྱ་ཀངབདག་ཏབ་ཟུང་བསཁ་ལལོ་རབ་ར་འྭ་བམ་ས་གྲསུ་ངནས། གབལ་ཡ་དདག་འཇནྭ་སད་ིགཅམ་ཡངམི་མཛདདོ། ས་ཨ ནམྱཡུཔ་ང་མོ་་ར་མཛདནས། ཟབག་འིན་ེད་ིསིལ་ 


རེ 





་གསྱ་ཧདའའེལ་ལ། ས་མ གས་པས ཞཔ་བབ་པརཉ། ཟམ བཟ་ཡི་བདསམཁས་ོ མས སེམས་ཅན་་ོན་ཁནབླཔ་ཡི་ཞགྱསཔ། ཀ་ ་་ 
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།བགྲབ་བ་མཆདནས། ས་པསྭཱ་རས་རབོ་ི་ར་ད་ཆེ་ནོ་ཏེ། ཤཱིརེ་ན་ལ་ར་བླགབ་བ་ལ་ཁྲ་གོབ་རཞུས་པས། རྔ་བརྡོ་གིཿལྦནས་ 
སོ་ཨིན ཅས ཀུཁ་བགོནགས་་ཁ་ཁིས་ཁ། གས་ལས ེའ་ོི་ནས། ཡད 


ོའདིདལ་འག་དོན་ིག་ཤག་ ་པ་ཛགོས་ 'གསུངབ་ལ། ཅིསྱ་ཁངའྭགོ་བར་ཞུས་ནས་ ་ཕག།ཏ་ 
རཿ མཛོད། ་བེདརང་གེ་ཆོས་དཔའགོ་དོནམ་དམབའེསྣ་ཕོགས་སུ་འགྲོ་རོན་མཛདཔ་ཁབསྔལརབ་ཡེན། 


ཚོག་སཆནལ་སོགས་བའེ་ཆོས་བགཙམ་ཞུས། དོནསྱ་བུབཔ།འ 
།གས་ོྱུན་ག་འམསཔོ་གཅིགམདབས་གསོ་ྱ་ཆག་་ནས་ཁགཅམ་བ་ཅོལ་བ་ཁྱ་ཁེ་ཅགྱ་ཁས། འབྲག་ག་རྩསེཁ་དུ་བུ་བབ་ལ། དོར་ཡྲུ་དགཞུག་ས་ཤི་གྲྭ་བས་ནས། གྲངས་པོའ་འཁོར་བཞི་ 
གཅིག་སེོན་པས། གནས་བོ་དྔརེཊ།སུང་གོག་བྲ་ཟ་བབ་དང་། གསུ་བགདངས་གན་བ་ལ་ཤིགེནྱ་ཁྱཾས་པ་རྲ་བུང་ ལྭསྲབ་མའི་བཀའ་མི་བཅོག་པལེ་ཉན་འབེལ་སླིགས་ཞསྭའི 


ད་བསུས་གསུང་། ཡདྱ་གམོལནྷ་་བདང། ཅརི་དག་ སིརིབཅུགསཔ་འིདས་ ཊྲ ཨྱདལ་ཁ་ཁརབྱ་རྲ་ཐག་ཁོདྱ་པ་བ་ལ་སོགས་བ་ཁི་ཡུངབྷར་ནྱ་ཐུ་བགསུང་། ད་བརི་ཁོ་ད་གནས་ཆེནྷ་ནམ་ས་སུ་འདྷི་ཁར་ཨ་ངད་དེ། གངས་ཏེས༢ 
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པུ་ལ་སྭཏགནས། དུ 


༄༅། །ཆནྐེ་ ད་ 
ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་བྱུ་བ་གལོ་རཱིལ་དཱ་བ་ཇད་པ་འི་གྲོ་རགན། ས་ས་ས པ་དབང 
ས་བྱི གེས  ལེསཔི་དོདྲ་་པར་མདབས་ཏོད་དོ་གལོ་ྱ་་ལཇོས་བཞུགས་ཏ། རརར ྦ 
གཿ ར་ཆདབཅོམ་པ་དང་གྲིག། རྣ་མཁ་བྲམས་ཅང་མྱྱེན་པའེ་སཿས་རྒྱས་མ་ཐོབན། ཐུ ླ 

ཡི་ཡོད ་ལ་བུསལཀཏ་མ་མ་ན། མི་ངོ་ཅིག རས་བམ ག་ན ས་ལ་བ ལོགཤེསྱ་ཀི་ཐདདབ་ཆོས་བ་དཔག་སྙས། འྲག་དལ་ཁརབ་དོབླསུགས་ལ་མ་སེང་ནསེམསས་ཅན་དབགྱཏ་མེད་བྭ་འནཅིབྲ་གལ་ཡང། 
།གས་དགོཊཀྱི་མཐའ་མྲི་ཚོགས་པས། ཐེག་པ་དམནཀོཔང་གི་གེལ་ས་གཅོང་བ་དབབ་ནི། བགེ་བ་གངབྱ་ཆམཁ་ཨྦྲབ་བཀདོནཅིང་། ་ག་བླགུཁས་ཀྱི་ཏགས་མངོནསུམ་དྲུཔོན་ནས། བདཔོའི་གྷང་བཅོམ་པ་དཔྱལ་འོ། །དརལུ་པོའི་བདུད་བཅོམ་གྷེ་། ལུ་ཨ་ཀྱི་བ་ཤག་འཾ་ཛོན་ཐེབ 





དང་གཏེས། ཟ་མ 








འུཁ་འཐབག་མནོའཁ་རབ་སོགས་བྷ་རམས་སྔཤེས་བ་རྩ་བཌ། །འདི་རྡ་བུར་ཅམ་མཚོནན། འབྱ་ུདྱ་ཡས་བླ་མུས་པའི་ཡོན།ཏནནི། ཟུགསཆོསྤཀླིགུམངོནདྲ་ཧར་བ་རི་བབནས་། ་འག་གཞེད་ཀྱི་ར་ལ་སྣ་ང་། 
མ་ཛདཿན། ལང་བིདྱ་ཐ་འདེས་བཀའ་བཞིནབསྫབ་བ་དང་། ཉོས་འི་གཡས་ལ་བཞུགས་ཙན། དབས་ཆལ་ཤཤེསྱ་བའི་ྱི་ལ་ལཁ་རེ་གཟིགས་པ་དང་། ཁ་ཆོའིུ་ལོད་དུགནུགས་ཙ་ན། དཔལ་ཞི་ཁོ་ལྷི་བ་ཚོགས་མི་བཞིན་གཟིགས་པ་དང་། ལྷ 
ཤཤི་རི་ཕར་བཊ་རདུབ་ཞུག་ས་ཙན། ཆེླཌི་ཁལིབསྡ་རེས་སྲུ་པལ་ནབས་གཞུག་པས། རོལ་ཞབསྣ་རས 











རླ་བབ་གསུཿྔ་མཉེ་དགཅིག་བྱུས་གསང་སོཌ སྩོབ་བྲ་བེ་ནནས། གུའི་བཀོད་བ་མངཔོ་མ་ངད།  སུཞི་བའམས་མངས་གཟིགས་པདང། །གསཔདང། སེམས་ཅན་འ སལ་བ་འགེདཔལ་སོགསབམཇད། མབསི་མ་ཡི་ནྷ་གེ་འྭགོ་དོནས་ངད 
ཡི མས་གདན གས་ལ མཚནམོནམ་ལལ་སྨིནལ་སགས་བ་གངལང་མེདབའི། 


ཆོསྣ་རེག་ཟི་ས་ཁ་ང་གི་བ་རལ། ཌབ་ཁམ་སྣ་སྭབླ་ད་བ་་བྱ་སཱ་ན་དབུ་ཁབ་ལ་ཏ་གནས་བ་བསན 

„ གཏམའེདལ་སོགས་པས་སེའྱི་རུམཚསཞུས་པས། ) མས་ནས ལ་བ་ཚ པ་མའེ་གངསནས། མིམ་ཡིནྭ་་དོནདུན་འྱུརྱགིཁ་སོདནམ་ས་ཆེགུང་ ཕྱནས་མེད་སྤངཔོགྲབྲག་བ། །ལྱ་འདྲའི་འཕོདན་ 
ཤྲ བསོདནམསྦར། །ཞསལ་ལ་ས་སར། གུས ཡབའགུམའདབ་བཞེབས་ཀིནྡ་ཝ་སཧྦྱ་རུལ་མོའི་འདྭ་བཧཿྱ་ཀ་བ་ཡིནགདང་། དེནས་རངྱ་ཧུདདང་གཞན་སྣ་འགི་བསྡུས་པའའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱག བྲརོ་ཀྱིས་མི་ལ་ངབ་བཞུགས་སོ། །ཡ་ྲཔ་མ་སྤང 

ཏྷ རྒྱས་རེལ། སླེབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྟག་རབྱདདང་ཚོདའིཛན་བགཙམ་བྱས་པས། རྫསེནལནས། ལ་ན་མ ར་བར ཚད་བ ཧུ བས་མས་གུསི་ལོ་འབ་ཅག་ཡོདད།དེའི་ཚད་ཇི་རུརའན། ཞིན་ཡེག་ 

ཚུ་བོ་འཇྦབཅིག་ཡོདདེ་ངེའི་ཚང་ཇྱི་ལ་རའིཛེན། རྟོགས་པ་ནམ་ཁལ་འབབ་ཅིག་ཡོདད། དེའི་ཚད་རྱི་་པའ་ཛིན། ཁྱདཚོད་པའི་ཚོད་མི་ཟི་ན། ང་ནབདུམི་ཚ་འཚམས་ལ་བཛོདཔ་འདི། ཞི་བདྡེ་སོམ་ཁས་སྭུ་སདོ་དམ་མཉོས་སམ། བནི་ཡུནུམ་ཚོགས་བའི་ཉེན་འབྲེལ། 
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ག་མ ཇིགཏྟཿ བས་མཐངས་བ་ལསྲ་པ ི་བ། 
།ཨུང་། དེ་ལ་རན་གནས་དྲེ་རམ་སྭ་སཱ་ག་ྐང་བ་ཞུགསྭ་ུང་། འཇི་གྷརེནྨ་ཐོས་གཏ་གྱི་ནསྲ་ཐ་བ་ཁོན་མངོདནས་མཆམས་རྣལ་བོས་ནང་དུབླགཔ་པ་ལ། བུག་ས་ཐ། །བླ་མུབྱཧཱགས་དངྷ་སནཔས་ཧི་འོག་གྱི་ཧྔལ་ཁམས་ན་འགགནླ་བ་དང་བལ། དྭུས་ 


༠ 


༡༡ ༦ །གཅང་ཁམས་གསུམ་གྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེནདང་། ཨི་ཆེནཔ་སོགས་བླ་རམས་དང་། སྔོན་གོམབང་། སྲགས་བ་བང་། ཨོནབབཊཕོ་མ་ལ་སོགས་བདདབ་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཏིས་ཡིདའཐོག་ཅིང་ [གྱེས་བུ། 
དམབའེའི་ཞལ་ཐེབས་རེསྲ་བངོཅིམ་ཐུང་ཟེརབས་ནྲི་ལོགསྲ་འམས་ཅདདྲ་ ཤམ་པར་མཇདདོ། མི་བ ྱ་མ་པི་ིདྱ་བ་ཇད་ལབ། རེ ིཞལ་མཌནས། མགན ཨམ་ལྷ་ སླུ 
བ་གཅེ་ག་ཁོང་ཉེན་ཡོད། དེ་ཚན་མྲེ་རོག་འགའ་ལ་ ་ཕར་མ་འཕྱངབར། ཚུར་འཆངས་པ ༢པ་ཱཿནབྱ་སཱཾ་འགྲསུ་ཀས་ལུངབྷསནཔ་དང་། ཡང་ནོདཆ་བན་བཞུགས་དུས་གྲུ། ཆོས་རེ མནུས་བའྲ་བམ ེ གོ ལྷ་ཡི བྷུ མོར ངུ 
ཕོ་ཤག་པའེ་སྲེ་པ སེར རདེཡུལ་ཤེགོ ་གསུངནས། ཤེོ་ི་བ་ཟར་ཅནམ་མཅམཡང་ཡ། ེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་ལོད་འབུལ་དུབ གཏ་འབས། ར་རི གསརེ་ུ་ཞན་ལ་ུ་སནཔ་དབའཛོམནས་མམར 

ཕུལ་བབ། ཐུགས་ལ་བཏགས་གསུངནས་ཤིནྱཏུ་མཉེས། རེ རྗེ་ཾབུ་མིབའེ་ནལ་མ་པར་སས། པའི་འགྲོ་ངོན་འེ་ ཨུསངའི་ད་ལས་དྐང་ ཅམ་ཡིད། འགྲུག་པའི་བསླུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁསྟ ཉནཔ་ལདེ་ཁ་ངགི་ཡས་མ་པ་འང བཅིག་ཁོང 
གང་སྟེའའགྲོན་བཞུགས་པའིདུས་སུ, ། ཐུགས་ངམ་མཆོག་གནས་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དབག་ཙམ་བོནབ་དང་། བརྣསངནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཨ་ཁའ་ཁགོ་མའི་སྐད་དུ། ནམ་ཡངཉི་མ་ཤར། བདག་གཞན་དོན་གཏིག་ ུབ་ཐི་རབ་དང་། མནལ་སདཙན། ། 









གསོལ་ཇ་དཀར་ཡོའ 
༈ ཅོགྷ་རམས་ཡུལ་ནས་སྲན་དག་་ཙམ་གསོལ་ནས་མཆོདདོ་གསུང་། ས། ཀང་སཁ་དདེམ་ 


༄༅། །བཤེས་པོ་ཆྲེ་བས་བ་གསེཁ། དེ་མངའིནར་བ་ཞིན་བཤོས་ཆོ་ཆེ་འདྲོན་བ་ཁ། ཟས་ཀྱི་ལ་བ་འེ ་བདག་ཡོང་པའི་དས་སཱ་། ཡི་དམ་དག 
༢༩ ་ ་ ཁྱར་བྲ་བོམ་ཁུ་རྫར་བྱུན་མི་ཁ་འི་བནུགས་གནས་རྒྱནརབག་ཕུག་དུ། ཚེའི་སྤྱན་སྔ་ན། སྦྲངཔེ་ཧྱིལ་པཀ་རབ་ 
ངཔོ།ཞེནསྩེ་བཡམ་གསུང། ལ་ད ཆེས ོར་འབུངཅ་ཡེན་བ་ བཀའ་བྱརུདྱགི་དྲངམས་ཅདབ་ཤེས་མོ་ཆདིཁྲས་བངབ་ཡིན་ཡས། རྒ དྲུ་གོས་གསུང་། པས་ལུགཡིདམ་དུགསལ་བཏབ། དགམདང ཨིད 
རྒྱས་དང་། ཤྱྦ་ཆྩུབ་སེམས་དབའ་། དཔའ་བོ་མ་ཁའ་འགྲོ་དབག་མེད་བྲ་གོམསནས། ཇི་ཿམ་ཟོས་ཀྱངཱཿ ཅཅ ཆེནམོ་བསན། ཁོ 

གྭ ་ཛགབཅདལརལྲགཡལ་ལཡང་འབས་རྱེརམ་འདས། ཞེནཔ་ཨེདབ་ར་བག་ཙམ་ཁྱ་བརབ་རེ་ས་མ་བདཀ་ལབས་རབར་འདག་གཡུང་། ཆོསྣ་ར་ཕས་ལ་ཁུ་དཔན ཉེས 
།ལྭ་ཁྱབ་པརམངད། ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ཟན་ཚུལ་དང། རྒྱགས་འད་སེགས་པ་དབག།ཏུམེདཔ་མཛད། སླ་བས་འགའ་ཞིགྱ།་འཐུལ་བ་ཡེ་བཞེས་ལ་ཡང་མནངདོ། །ཆོསྱ་ཀིསན་པནི། ུབ་ཐབཆནཔོའླ་དམ་ཐར་ པའྱི་བཱདྲཙཱལ། གུབ 














སྲཾ  ྐི་ས་བགབ་ང། ས་སམ ར་བ་བས། ཊ་ཀྭཔསལས་འགལད་སིན་ྱ་་གས་ག་མེྱི་ལའགོདརམངདོ ནས ཏགས 
གི ་བལྲ་གྱ་སྱཀི སྣ གས་པབའ བ་པས གླ་མ་ལ་གཟཅོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ག སེམས་ཁ་བཅས་བཅོས་མྲི་བ་། ་སེམ། མངག ཁ་ཞག མི་སེམས 
བརབྱ་ཝ་བོ་ར། དེཉམས་སྭུ་དེ་ཀ་ལང་། དབེ་རུ་མངདེ་ཀྲ་ཐི་ས། དས་ཟབ་བ་མེདདོགསུང་། འདེརཚོགསྱ་ཀྱི་གལ་ལྡན་ཀུན་གསེན་དང་། ངྷ་གུ་གཤེག་སྱ་ཀང་ཆའདྲི་བོས་ཐོབལ་ བསྒྲུབ་བ་བ ཤའམར་བབྱིས། ཟླ་མ་ལ་ས་ངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་འཛུཿཤེས་ཞོག་ལ། 







༄༅། །གསོལ་བ་དས་དུངས་པྲ་ཐེབ་གསུཝསནས། བ་ཅིག་ཐུབ་རྡོསའི་མགུ་རག་སུངས། དེ་ལ་སོགས་བའི་ཞལ་བཀོདམའདུམཛདད། །ལ་རྣཝ་མོནསྱ་གུཁའདྲིག་དགསུང། བནམ་ཞིག་གུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། མོབ་མའི་དམ་སེ་ལྲ་བ 
མོ་ཅིགགླེ་གུ་བདབརག ཤེགས་བཅིག་ལེང་། བླ་གུབ་བ་མཿ །ནན་མེ་དབར་གུ་གཤེག་ས་ གཤེགསྔ་མོ་ལས་མ་ཧེད། ད མ་མེད མོ 
བསགས་ཨདཔས། ངག་ཤེགསྔ་རོངས་ཡིན། སེམས་སྟོང་ཉིདྷ་སིངྡ་པལྱིསེངཔོ་ཅན་དྱུ་ཉངང་ཡོདཔས་པའི་ཉེན་ད་ཡིན། ངའི་གདནས་རི་ཁད་ཡིནཔས་ཁྱེདཔ་ཚོ་ཡངཚ་རདྲི་བས་ཐོངལྟ་རུག།རི་ཁོདའགིམས། སིགས་མའི་དུསྱ་ཀིཿ་གདནས་བཟུརན། ཚགས་ 
སྡཔའ་ཁུག་བའི་གདནསཤུངན། བླ་མ་གེངམ་རྣ་མསྱི་ཞབས་འཇེན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་རྟན་ཟེདཏན་ཡོདཔས། ཁྱེད་མངརྣ་མས་ཀྱང་གསུ་ཅཆེམས་རྡོར་ཚིག་གསུམ་པོ་ཁདི་གེམས་ལ་ཞོག་ལ། དུས་ཤིས་ལག་ལེན་ལྔ་ཐེབ་ཅིག་གསུང་།དནས 
དགར་རེབླ་སྒྲུབ་བ་ལ་བཞུགས་སོ། །པཛྲུརྨ་ཐ་རབ་འེ་ཚས་གཅིག་ལྭ་ཐམས་ཅང་པང་མཛལ་ཏེ། ཉག་རྟེན་ནི་བཞེས་སེ། །ཆོས་དཔཞལ་ལྷ་མ་བབོ་གསུངས་མགུར་ཅིག་ཧྱོན། དེནས་བླ་གྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །ལརྩི་སནནས་བ་ཤེས་ཁདནབ་དེབ་ཞེས་སེ། །བགུན 
་ན་བརྩ་བུ་ཁབ་ལྭ་གུའི་རིམ་ག་མངབྲོ་བ། འབུམ་ལ་བྱརཚརྦ་བས། ག་ཁྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་རམ་ཕེགས་གཅི་གཏུ་བི་ཁ། མཆནབ་ཇོབ་འབྱུམ་ཚརྭ་བྲས་བ་ལ་ལན་བདྡུ་དགསུང་གགས།ནས་ཁལ་སུམ་གྱམལ་བྱ་ཆལྱ་བས་པའེ་གཉོར་བོ་ཆལན 
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གཏོར་གྱ་ཧན་ཁ་བག་གྲ་བུག།ཁག་བཞི་བྱ་ཅ་ཙམ་རེ་གུགས་སོ། །དྷེ་ཐརྲ་བས་བསྦ་ཅུདབས་སུ་སེངྷས། སྟོན་བ་རབ་འི་ཆས་ལ་ཐམས་ཅདམཇལ་ལོ།། །དེ་ཡངཔོའི་དུས་གུ་བྲ་མོབ་ཐམས་ཅད་འདུས། ལས་བོད་ལྷོ་བབ་གཉིས་ཀྱི་དག་བཤེ་སྣ་བླག་ ། 
བཅདཔོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི་འཇུས་ ཡོནབདག་པོ་མོ་ཟདཔ་མེདཔ་ནི་འཚོགས། ལ་བའཚོགས་པ་འི་ཚརམ་འཚོགས་ས། །པེའི་དུས་ཨཱ་ཡང་འབུལ་བཞི་མ་བཞེས། སྐལ་ལྡན་ཀྱུན་པལ་སྟདྡད་ཡོངས་པ་འདི་། 
ཉྭ་མ་ནས་ལོངས་པ་ཡིན། རེད་པ་འཚོལ་དུ་ཡོངས་པ་མེན། །རས་དང། ཚྭདང་། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་གུའེངོས་པ་མེན། ཟེསྭ་ཆུདཤེདདུའེངས་བ་མེནཏེ། ནནིང་ནས་དདཟས་མངབོ་ཟེས། ཟེསྱ་རུང་བྲས། འབུལ་བླ་བཕས་ཀས་པས། ཡོན་ཏན་ 
ཅིརཡངྐྱེ་རམ་འདོད། དའདེས་ཅི་རཔང་མི་ཕན་སམ་ནས། ཡངལེ་གསུམཧམ་དཔ་བཅའྱ་ཀསྱ་ཀང་། ཨོན་ཏན་ཉིར་ཡང་མྱ་བུངབ་རི་བར་ལྷ་རས། ཆསྱ་ཀང་མི་ཕན་དརྡུང་མཤི་བར། འཇིགྟ་ཏེན་བོས་གཏབབ་ཤཁ་མ་ཅིགྱ་བ་གོས་སྷམ་ཤས་འབུལ་བ 
མྭ་གབས་པ་ཡི་ཏེ། ཟནགེངཆེན་པོ་མངབྱ་བི་ནནས་དུ་ཟེས།། དམཔའབུལ་བ་དམར་ཕེའདུག་གསུང་། ལལ་དད་ཟས་རང་ཟ་ན་ངས་ཟ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེན་པ་ལེག་གེ་ཡོདབས། གཊཐས་མི་ལེནཔ་འདི་བཟངཔོ་དདྱབེདཔ་མ་ཨིན་ཏེ། འཇིགཉེནའོས 
བབཏ་འབཤའ་མ་ཅིག་བུས་ལྲ་སུབ་ཐེབ་ཅིགྱ་བླ་སམ་པ་ཡི་ནནེ། །གསུ་ངནས་འབུལ་བ་མ་བཞེས་སོ། །ཆོས་བངུནཔོ་དགསུམས་སེ། །དམ་ཉི་མ་གཉིས་མཇལ། སེམས་བརྩྱེངབྫམས་བཅིག་གསུངས། ཁིད་ཆེན་བྱཧཏྱཀི་ལུང་ཡང་གསུངས། དེནས་ཡང་ 





ཊཌ། ® 





ར་སོདཅགདབ་དབངཔམ་ཅག་ཞུས་པས་ཨ་གནབས་རྭཟ་མྲ་གུ་ཁམས་རཏ། 


ྲསེཾེཾིེྲི བག་བའི་བཤེ། ཅམ་ལེའི་བཐུས་སུ་ 
གུ་ུརཊགྱ།མེདཔའི་དོནམཛོད།ཟོསཆོས ཟས་ཆོས་རཞུ་བནྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང། ལི ེསཉནཔ་མུས་པ་འཆོག་པོངབྱ་། །ཡ་ངགློས་ཨུ་བླུ་མོབ་ 
བའི་ཚོབ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་། ལམ་གྱི་གགས་གསལ། འབྲས་གུ་ཟླ་མའི་སུ་གསུམ་བགླུབ་བ་ལ་བཀོདདོ། །དེནསྔ་རེབད་བརག་ཤེགས་པ་ནྱི་ལང་ཤེས་རཱའི་ལོ་ཡོན། ` “ཕྱིད་ཟླ་འབྲིདཕྱ་ཟླ། རི 








བསས་རྡོརམས་ཞུས་བས། ཐོན་ལམེ་ཏོག་ངེས་བ་ཅམ་ཁེ་གསུ་ཁ་བྱཧིས། 
ཀཾ རྣམས་ཞུམ། རནས་གྲུད་ཏ་པམྱདཡུངྲ་ང་།རྫ་སགབྲ 


མབབག་ཡུ་རབྱ་ཚནམི་ལའི་བྷཞུགས་གནས་དེར། ཟླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་པང་། ཟླམ་བསླྲབ་པ་ཞུས། ངནས་ལོ་ངོབ་ཞི་ནསྣ་གུབདབ་རགཤེགས། །ཀ 
བས་རེསླ་བ་མ་ལྷ་ཉེན། ལཙརི་ཁོདའྲགིམས། རནས་དྷལ་ཡ ྲེལུགས་དགོངས་ མ་་ནན་་ལདའིན་་ལཞན་པ་པལ་ཡགས་ ར་མི དགའ་བ ་གཡུ་ྭ་ཐུགསྭ་ཀྱི་ཨོ་ནཏན། མཛད་པའི་འཕིན་ཁས། 
ངྨེ ར་བ་ལ རལ བསམ ་གིས་མྲི་ཁུབ། མ་གཏོགས འདི་འསཞེས་མགབང། བནབའེ་སེམསཀྱི་ཀུནནསྤ་བངས་ཏེ། ེས་ལྷ་ཀཱ་མབེའཔའྱ་ཡརསོགསཅགཆས་དགེརབཀད་པལ། བ་བོ 


ཟར་ཆེནམ་བྷས་ནབ་འྱི་བུངྱརཱལྱ་ཀིདོནབ་ཁུས་པ། བ ལ་གདམས། ཉྱིནྨ་རབས་ཡོན་ཉནགཏརམཛོད་ཅེསྭ་བབྲ་རོགས་སེ། །བདག་དང་འགོབ་མ་ཞུས་དང། །རལ་དཔའཕགས་བལ་ཚོགས་རམས་ཀྱི་ཨ། 
།གཏསསོས་སོ་ལམ་ ། །བགབ་རིསེད་མོདཔ་དས། གས ཧོ་མ ཿཤྭག། ཊུ 














༧ 

















ོོོོུ༢༤༧༧༠༧༩༥ == - -------====*==-== === ¬= --ྕ༄-- ¬ 
རོ ོ་ལོ་ལྗ་་ཝབཔ། གཅིག་གན་བབའི་མས་གུས་བག་པྱསས། །ཐ་གསུང་ཐགསྐཀི་བིན་མས་རྒུདལ་ཞུགས། །དནས་ཆོས་ཆོརས་བ་ཁྲི་བུདད་བེནོ། །ཐེགཔ་གྲམ་སུ་སིལམ་པས་སིནབར་མངུད།། 
ྟནྱདགདཀྱིགདམས་པ་མ་འས་སྣང་།།ིན་བས་སེབྱིས་ཏོགས་པི་རཔཁྲརགས།།ལ་གམམབརྐདབ་མ་ཁ་བ་བ་ིགཉན།།གདམ་ས་པབྱི་ཐུས་མ་ས་བྱ་ར་འབོདསུ །དེ་བ་ལ་ག་ལ་ཁ་རརུལ་ 






ཧཾ བྐནུགེས།།བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕག་བྱར་བཙར་མོའལུལ་ཁུང་། །ཟབགས་ལ་ལིཛེནམེབྷསེངབའི་བདྡདདབས། །དྷ་ད་ཆོས་རེ་ས་པ་དངོས་སྲུ་བོན། ། སུ་ལུས་སྟེས་།མབ་གཞེ ངཱ 
ངོ བར་བཅད །གསོལོ་བ་འབབས་ཤངརྣ་ཞུདྱ་གས་ཆེདཁྲ་གིམས། །ཏེས་རེན་དྷ་རར་ལུངབསྟན་མཛེད། ཡ་རལམ་རྩིབའིའི་ཐག་ལ་རྲན་ངོབཞུགས། །སྩྱིགེབ་མ་ཡུས་དནཔ་པང། །བར་ཆད་ཐམས་ཅདྭཏོགས་པ་འི་ 








རྩལ་བྱིས་བཙོམ། 'བླཔའཁེར་གཟྲིགས་ཞས་བུངདཀར་འགེནཔ་རོན། །དདུས་གཞན་ལ་འགད་ཁ་སྤོ་ོབ་དང་། །ཐམས་ཅད་ི་བོརའཁུརབའྲེཕུགས་དམ་མཛད། །རོང་ཕུག་གཟི་གས་ནས་ཏེས་འི་གསས་ལྱ་སེན། །གནས་མཆོག་རྒྱལ 








་བ། །རབླ་པང་ཤརབ་འིནུས་པ་སོ་སེ་ལས། །རའབས་འཆུག་འའིག་མ་ལུས་མངོནདྱུགུར། །ལསྱ་ཀི་གཟུགས་བླ་རན་ཤིག་གིས་གཙུངག་ཞི་གདངས། །དྲེ་རས་ཛ་ལེན་ཧཱརར་ག ཤེགས་བ་ཁི་ལམ། །སྭ་སཱྩོག་ཡིག་འཁ་རལ་དངཔོ་ལ། 


ཀོ་ར 
་གནས་ཆན་ཀུ་ཁུ་ཧ། །གཟེགས་གིཧུན 


འི་རི ས་འ ཨུཔའི་གསང་། །ཉྱདདང་གཉི་ས་མགེན་པ་གླུ་གུབ་ཀྱི།།དྲུདྡ་རྫའིའབུྐབོདབ་ཡིན།།བེདྷད་སབལ་འཕྲོ་དནབྱསིས་ཞེས་གསུང་། །རུར་ཧི་ལམ་ལ་གནས་ེ 
- ནྡ །འཇིགས་རུངརྷུ་ཀུངག མས། །སྙོངགསལ་འཛིནམེད་རིག་བའི་དརྡ་གིག་བླསལ། །ཉེ་ས་ཛཾ་ལེནྭ་དརརལེ་གསུམ་བ ཤུགས། །ཁཟིངགས་ལནརྩལ་བེནབག་ གྱི།།བས་དནམས་བསག་ཡིརསྱང། 
།༨མོནོལ་ཁུལ། ྱ་ རྒྱམཚོ ཤིནྱཏ་དཔས་པ་འི་འོདཆགས་ལ། །ལེ་གསུཾ་བརདྭ བྲ་མ་བླསབཔ་མཛེད། སྒྲ ར་པས་བ ས།། བ་བ ་གེ་དིས། ཊན་མག བསྲབས 





༄༅། །པ་ལ།།ཐོག་མ་མེདབཁེ་ལས་ཀྱི་ཁག་ཆགས་གཟུགས། །འྱབུཌབའི་གྲབུགས་བྱ་རན་གུ་ལ་མཛོ་དྲུ་ཞིན། །ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱྱི་ཁག་ཆགས་བཅོས་བ་ད་ག།བུ་བནད་མི་གནས་མཁར་ལ་ལྤིནབཞེན་པས། །དངཔོ་ལྲ་བསྟནྷ་ཅིབ་རྕི་ཁུང་དཀ 
དུ༔ བཞུགས་ཚ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ལུ་པབྷ་ཉནཔ། །འའི་ཚན་འྲབས་བུ་མངོན་དུ་གུར། །ཚདའ་ངན་མོས་གུས་སས་ནས་བུམ་ལ། །ས་བསྒྱ་རས་པའོསྱ་ི་འྭ་གེས་མི་འབལ་བར། རླ ༤ 

„ པའི)ཟུགས་དམ་རྣམས་ཀྱང་འའི་ཚནམ་ཛྲད། །འདིར་ཡང་བད་གཞན་དནགཉིས་འགྲུབ་པ་ར་མཛད། ཏྱི་མ་ལེངགྱི་བོས་ཀིལཇིག་ཏིཀད །སབྱྱ་རམ་མ་ཚགས་ཕྱད་ཅནྱཀི་པུ་།།རལ་ཐུས་མ་ཆགས་བྱ་བའྱ་སན་ཞེས་པར།། 

ཟི ༧ མསྩརས་ཞི་པལམསྣ་ཛཱཔ་བབལ་བྲ་རུ།།ར་བམུལ་སལ་ཞེསྱ་གརསཔསྦྱམས་སོ། །རཨི་ཚནས་འབྷསནྡེས་སུ་གནང། གཱང་སེམས་གཅི་གྱའའངེས་བའི་བསམ་གཏུན་ལ། །བདབར་གེ་མཆདབདུ་བླ་གབ་པའི་ཤུར། །ུལ་ཅངམི་འིཿ་ནིང་སྟེངན 

ཇང བརྐུགས། །རྗེརས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་གནས་བྱསལ། "ཱ མཆོགཏྭ་སུཌབ་ཙཱ་རེའི་ནགས་ལྭ་ཧཱོན།།སྣབསྟེངཿྱེམ་མེད་རོ་གཅིག་བསམ་གཏནལ་། ་འབྲལབ་མེདཔྱརུ་ པྫོ ཕྲུཧུན། བ། ཤིན་ སྟང་ ། །བུ་མེ་ བ་ཀུན། པ ར་འ མའབསམ་ ཏནི། །ྱེ་ཐ་རའགྱར་བའི་ཁུང བསན 
ས་གྲནངཝབ། །ཅལོའི་གུ་མཚོ་སུལམི་ལ་བ་དུ། །ཡ་དམ་ལནཅགྱ་ེས་བ་གཞུགས་པ་གཟེག་ས།།ཁྷབནོྷཝ་མོས་འཁ་རཁས་བ་པས་ནས། །རབྲ་གས་སག་གི་སིངབོ་ཞུས་པས་ཡུལ།།ྗེངས་ལ་སཁྷ་ཏྩ་རའི་བ་ཁྱ་བོན། ཨུང 


བསྭ་ཀྱི་ཕག་མྭ་གཱཌས། །དེནས་ཡ་ངཔ རོ ེམ་ དཔ་བ་ལས་བ་ནད་ཚག་ལ་གསུགས།ལངསེམ་ས 
ཐུག པ་འགལ་བ རེ སྡིགས འཛུབ་གཏ་ གལི་ི་ར་ བའ་བ།སའ་ 















ིགནང་།།ཆོསྤ་རེས་གསེལ་ནས་ཅུ་འཞིག་ལེནོཊ་ན། ཐུབ་བའི་བཀའ་རམས་བམ་ས་ཅདྭ་ཐུགས་སྱུ་རུད། །དུས་སི་དམ་མཁའ་འགྲོའ་ཞལ་མ་འར་ན་སྭ་ཀྱ་ཁོྱ་ིསྦྱ་རུལ་བ་འི་བ་ཀཁྷ་རམས་མ་ཡུས་བ ། ཤེས་པ་ཡི་ནཞེསྔ་ངྲ་ས་གྱཱ་ཧིན པ་ར 
མུ་བླེབཁ་མ་ལུས་ཟདནས །རི་སེདམཌེན་པའྲི་ཐེབ་ལ་མཐོང་།།ཡསནིམཆོག་གི་དཔས་གྲཐབ་བའི་ཡིར། །གསོལ་བ་བདས་པའི་ཐུ་མོབ་ཐམས་ཅདལ། ། ག་ཨ །གསེལ་བྲ་ཐབ་ཅས་ཡངམངབཀའ་བཱཌུ 
ཤོ ཤོནགཞན་པང་སྒངབ་དག་པའི་གངཁག་ལ། །མབ་ཉདགབས་ཤོས་པའིཡེདམ་དུ།། །གུས་ཁའི་བཔྣལབབནིན་དྷུ་ཐུནཔར་མཛད། །རེནིཐབཔ་འཇིགཉན་ཊྱ་ཐག་དང་ སོ་ནམ ་མགོནའ་ཇམ་སྭ་པ་བས་གས་ངབདག་སགས་།།གབལ་མོས་བའི 
ཏིཿ རུར་ཉན་པརམཛད།།འགའ་ཞིག་ལ་ནིམིཡི་གགས་སྱུ་སང་། །གྲྭབའི་ངན་སརབ་མིག་ནྱི་ལོངས་པ་ལ།།ནབ་ལ་བགག་མ་རགཅིར་ཡང་ཉེན། །།པསརྨ་བ་བའིཉིལ་འཁོར་ ཤརབའི་ཚ། །རུབནཛ་བ་སེངཀའི་གསབཞིནད། །རིབོངའིོན་བའི 
¢ སྣབ་ལྣ་ཚོགས་འཆར་། །ངེ་བཞིན་ཚོས་ཚོའི་གུ་ཡངཤེས་པའ།།འུཿབ་སད་ཡུཌབར་འབེག་ལ་སེགས་སུ། །སྔངཕག་ཨུམ་འེ་དགྲ་གངགེ་འདྱུན་དང་ སི འི་བ ྒཐུ་བླསབ་རུགས་འི་ཕའྱི་ཧལ་མ་ཚན་གྱ་ཅགས།།མཛ 
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༄༅། 


༢ 


གནདབ་ཛྡུས་པ 
གལོ། 


།འདིནེ་བདག་གེས་དད་བའྲེ ཞུགས་ཀྱིས་སར། །བགེ་བླཟྱ་ཆས་སྦིནམེ་དའོདཟེརྦ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གུནྱི མ་རིག་མུན་གསལ་ཏེ། །ཡངབག་ལྷ་བྲ་དྲི་མེ་ྷཏོགས་བར་ཤོག། 


ཡིན རཱ གགས་མྲ་ཐོབ་དབྲཐསབ་དང་། ཡིདས་པའི་གང་ཐག་ལསྤ་བབ་རམས་བླས་ནས་ལྱགྱསེབས་ཏ། རི་བོད་ཀིདབན་ག 
།སྨུརྟ། བཀྲ་ཤིས་དབལ་འབར་འཇགགིངྱ་ཧན་དཱ་ཧོར། 
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དུམ ཐོས བབམས་གྱམུསྱ་ིམགོན་བོ་ཉར་བ་བ།།ཆོག་ཤེབ 
་ཁས་གཀ་གས །ནུས་བ་འདོདན་ཡོ་བཚོ་དན་གདའ་སྡེ། ས་ཞག ི་ྔ་ོཁ།།བརམས་གྦས། རར ི་ོ ླ 
༥སངས་བའྷི་རལ་འཧརབཅིག་ལགས་སོ། །བཁ་ཚོའི་དུར་ཁོད་དུབྲ་གོམས་ཅན། །མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡག་བ་འིའྲའི་ལ་ན་འཁབ། 








ཅེ ཉྱིནན་ སྣདཔ་དང་། སྣསླཛུའིོ དསན ཏོག་པ་ བུཿ ཙཉགྟཏེནྱ་བྲས་། ༨ཁོ་ནརྩེ་ཁེདྡ་བུ་བྲ་ཐོབ་ཡིན་ པ་ པས། ཉྱེ་དཀིས་བཟ་རཁོངས་པང་ ཆོནབོངྱ་ཀྱི་ལ་འྲའ་ཚོ་པའིབ ཁ་ལོགན་འོད 
བ་ཡིན ཁྱ་ར་་ས་བདཔ་དང། གལ་ཟ འོགསམངཔགམ།ན། མ་ཏ པལ སྭ་ལྕགས༔ གཱ ཁཱཿ 
། ཡུང གླུ སས་ལ གཅུང་། ན་ སྒོག ལྦ བུས། ཁེ འཁོར་དབབཅས་བས་གུས་བས་གཏད། དམ་བཅ་ ངས་ཆས་ལད་ མི 





༄༅། །གཉིས་པོབགོར་གྲ་བེདབ་ཅིག་བསན་བས། ཁོབཏམས་ཞུར་ནས། པབ་རྐདབ་ཁས་ཧར་ས་བགའ་བ་ཡོངསྱ་སོངགགུ་པནས་འཁབྱཀིནའ།་པ་དང། གྤི་རརིག་པ་ད་ས་པ་ཁ། གནད་དབགོས་དང་ཟག་ལ་བཟབ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། དབས་ཨུ་མྱི་སེརབའེ 

རྱཉོནཐོབས་བ་དཔྱརམ་པརྟ་ཏོག་པྲ་ཐམས་ཅད་མབཡལ་ལ་མ་རབ་གྲོ་ལ་ད་ཞིག། རྩན་ཟ་དངྷ་གོག་བ་མེ་དཔ་ཉམ་ཆ་འདངྱ་ུདམེད་དང། ཐུག་པ་དེ་ཤིན་ཏྭ་ངབ་གལ་ཆེབ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཁ་གྱིབནི་བས་ཁྲ་ཤས་མི་ཁཊ།བླམ་ནམིགགྱི་རམ་པ་ར་ཤེས་པ་ལ་སགས་ཏྲེ་དུག། ད་ཡང་ 

འི་ཁ་ཁདིའུུ་ང་ཡིས་མ་ནོངབ་ཤེས་ཏེ། ད་འངྡའི་ྔ་ཡིས་བིབ་ན། འཐ་བཁ་ནབའ་ ཿ ད་ཡབསེམསྱ་འི་སཱ་བམའགགས་མི་གིདབའི་གནད་ཀིས། རྒ་འདྲ 
༣དབཞིན་དྲུ་ངནོད་ཚངབ་ལ་གསོལ་བ་འདབས་སོ་མཾརྭབ་མས་རས་ཤེས་བའྡ་ཀླ། གཟོས་པ་ལ་ 









ཀྱི་མིགས་གང་གཙབའི་ཡིག་འབུ་ཡོདལ། གབས་གཅབ་མྲབ་ན་དབས་དྱིལ་བཁག་བའ །ཡུས་ི་ཡབ་འ་ན་  དབང་པོ། ་ནབཤེས་ཚགས་ྱུཧདཚངཁའི་ཡི་ུསད། ལག་ལན་ིའི་ཁོར་ཡིན་ར་འདུ།།ད་བྱཾཧིྱུགནས་ང་པའི་མཐིལ 
བནར་དྱཀི་ཧིཿ གསང་གནས་ཡོདཔསྦ་ཊཁྱ ཁལ་འཁེར། སམ་སཅན་ཐགས་ཅག་འཁོརབཤིམའཁོར། དམབ ཡལ བོར་བྲ་རྡུ་ས པཿ སར དམར་བོམགཉས་ཏམགམབ་ེད་པའི་ 
རྒྱ ེག་པ།ེ། ཁ། རླུསྱ་ཀྱི་གྲ་ཧདབ་སན་ལག་ཁེནྱ་ྱི་ི་ལ་འཁརྐདཱ་ཡོ་ངབ་ བདབ་ཤམའ་འས་སོང་བའི་བབའ 














རར 








མཐེ 
་ 
༦ 






འླེལུ་བབགརྱ་ཨི་སབས་བྱུ་གུརརལླི་ཚུབྱ་ཅིས་མཆོདཔ་འཐུལ་བ་མཐོང་། དུས་དར་ཡ་བདྱཉིལ་ཁཁེ་རྒ་ཧིན་ཚོྲབུག་བ་ྲོམའཆང་ཆནཔ་ལ་གལོ་ 
མངངྡ་བྲུ་མོ་དབ་མཐོངབ་ཾ་མ་ཨི་ས་ཐ ཇེགི་ཉིའཔ་ལིངནྷ་ཐངཔྱ་སེ་ཡི་འབུཊ། བབ་ལདདག་སྭུ་ཏེནབ་དང 





རྭ 
ད ། 
བ་དང ཨ་མཧ་བ་པ ི་ཀཏེ་འཀོརས སྱེས་ཏེ། ཡ་ཤེར་ཀི་༣༡བའ་ལ་ལེ་ཉ་ར། རེབ 


རླ 





༄༅། །འཀ་གསུང་ བཀའྱ་ར་གསུམ་བའི་ལྕེ་རུས་སོ། ་ཨཱི་།ཁཞིབཉི་དནས་མའཔོད་དུ་ཅོན་ནས། 
ཉེགནས་བཙོནྱ་ཧལ་དངག་མུས་ཀྱིས་ཆོས་རིའྱི་རགས་ཟ་དཀམ་ཐམ་མངོལ་དུ་ཟེན་པས། ཨ་ཡག་པའི་ཡོན་བདག་གཉི་ས་དང་ཁེརྡ་དམསྱ་ཀིསྤ་རགས་ 













ཕོའི་འཁར་བྩསོང་སོོགས་ཁ་ཚོལྷ་ཧཱམ་པ་ཡི་ན་། བས་མ་བནྡ་གིས་སང་ཁ་ལས་སྟོད་དྲརེབུན་མི་ཁ་འི་བྲབ་དོན་ཁ་བབ་བྫའིས་ཤིག་གསུངནས་གནང་ལྟེ། རྒྱལཁྱིཚི་ལིལ་བྷགབ་དཱ་ོར། དཡ་བཅོསྔརརིན་པོཚ ཤྱི་ཁུང་དཀར་བབ་དེན་བྷོསྦོ་སིན་ཡོད་་ 
ནྭ་ཟྲངཏུབ་སེམ་ས་དབའ་འཤེར་གཞོནྱ་གི་མག་ལ་མ་དུ། ཉྱེད་ཚོ་བྱྱ་ཆོས་བོས་བཞུགས་ཅུན་ཆོས་འབཏན་བྲ་དག་ཟེར་བཅིླ་རིག་ནས་། ནང་བར་བླགེས་ལོ་ཁྱ་ཧངྲ་ཐན་ནས་། ཚུཾེརཆོས་མའི་རན་མ་པར་ཆོས་ཅག་ཞུ་རུ་འདེདྱ་བས་ནས་སྦེས་ཁོ་མསིས་ཅིན། 





ཨིན་གསུང་ནས། ནམ་ཁ་འི་ཙཉིཁ་ན་གཡོ་བ་མེ་ད་བར་བཞུགས་གདའོ། །དོད་ཀྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེར་གཞོན་གི་སྱུ་ཚོད་ཅི་་བས། ཏི་མཞག་བ་དུན་སོང་ནས་འུག། ཐུ་ཐོགས་མཆེད་ཚོས་སཁསྤྱ་ཆུས་བརོས་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་ཡི་ནནོ 
ཨབ བཀའ་གདམས་བ་ཁོངན་རེ། ཁྱདསཔྦྱརས་དཔས་ཡདཔར མོདྲ་གིྱིཁརཏེ། གབ བྱ་སསཆོསྤརིསོ་་ྱ་གས་་བ་ལ་་ད་ སབསྨ་རྒསྱ་ཀྱི་མོན་ཁམ་གདབྱ་ཉི་གདབ་ནས། ག་གཞན 











ས་སའ ཚངམང་ནས་ནོད་ཚབཅན་འྱོན་ི ་བས། ཚོགས་གལ་དྲུདན་ཡོདཔའྡེ་ཛལ་འགོརཔྷ་རས་ལ་མཐངྒསསི་འདབ་ར་་བདནས་འདག་ལྟ་།སོབ་དཔོན་བཀའ་གདབས་ཁན་རེ་ལ་རོག 
འཁོན་ི་འུགའེར། གས་རིན ཆས ནེ་་ི་ང་ཀརཅག་གས་ཞས་ད་ཅ།ཤེས་ི་ཟེར། ན་གཁསཐས་མོངལ་ཚོས་རམེདགཞས་ི་ཅེགནག 






སག་ཊའ་ཟེ།ཁ་བཟང་རོ། 


་ེ ི་ོ ཆ་ཚུ རྣི  ་ི 
རར རེ ༢༥ པར་ཇལ་ རོའི 


ལ་ལ 
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༄༅། 


བའེ་དུས་བུ 


རཆ སསམདབདགན 










ས་ཏ སྨྲས་པས 


འདིར་ཡངྦ་ཐུགས་ལ་འབོན་བར་ལྱུ་བས་པ་ས། ཆོས་ཆོའི་ཤཔོ་ཚའི་ཞལ་ནས་།གནས་ཁདི་ལཆོསྤ་རངབྗབན་ཚོགས་ཡི་འདུག་གིས་ེདལཔམང་ཆོས་བྱ་ོངགི་བྷེན 


མ་མ གསལ་གྱི 778 ག་ཆ ནནབདཆན་ེ་་ཁག། 
ཟླ་མ་མྨོན་ག་བ་རབ་བ་ཐེངོས་ཚ་ལ་གནས་དེར་མ་ངོརྷ་ཏོགས་རེ་མ་བྷཧ་ནཔ་ཨི་གདའ་བས། 
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རར རར ཞས་ག 
ཱ ཅུབ 


པ་བ 




















འབི 





༼ཀ་ཆ ༽ ད 
སྲ ལུ་ྟངགགསས་ྱ་ས་ སས 




















༄༅། ཁྱ་ས་ནསྭ་དཾ་ེགསུང་ནས་བསུཿབདྭ་འདོད་། དོར་མགོན་ཡང་དགའ་ཡི་འདུག་པ་སྭ་རློགདག་ཅིག་མཛད་བ་རྡ་ཞུ་ཞུས་པ་ས། ངས་ནི་གང་ཡ་ 
ཏི ཱཾ = 
ཤཾ སྒྲ་ས་བྱ་མབ་བྱཱསཔསངགེམ་སཅན་ཁོི་དོན་ཡི ནོ པཿ ན་དྲས་བ རབ ཅ་ཅན་གངན ་ གྲ་བ་ཀ་།རྲ་བར་ཀྲ་དར་། བྲབ ནྭ་ཉེ་དབ་ཡིན་གསུང་། 
ཆམ གསབན། བས་ཞལ་བཀོད་ཚག་གསུམ་ལས་སེད་གདནས་མ་ེད། ཨ་ཞང 'ལྭ་གུས་བྙི་སོནམོ་མ་བེད། སྒོམ་ཆེན་བ་ན་བཏིབ་འིཇན་ཁ་གནས་ནས། སས་ར་ཆགས། བ་ཐག་བཅས་བྲུ་གུརབ་ཡིན།ཉེནཿ 
ཅིག དེ་གསུམ་གལ་བོ་ཚེ་ཡིན་ན། །ངའི་འདེགས་མྱ་ཧི་སེང་བུཌྲགོ་ཡབའྲགོ་། འགྲ་དགོས་ ཀྱ་བཡིན། མི་འཚོར་འདིཞྱ་ཐས་བ་ཡིན་གསུང་།ཀུ ང་གས སེ འོག་མིན ཉམ 












ཆོས་ཀྱིས་ལན་མི་ཐགས་། སེམས་སྐྱེ་འཚེམེདབའི་དོན་མ་ངོན་དྭུ་ཧུརབ་རེ་དཀོས་པ་ པཔ་་༽༥ རོ ཙེ 
ཌཱ མེད་བའི་དོན་མངོནདྲུགུར་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་བས། དེམངཡིན་ཏེ། ཆུ་སྟསོནནྭ་སིརྣ་ངབ་ལ་བྱུ་ཧཱན་ཆདམེདབས་སེམས་ལ་འཆཚིབ་མེད། རྣོ 
དྷ ཆིསེདབ་ཡིན་གསུང་། ཡངངལ་འཁོ་བའི་དམིཊ་པ་བསྒོམ་མི་དགོག་པར་འདུག། རུའཕར: 

ཆདཔ་ལ་སྐུ་བགཙམ་གཟིམས་ནས། ཤལནས་ཚེག་དདབ་གུམེདཔ་སག་ིེམ་ཟན། འཇུགྱཏུ་ནམཁལྷ་ལ་འུལིསེམས་ལྷ་སེ་ཤི་མེད། ནམཁལ་ལཱཐུའི་སེམས་ལ་འཕོ་འརསུམམེད། གས གས་པ འེས རྒམཁལ་ཏྟ་ 

















ཕཱ ཊ བ་ང ༩ སུ ངོ མ ངཱ ཱ 
གསབསགས་པ་ཡྱ་གནོ། ཡབ་གྱ་ྱ་ལ་ྱགིནག་ཟིགཝཔ། ལ་གྱིས འོ་ས་པཚོསལ་ལ་ཁཅིྱ་འད་ཤིགས་ཁགསཔས། ཆོསསི་ཁཡིཁབདྭ བམས རོན་པམ་ཞི་།ང རྒལམི་ལྟ་ཞི ྷུ་གུནབའིབ་ 














6/1& 


༄༅། 


ཕ་ཡིན་གསུང་། ཟུཊདམབྱའ་ནི།བཤགགི་བད་གཞན་པ་སེརབ་ེ། བདེ་ཐུག་འབས་ུརེས་བ་ཁབ་ས་ྱ་ཁས་ཡྱི་ཁབ 


གཏའ 


།བས་ཏེ།དེ་ཡངབདག་གཞན་བདེ་བ་ར་འདོད་བར་མཉམ། ག་ས་འདོདཔརམ་ཁ། སྡ དགི་བདསལལ་བབདོངནས། 


ཤེ་གྲ་ན་པ་ཀྱ། །སེ་ལ་ནས། བླ་ཉྷ་རག་སྭ་ཌེ 
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རར དཔྱ་བ བམ་བཀར་ནད་བསས་གུའྱར། གནས་སེལཔ་སའཅུགུམ་ཆིཿ 


ཱ 
རེཾིྲི ཾ མེདཔ་རེ་ཆོསྨ་ར་དི་ལགསོ།།དྷ་ཏ་ཁླཔཊ་ཧིམའེ་འོགན་ཡ་བའྲགནཔ་འི་དོ་མདདོ་།འདི་བཀོདདག་པ་འྱེ་ར་བ་ཡིས་།མཧམཨེད་ཐལ་ལྡནནོདཿངབའི།།བསྟནཔ་ཆོས་ཀྱི་རྱབ་མཆན་ 
ཅིས ཐུཊ་གངས་ཇིཿ་ིནྡ་རོགས་པར་ཤེག།རམ་ཐརའས་འཕེལ་ནོརབུ་ཡིས། ལ་འ ས་དམར རགས མཔནགིར་ཡི་གེརབཀད། ་ེདས་ཟཞལ་ལབ་ིག།དདྲངས་བཀ་མ་རང་དགལ ར་རབ ༈༨ཤ་བྷཾ། 








གཁོགས་བླ་རམས། །སེམས་ཆན་སྱདབ་མཇདཔའྱི་རམྲ་བར་ཡིན། །། ཤཱཀྲ་བུ་གཏམ་པོ་ལྷན་་ྐེས་ཐུགས་ཆྗེ་ར།།རྡོརབག་མོ་ལེ་ཡེ་ས་མགོན་བོའིགུ་།། ཁུག་ཡིལས་ལ།ས་ངབ་བྲ་སན་པའྱེ་དག 
བར་ལིན།།འུམ་ཟག་ཧོགས་རས་གུབ་མཐའེ་ཁ་འིརན་ལཁས། གཡེརུཀ་ཡུགསའག་པའུན་ཡེ་དེ་མབཤལ།ངོསདམས་ཀལད་མྲ་པས། ངེགྟཏནྲ་ཐེས་གཏངམཛད་བའྱེད་མྲ་ཐ་པ 












ཞག་ས གན་སེམས་མངད་ཤེསཨུནཔའ་ན་ཐར་ཡིན། ུ་ཊསི་ཁཁ་བག་མཆགདག། དྭུས་སྲུ་གུ་ལྲབ་ཝས་རུ་བྲ་བ་ལ་བཞུད་ལ་སོགས། །འདས་དང་ཿ ྭུ 
ཡགདས་གསུམ་གྱེན བའྲི །གསརྨ་གིངསྡནདདཞིགཞན་རི་ཞེད།།ཟཱཚོགས་ $ ི་ོ རབྱ་སཱན།།དབག་མེདའ་གྲོ་རམས་སྨིན་གྲོཁ་ བཀོར་པྲ་ར་མ།།བག་མེདྨ་ང་འབལ་ཁྱ་ལ་ཧ བའྱི་སམཐ ྒ 
/ སད ི་ལག།ཟག་བསལས་གལའཇའ་ཇུ་ལགསཆགསམ དཱ ཨ་ལས རམ དལད་ོྱ་བདབགསེདོ 
དྷ ས་གས བསིང མདགིགྱསི་ུ་བཟ་བས་ོ།ན་འཔ་ ཡ་མ ས་ག ཆོས་ད ས་ལ 
མས།།འགྲོ་འདེ ནྩ་པ་པན་འདས་བའྱི་རམཐར་ཡིན།།ལརསྣང་ ག་ རཱ འདས་ཐམས་ ཧེཿས་སྲ 'རྣམ་ཕག་གྱེ་འགག་བྲལ། ད་གས 
2 ཟ་མ་སོགས དེ །བེདཔས་འཇེགས༔ སི །ད གས་ས འི མསཾ་ཚེག་ 




















་ ོ་ཁ་་ོ་ག་འོ་ས་་ི་ུ་ྱ། །འྱུལ་པའིལངཝོག་གུནནས་སེཁ 
།ལས་ཅནཐོས་བས་པ་ ག་ཅ་དང སོར་ས་དདབ།།པགསོགས་ངས་བས་བྱད་བདི་ིར 


མབས ས་ཁུག །ཞུན་ལ་ྟནི་རམདོངས་ཡི་གེ་་ཀ །ཟུགས་སགགས་ལ་ཁི་ཉད་ིནདརོས་ལ། །ཛིམདའཁརབ་མནནཐས་ཅད་ིས། ཇེ 


༄༅། །ག་ནྱི་ཀ་ས་ཁཕོས་པ་ཡིཊཞས་ཡུལམྲ་རབསྣ་མཁབ་ཅིགཡོད་གསུ་།དཊ་ཁལ་འ་ལན སོབ་པ སུ སྒུ ཆོ་ཚགྱི་ས། འབྱ་གིས་ནིབར་ ན་མིག 
ཆུབའོ་བྱར་བརྩུ་བུཁ་གང་། དེ་ཡ་ངབ་ལ་བདཀན་སྫག་པོ་ལི་ལེ་ནད་ཞིག་ཡོདབས། ལནིགྲབགྱ་གུགས་ནས་དོ་ཤྱི་བས་བས། ཁུབེ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ཆེམས་མེ་དདམ་ཕུག་ཟེརབས། ཁ་ཆམས་གཞནཿི་ཡངམེ་དདེ། །ངརཤི་ལ་བམབེུ་འི 
ཞི་མི ི་ཡ་་ིསགིཅག་ིམ་གིཕེ་ི། ༠ ཁ་བབ་བབས་ཀབ་ཤ་ིབ་བྱཔ བནདཔབ་བཟཁ། དབ ི་སེམས་བཔས 
འདི ནཅིག་ཉྲི་བས་ནགྱ་བན་བཀོས་སམ་བཅིགྲ་བུཁགསུང་། ཙུན་ཚདྱ་ཀཁཡབ་ལྭ་ཐཱགས་བེ དཔྱ་ཧམཚན་ །དནས་བྷ་དདཔོ་འདིའི་དིན་ཁ་ནཅི་བག་དགོངས་བས། ཀོགཅི བས་བྲ་དནཔར་མའེནནས་ཿ ཁུ 
ག་སངས བསིག ཤེས་ལ དས་པ དགྲནམ་ཁ་བསབསྲ་གག་མཁས་བཅིག་ཤས་བར་ལཀུང་ ཐ་ཁ་ོགས་དབམ་ྲཀགམཁས་པརྡ་པགས་ནག། འདན 





161 ® 



















པམ ༄ 


ོུ ཟེ $¬ 
པ་ལས ཊ༈་ར་ཀ།བང།ང་ས་། ག་བ ི་འ 


'གསུངབ་འདི་རེ་དགའ་རམ་བྱ་བས་ཏེ། 
་བདུད་ཙེ་ལྟ་བུ་བྔརདདུའབང་ ཐདོདབབ་སམ་མནྲོངག་ སྲཿ མ་བདེབ་ནུ་རྒྱུལཡངུ་བྱབ་ས།ཿ ཧེ ཊཱ 

བག་གྱི་པ་བ་ཉམས་ལེན་ཡེན་གསུང་ནས། གནདཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རེགནངབས། དྷ་ལཱའི་གདཐ་པཊ་ཚྲོལ་ཞིབཆེ་ཞིངགནདཏམས་ལེནདུ་འདིལ་བ་དེ་གཅུགས་ཡིན། དབལ་བབྲེ་ཀཱ་འཊོས་པ་མེདགྱསང་ འཔམདབསལ་དགས་ད་སྲས། 

དབྩྱ་གིས་བཞེཝས་ནས་བྱུརླུབངབ་ཡིན་གསུང་། ཡངཔས་བ་ཏེནཔའི་དུས་ནགཔམཉེས་མཉེས་འདྲབདགདོངལྱ་བསྦཀིན་བཞག། མིམཉེས་བྷ་གདཅི་གྱཀད་བདམ་མྱངོ། བཀའྱ་སྐོནདཔནལ་ལྟ་ཅིག་ཀརདགུག་གྱ་ཧོང་ ཤོཙཱ་ཐམས་ཅཡ་ད། 


་ ྱི་ནྲ་བསཆོས་གདབ་ག་བླབྲ་ས་ལ་སོགས། 
བདག་པ དགུའབངས་ཐམ་ནས་ནན་ཆགས་ཆེརྦ་བས་ནས། རེ་རེབཤནབ་འེ་ཆོས་ལ་དོ 
ནས་གང་གྲསངདེཁླཝུབས་ཏེ། ཁེབས་གངཆེབརཞུསཔ་ལས། འད་ཉརབྱཀིདབརྙུ་ཟེརཔའི་སྱདཞུསདྱེ་བདསྱ་གྱོངགསུང་། ལརྦབམ་ལེ་གསུམཉེནདྱུ་བུརྟསེ། དེལ་ཡངྨ་ཟསྲེལ་བོ་བཅོབྱཧད་ལས་མྱ་བུང་། ༢ཇབར་མ་ཆད་བ་ཀིག་ག 


གསུངབླ་ཟབ་གསུམ་གུལེངས་བ་ཟྱ་བུབྷསེ། དམངགི་མོས་གུས་ཧས་པས་སློ་འདོགས་ཚོད་པརྱ་བུཌ་ ཁརུགསོལ་བ་འབཏཏབ་ཅི་བསེམས་ལ་མ་ཡེ 
གནས་ཆེ་ནྣམས་གུ་ཚོ་གངའསླྲུབ་མགོ་སྙོན།།ལས་ཅ་ནདུབ་དག་པའིས་ལ་བཀོད། འཐ བཾ པནན་བླྲུ པའྱི་ར་སྲ་པ་རཡེཿ 





སུ་ལོ་གཅིག་སྟེ་རེ་བྱཧད། དེནས་ནྡོ གི་བུ 









ཡད་ན གགས་ར བྦྲབང་ཡིནགཞུམ། བསྲལཔའི་བཀ་འར་ནདུསླབས་ནས་ཆོགདུབླབ་ནགསརབལ་མགྷ་ལ 


།ལེབས་ཆེབ་གངམངམི་འདུག་ནས་། བླསྲུབ་བརངྱ་བས་ནས་དཔོ་གུབ་ཞི་ཁ་ལ་འཚགམ་བྱ་དུག་པ་ཡིན། འཕལམ་ེ་ན་རནའུསཔེན་་ཏ ལ་བའི་བ སོ གསམཡེདྱ་ལཨ་མད། ལྷ་འདྲེམེགཔ་གསལ་བསྲ་བོ་བྱསརྨས། ཐུགས་ཆདལ་བཅེན་པས་མི་བས 





༄༅། །གནྭག་ཧཱགུབ་ཐེབ་འབགའ་མོར་འཆེའོ།། 
ཐ་བླ་མངས་བ་དངབ གགས་བ་ཀྱུ་ན་བཛུན་བུའདུག་གསུངནས། 






ཤཿ 
ངྩོ 







ཡ་འདྱི་ཐ་ར་བེ ཁ་ཨིནར་་་ཨ་ཚོསམཁས བཟས རོགས་མ ཤེས་འབྱ་འོདཆེ། དིར ར་ིརི ྲས་ཁེགི་ཤི་ 






ཧཁ་ས་དངྡ་ཚོདས་ཁ་སོགས་པའྱི་སི་དཔ་དགལསར་ཁང་ བན་བ་ཁང་ཁ་སྦྲག། ཁ་བ་ངས། ལིདགྱ་བན་འབར་ྱིནོབས། མདཁང་གི་ཆོས་གདམ་ལ།འམས་ ལནྱ་སད་ལ་སགས་པ་ 
།མིདམ་ཤརབར་མབཀི་ཆོས་དབགདམ་ངག་ལ་ངས་ཤེས་རྐེ་བ ། ཁོག་སུ་ཡ། ཊ། ལཿ (རཾ 
རཾ ཀཾཾརར རར 


ད་ཆེ མིཐོགས་པ་རའྟདག་པས། རཔརེ་ཆོས་བཞིནྲ་བྲས་པས་ཇི་ཞིག་ནས་གཞན་ཡ་བབསལ་དྭུ་ཚུདའཕོབ་ཡིན་ རང་ སི ས་དལགིས་དང།གསམ་ི་ ྒ་སམདེ་བཞིནཔ མ་ག མི་སབྱི་ས་ང་མཅས་སོ་ེ་ 





 དམ་བཅའ་ཀུན་ཀངགངྱབས་བ་དཁྲབའ་རུའི་ཚྱགཿ ལམ སྣབས་ཞུགཀྱ་གར་ཕག་བབཞག ་ 
”  །སྐྱོར་གྱེ་ཁར་ཆང་དུའོ་བྭ་གདཅིགྱ་ཀ་མྲ་ཧས་བས། སོན་ཏནདང་གུབ་རུགས་ཐམས་ཅད་རངལེའ་དོདཔ་བཞིན་བུངགསུངངོ། ་་ལས་ཁན ཁབས ༣ ་ོམ་དུལདང། གས་པ་ག 














གྲ་ཆར་བ་རའགར་རེ་བ། 


༡ ལྟ་རེད་པ་རྟ་གདའ་འོད 
ཊོསུ་ལ་ཡང་ཧོད 














ཅིགྱ་ཀྱ་བ་མ་དབའབལ་བ་མེད། གཞནྨ་དམས་བདླེ་གི་གའྲ་བུ་བ་དྲེ་བ་མ་འི་བིན་བླ་མབས་ུ་འདོདལ། དཔ་རོ་ཁ་ཡི་ནྱ་ཀངལི་ྭ་ཏེ། བྲྱ་ཏན་བང་གུག་གྲདབུ་བཡདྱ་བིན་བླ་རབ་ས་གུ་གོ་ཞིང། རྐེན་སྣ་ང 
རངྱ་ཀ་མར་བཀོངཔ་འདི་གཞན་པང་མོས་གུས་ཀྱི་ཆེབ་ཡིན་གསུང། བལ་ཆོསྤ་རྡེ་སུགཤེགས་བ་མེད། སོ འདྷེ་ཐཱ་རདུམགུར་དང་བོ་ཁ་ཁར་ཨུན་ནགས་ཁ་པོ་རགྲསུ་ཕས་ཡོད་དོ། །ཡཔྷསངབ་གངཀར་ཐམས་ཅདྲ་བཱ་མ 


ཟེ ྲུགམས་བངོཔ་འཆརབས།ས་ཏུག་ུབ་ད་འཐལ་ཁྱ་བིང། + སདྲིྲིགིེིེ་ །སྒུབ་གང་གར་མ་ས་ཅད་བསྭུ་གྲསཊ་ི་རསཞིན 




















་ཡིས་ཁབ་ཡོད། ག་ཉ་གས་འགས་དགོས མའ་མསྟ་ཚོགས་པའི་ཉནཔསིགསད། ས་རབ་བ ཡདབས། པེའི་ལགྲ་ཚེས་ད་ངྱ་ཁེད་ོལ་ཡོངས་ཡི་ནཏ། 





གཞན་སེམས་མངོད་ཤེས་ཨྭ་འ་བའླ་དམ་བར་ཡིན།།ཅེས་བནི། སོབ་དཔོན་ཤེར་གཞོནཔ་སོགས་པ་དག་པའི་བཁརྣ་མས་ལ། དགས་ཡོབ་ཀ་བཅུད་ཀྱིབམ་དམ་བྲ་དམས་འདིའདིའི་ལུལ་བ་ཡིན། འདིནས་འདིར་ལྔ་བབས་ནས་འབིན་ལས་འདྲིཞུ་ར་མཛདཔ 
ཡིན་ཅེས་བ་དང་། གཞན་ཡར་བགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ནམས་དང་། སེིི་ུ་་ནཔ་ངའ་ོ་བལབ་རམས་པ་ཡའད་་ན་ས་པ་ཡན བ་དག ཡདློ་འ་པའི་་འུགཁརསབའི་གདཅིགལབ་ཡི་བར་ད 
ཏཱ གས་མང འགིས་བྷ་ུ་ད་འབས་ཨེད་ཁང། རི ་ ཿཤེངཔས་བསྟན་དུམ་དསྩུབ་པའོ། །གཞུན་ཡངགངཟག་འདེལ་འདི 

་ཏོ་དཅག་མའི་ྱུརྲུརགོ་ུད་ཤེས། ཁེད་ཚདབངི་ཡང་མིམ་ནོབ་བལྟགཱ་ཏ། ་ནིམས་ཅདྨག་དཅ ཝ་མར། མར་ཤུསྱ་ཏང 










ཏཾ བཡིན། དསམོས་ཞུས་དཔདག་ 
ཁྲནས་ལམ་གཉོའོཅེ་བ། ཚེས 











དྱསི་བབ་ཙྭབཾཅིག་འཇུག གྲས ཆསྱ་ཀྱི་སེ་འབཅསཉིག་ཡིན་གྲང་ང་། 
„ བབམ་བགྫོམ་སོགས་ཆེ་ཆུདཧ་བྷ་རམས། ོག་ངཏྱ་བརས་བར་དུང་བཅོང་བར་ ནན ྣི་ཧ ཅས་བཞི། ཆོསྨ་རའ་ནལ་ནས། ཕས་དབབའི་ཤས་ཨུམི་གཅིག་དང་ཏམ 
ཚོ ཁྱབ མམ་པ་ ཁ་སི་ངབ་རེ་བོན་པ་རྩ་ཧས་པས། མཇདཔ་མཐ་རའདྲོན་ཀཏེན་འབྲེལ་འཐིག་ཡོངབ་ མའི་བད་མ དམབ མ བརན་བཛིབྲུན་མར་སན་ཏ། ཡུཁ་གཉེནའ། ཊ་་སང་ེ། དབབས པའིབདུན་ཡེདྱ་བོ། 
ཟ་མཅི་མཉེས་དྲེ་བས་པ་ཡིན། ཟས་ཞིམ་པ་ཅིག་ཡོདྱ་ཏྨ་བ་མ་ལེནལ་ཛཱ་ཅེའྭགྲོ་ཤས་།གོས་ལེབ་ཅིག་ཡོདྱ་ཀངྱ་ཐ་མའི་ཤོགས་སྲུ་ཡུལ། བགས་ནས བོནྡ་གརཅིགྱ་བརྲང་ སྦྱར མཆོས 








བཏ དབས་བསོད་མས་དཔམ་མཛདདེདི་རུ་མཚན་ཀངགྭས་ངངོ་། དབས་སེགས་པའི་ཁས་གེསྱ་འྱ་དྷེངམི་འདདད། རེཧཌཚོ་མ་ཉབར་འཐུག་གིནཁོག་བ་མནཔ། རི བེ ག་པ་མ 
ཐྱི་བཟད་རདི་བསྲ་བིས་སོ།།ཡང་པའི་སེམས་བྱསདའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་རྩལ་ཁས་དངམ་བུན་བ་ཡི་ནོཏ། ཛྣེག་དྭད། སེམས་ཅནྡ་དམས་ནི་མ་བླ་མལ་བར། །བདག་ནྱི་བྲབཆུབསི་སྣོས།།སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དྲ་ཡང། ཁིར 'པར་བ།།ཅེས་ 









་ྟ་ཡོུ་དབ་ཡིན་གསུ་ང་། རྒྱལ་བ་འི་ཨུ་མ་ལུཁ་ཞབས་སུབས་ནང་ཁྲོལ་ཐེན།།དླུ་ཀར་གསོལ་དང་གླུ་ཁ་བསོངསྟོམས་མཛད། །སླུ་ལས། རུམས། །མནས་ ་ལམ་བརྡར་ཚུབསྟན་བའི་རམ་ཐར་ཡེན། 
་བབསལེནས་་ུསདབཡིན་གསུང་། རང ལེ །གགསཿ ་བསལ་བ་དང་བགས་སྩོནཔ་བབ་མྱ་གིས་མྲི་ཁབ་བཅགྣ་དམྲ་པར་ཆེནམོན་ཡོདད། ཞས གགས་པ །མ 


མཛད།། ཤཱ མ་ས །མུུགས་འཁར་བནབའྱིྲ་བམན། སག་མ ཁསྔ་རསབནག་།བག་བུ གོ་འ 
ག་པ ལ་ཧ ད་ལུ ལ་མ འོ ཆི ངེ བུ 













གྷ་ཐང་ཐུཔའཆ་ར་བ་ལ་ས། ཅིགྱ་ཀཁམེད ལས གས་བ བ་ལ་ག ག་ཁམ ཟིབ་ ྲ 
དུཿ ཁ་དང་ཟུག་རུ་གད་ ཡས་འགག ནབ་ད་ཡི་ནལ་ལ་སོགས་བཿ 
ླཟ་ 





འདགརལ་བཞུགས་པ་བྐེའྭ་མོས་པ་ཅེགྱུ་བུངགདའོ།།ཐུ་སེབླནམས་ཀྱིས་མ་ཚོརབརཚོས་རྗེ་སུཁམས་བཟངཔར་ཡོདསད་ཟེར། དེནས་རྡོར་མགོན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་རཡངདགོནཔ་དེ་བེངོས་གདའ་སྟེ། ཊུ ུགསྱ་ཚར་བམི་གདལཞུས་པས།བདཔ 
ཙུ་ཁ་འརེགུགས་དའ་བཅི་ག་ཡེ་ ལྷསེ།།དའི་རེས་ཁྭ་གུ་རུ་གའ 





དེམ་བིས་སོ། སོ །་ཞན་མདིའི་ས་མ་ཁ་བས་ཡུང་ར་གམ་ངསཔདང་།་ཡུཔལ་ིམགསུསབ་བལས་པའྩ་ཞུ་ག 


༈ ་བཟེ་ཁ ཀྲ་བཁལ་།རེ་ཁ་ངབ་།ར་འ་ལ་ལར་རོཆ བར་ཆ བླུ ཱ 
ངི ཧྷཾ། ཉིནསྟ་ར་ལེས་གླ་ཟ་བ་དརླ་ཟ་འྭ་བེངཔོའི་ཚས་གགུམ་ཀྱེ་སླ། བོ་ཏི་མྲ་དོས་པ་འེ་ཚོདཿམ་ལ། སློབ་དཔོན་གཞོན་སེང་།བབྲད་ལུག༔ རྒྱལ་མཆོན། བྲགགིས་འབལ།།རོརམསན་བཞི་ལ་གན་ཝ་རངཤ འོཕནེ་པའི་ཡ་མང་་ཡིནཔ་ཡི ཨོ ི་ 
ཟགལ་བའི་ཡིན་ཟམེནལབགས་པ་ལི་འཐེནྲ་བོ་སཅིཡེ་དབརབྱ་ྱ་ི་སང་འཐུག་པས་ གསིར །དསེམས་ལ་ཁདིཀ་འྲ་ཕེ་བྩསམ་པའམ་འདི་ཀ ® ོ་ 
སྙི་གས་མའི་དུཊྱི་སེམས་ཅནའདི་རྣམས་གུ་ལའེ། ལེས་གཞན་མི་རྔོག་པས་ཐུགས་རྔེས་བཟུའཚལ་། གིས ིསདདདན་གཞར་ས་ ད། སམས་ཅན་ལོ་ནའི་དོན་བིད་པ་ཡིན་བ་ས་སེམས་ཅནགཔདཔགང་ནགནས་བའི་སར་རཆེ་བ 





 མོསྐགས་བལ་དབ། གིང 


ཟིནབ་ཨི་ནནོ། །འདྲི་རུ་གཅིག་གིས་དབོནྱ་བག་ནས་འཁོ་མའྭབམ་མཚོ་མག་འམགའ་བྱསཿསྱ་ཀང་། འཡིས་པལི། གཅུ །སུཁོས་གུས་ཆཆབས་གཱ་དྲོངས་ལ། 
པ་རེཁ་ཁ་ཁེ་རམ་ཁན་ཌྱེ་ཅིག་ཨི་འདུག་ཀང་། དར རཆརརི ཚྫོགས་ས། །བསྒོམ་བཟྒྲུའཐེདཉེ་ངགསོཁ་བ་བཏབ་པབ་ཆ་ཨ་གུ་གསུམ་ གག 


བསྒྲུབ་བ་ལ་ ཤདརེརྦ་ཧེས་ལ་གཅིགྱ་ཀངམེད་བྱ་གི་།བླགབ་བྱ་ཏེད་ 
ལིས བཀལལས་ཀྱས་པ་འེརེནཆགས་སྡང་དང་འདྲེས་བདེལཱཊ 


ནིཟེད།ཏེན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་པམངམི་ཡོངཧེདྱ་ཀུངཨ་ཧེད་ཅིག། བླགམོ་ཆནབ་ནང་ཟག་མེདྱཀི་ཏེ་བཔ་འིངན་བོདཔ་རེ་བོནས་ མམགས།ལསོགས་ག་བུང་བགམེདི་གཔལགབམས་བ་གིནཏེ ་རལསྤ་ལཆུབབ་མེད།པལ་ཡངསེའགྲ། 
(འེདཀེ་ཁྱ་ཁེདྱ་ཀི་སྲ་བ་མི་དགོས།པ་ ི་ྷག་པ་བགམེདཔནསཚོགསགཞིས་ལེགས་པ་རབསགས་པའ་བ། བྷ་ག་ནས ངོ འི མདརནཚའདྲིའས་བཏངནས། ོསརོ་ 


བིན་ཉདབྱ་རམས་ཀྱིས་པའི་གདནས་བཟུང། ཉེན་བཞེངས། ཞབས་ཏོག་འགུབ་པ་ཡིནནོགསུང་། ཡ་ 
ཀི རར 

སལས་ཚོག་པ་འདི། དབྲམ་ ལ་བ་མང ས་བ 
རབསམས་ཏ་ལས ཞོས་པའདྡ་ས་ས་མ་དགརས་ཡིན་ཏེ སམས བདབས ཐེ གསཔཱ་གས་མོསོ་གུསཀི་ལམ་བབ་ཡིནཔས། ཟླ་མཁྲི་ཕལ་འྱཤེ་རལ་ཏེནའཕལ་གླེག་པའི་ཊུས་ན། ཟླ་མ་གླུ་ཁམས་བཟངཔ་གྐུ་ 





ཏི རྱ 








༠༠མགལཡའ 


ཱ ཁ་ཡ་བསཔ་གྭཀགསུང་། ལརམི་ཉནཔ་དེ་ 


སེམས་ལྷ་སེ་བ་མེད། །སྣངསྟེ་པདཤེརམེད་རྒྱ་ན་ཆངམེ་དཔས་ སེམས་ལ་སེ་ཁཆི་མེདབ་ཡིནག་ཨུང་། ཡངཔལ་ཁ་ཕོ་བ 





དམག་གི འཔི་མཆོགསཔེ་དཔཡིནམར མདད 
ཨྒྱ༅ངཿ 


འཆརྱ་ཧེ་འདུག།འཕེ་བ་ 
ས་ན ་ ངྒེ 








¿© 


༼ ཀོ ༽ 


ཀྒྱབ་རྒོད་ཚངཔའི་ཚོགས་ཆོག་གནད་ཧྱི་ཕྲེངབ་བཞུགས་སོ།། ། ྦ 





















ི དཱ ཤྲ དན་པབ་།ཀ གྲུ རཿ ༩ 8 ཀྐ 
ལྟ་ནས་མཁའི་རྣལ་འགྱེར་ཡིན།།དེ་ཡྱི་ར་ཤིན་བླམབས་འྱབུངབ་ཡིན། །མེསཞུསྟརན་འབེལ་གླིག་བ་བདི། །དུས་གུམ་སཿསྦྱ་རས་གཤེགས་༨ཤུ ྲས། །གསཔྱསགས་མརྩ་སི་ཧིང་ཁུ་ལགས། །དཀརབྱརུདའེདིའི་ 











།ཐུགས་ཡིདགྱེ་གྱྭ་༼རྲབ་ས་བ་གཅེས། ཉེན་མཚན་ཡེངས་མེད་བྱ་སོན་འྭགུས་ཀི་སྭླུ་ཧཱཿ 








བབ་བོ འབབ 
རོ ༨ ཅེ ° །ཊ ང༈ 
ཟབམ་ཚོག་ཏ་ཤེས་ལགསྱ་ཀང། མས་སྭུ་ཟླ་བབས་ཡོན་ཏ་ ཁེ རཿ ནམ་གྱུབ་ས་ཧེཿ འོ་མ པད 
་ ཀཱ ཀ་ཀ་ད ། ག་སམ་ཁ་སོས་བ་རལ་ གྲུབ ༩ རྒྱ ག་ས་རེད་བ་བ་ ༨ པྲེ་ མུ །༈་ང།ས་འ་བཅོཿ འགུས 
ཐུ ཌེ 








ཆདམེདབའྱི་གུབ་བ་གཅས་།༈ ཐེས ལ་ཤིན གཅེསར་ཏག་བ་ོ་ཁངསར་མོལ། །གནས་ཡུགས་རན་ས་ཟནཔ་གཅས།།སེམས 
དྷཱ རྟགས་ཐོནཔ་གཅེས།།།སྐྱེད་རྔོགས་གཏི་ས་ཀྱི་གནུང་ཡམ་ཡ།།མ་ཡེ་བསྲ་དགབ་སྭ་སློ་དཔ་གཅེ་ས།།ཚོགས་ཚོགས་་གིབ་པ་དགནས་བ་།།སུ་དཔ་ཡཤེས་བྱུན་ཚོགས་གཅེས 





ེས་བུནཚོགས་ཡེ །བམ་ལ་ཞུས་བླ་གབ་གསུམ་གཅང་།ཆ་ པི 
° རླབྱ་ཅལྔ་ཇོགསནས།།འཐྲ་ཀུན་ཚགཅིག་སབས་རས་ཤེགོ །གཡས་བདཟཔ་ེད།བི་ །བྱིནབརླབས་“ཤིཧཏཚེབ་ཡེང་།༽ འ་འ མིགིེ་་་ ་མསའཞི་།ི་གྱའའིསང 
སྒམས་ལས་ལེ་ལོ་མཐོལ་ལ་ང ཤགས།།བགས་མེདམྒྲུབ་བ་མཐེལ་ལེ་བཤགས།།ཟེལྱསི་མོས་གུས་འཐེལ་ལབ་ཤགས།།ཁྱརག་གསོལ་འདབས་འཐེལ་ལེ་བོཤགས།།ངྷོ་གོག་དམ་ཚོག་འཐལ་ལེབ ཤགས །འདདཔའྱི་ཚུལ་འཆོས་འཐེལ་ལེ་བཤགས།།ཅི་ 

སེངབ་འཐོལ་ལེབ ཤགས། ྡྲི་ྱསེཐན་ར།འསན་ཐམསདེལ་པ་འྲནོ།འབུ་བནྱ་ སླ ི།གཞན་ྱིས་གིན་བླངསས་པ ཤའ པ་ཉ གོས ི་ོ 








༧བགིི་མཉེས་བ་ལ་ཧཉནད་འཇམ་ད།དྩས་ནདུའ་རིགས། རའི 









ཆག་མེདྲ་ཀབ་སྣམ ཞ་ཆོས་བཞྟན་ ནདབ་ལྐྱ་དན་ཆཅད་སེདྷ་ནྷཾ་ཀྷ་ཅོསྱཾ ཀི ཐོ་ཡད་ཧིནའ་རས་འྔངས་ག་པས། སླིནབ་འེ་གནས 
གཞི་ཆོས་།རྟབསེམས་ལ་མནོང་འྱ་ཧོདམེདནདམ་ཚག་གི་གཞི་ཆེས་།མོས་གུས་ལ་ལྕེ་མསྱ་ཀབམེདན་ 

སྲ ྣི་་ སཱཿྭི་ལདུ་ཤེས་དཔམ་བལ་གྲ་རུཊ། 
ཐཐ ལལ ཀཱ སོ་ཅུག ལེད སེབས རངཞིན་སོ་ི་ལུཌ་ཝ་ཐཝ་བཱྱི་ཉག་པ། འགཤུས་ ཱ ་ཉགཔ།འག་ དེས་འ ཉས་མེདསོ་ུ་ད། 
ཏམས་སྐོངགི་གདན། བདམར་སྐེབ་ཆོས་ གསྱས་འ་གདན། བ་ནི ཀཀ རཤེསཔ། དབོན པེས་ཤེསྭ་ཉཿས་གེནབསྱ་གེས ིཞུངགྲི་་ན། སབདནས་ཆབ་ ་་ 


ཡ་པ 


ནི་བི :མ་སཱང་ཀྱང་ཆོག། རྩ ིཏགསསངིགདམ་བནམེ་ྲསསཨེད །གེབ་ཟེ་ཏསསོ་བའ་གགས་པོམདས་མེད། 









པཿ ཨཿ ཙྭ ¡ | 
སྣོད རེ ཌེ ཐེང འེ € ༠ པྲེ ྣ 
ཌེ ཧཾ 





ཧ༅། །ཁའི་འགུལ་ཡིན། ལགཏལེན་ཙན་གྲུགས་ལྕེར་གྱི་མཐྲོངབ་དང་། སྣངསྟོ་བཾཱེརམེད་དུ་ཤེས། གཟུགསཝགྱྭ་ཉྱ་ིསབཞག། དནིནནུས་བརོ་རག་ཡི་བཨར་ཐགྱ་ུན་ི་བཞག་། དེས་ཧིནབ་རྩསི་སྣབབ་འཁེ་དཡུག 


ཡགས་ 
ཅུ ༢། མཚན་མོའི་དུས་སུ་གཡེདལེག་ཁརྡརི་ རིཁམྱ་གྷི་སཱངབ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར 


ཧེ 


འ ཏབདར་མགསལ་ལེ། །པྩལཝ་རྣསང་བ་གསུམ་འཁོ་རྔཡུག་དུ་གར་བས། 
ཚོགསྤ་ཚོགས་བ་དང་། སླིབ་པྭ་བངབ་གཉེས་ཡོད་གསུངནས། རྗེ་ཁུ་བཅོན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ས་འཔོ་བྲཟང་ལོངང་། །ང་ནི་གོངམའི་རམཿ བྲར་སློབ། ཚ་འངེ་ཚེས་ཉི་དགམང་ལ། ཡྒྱར། 


ཆོས་སུམ་ཡོང། ཡ་ 
ོས་སྐུམའཆར་རོ།།འཚིའ་བརབརདོལ་བར་ ཤེས་པར་བགསལ་གལ་པདཔམངན་ཉང། བརདོའིསྣཔབ་ཤར་བདང་ཆོས་སྱུར་ཤེས་པ་ཡོང་། ཤེས་པཿམ་བེས་བཆོལ་མེདཆོསྤ་གུརབའཆརར།།བརདབའི་བྱརྩ་པ་ངྲག་འབུར་ཙི 
ང་སས་པཡང། ཞེས་བ ༼བརསང་ཁ་སྤ་བེདཔའེ་དདཔོོ་ལ་ཁྲ་བགའ་ཡིན།།ལས་པ 


ར་ཡོར། ཡཔགངྒས་བྣམངགི་ཐག།་ཀནྲ་ཀི་བཞག་བསྡ། རྨེ་ལྲ་གིསུང 


་པརཤཌོ།།སྙམ་པ་འེ་འདྐན་པདྲག་བེ་བཏང་ནས། མཕེངས་བའི་པབལ་ཉལ་བས༔ 


ཤུགས་ ཁས་འྭབུ་བངོ། ད ཌེ 
± །ནམོ་གླུ་ར་ཡ་ འི སའམ །ལསྟ་སེད་འཁུངསབའི་གལ་ལཱནཆོ། ཆོ 


ཨཉེས་ ལྷོ་བྲག་རྩེས་བའི་གཱངཔོ་དང་། 
།ཆས་གྱ་རད་ཆོས་ཏིདྲབཔབ་སྟོར། །ཉོན་མོཕས་ཡེཤེས་ར་ལ་དུ་ཏཀེརཆེན་པ་བདརབ་ལམ་དྲ་བེང། །རབའ།ོ་བརསམསྤ་ཆུ་བབྭ་གུར།།འགྲམགན་བམའི་ཞབས 






ཏོག་ཤེད། མནནསེམ་ས་ཅནྲརིན་ལན་གསབ།།གདམས་པའིམ་དའ་མོ་མངབོ་ཡོད། །རྣམ་པརྟ་ཏོག་པའི་དྲག་ལ་བཛེག། བདག་བནདསནས་ཡུང། ས་ས་ས ལུགས་སོ 
དང་;དཀེ་སྷོ ལས་ཁྲ་ཤེདདུས་གུུ་།མི་ལརས་བའྱི་རམ་ཐརསོམ་ ལག་ལ ོ་བུ་མདཔ་ཅགངཚབ་ལེ། ཚོགས ཁབ འཆནྷ་གྲི་ར་མ་ཐར་ཨེམས། །ལས་ཁེན་དིུ་གྲསང་བཀའ་ 
གཀའ་འིར་འའེ། གཞྲི་བིད་བྱ་ཅེག་འཚོལ་ལཀབབ་ 






༡ ་ ས་འ སིང །རཊཔམི་ཨཧྱ་རབཞུགས་བ་ཞུ )ྒུནགྲིརུབཔའིས་སྟེདད་ དད ་ ས་མ ་འ 
མབས་།།ཞནས་མུགས ཁ་ཧྟན་ ཞུ ལསྭ་སཾདད། །ག། 
འི་ཁག་མྭ་།བག་མེདབ་བའི་ཆབ་ཚགལ།དགེཚོགྷ་པམ་དག་དཀར་ཡོལ ལྭ་དུ།།རཔརིགྷ་ཏོཊ་པའི་ལག་བདས་འདྲེན། རེ ཾ 


 ་དྲལབའིལགཔསབདིན།འནཔམེདབགསལབ་ར། །ཆྔག་ས་པཁི་སླེ་ས་ནད་སེའཞད་ཁཆེ་།།སྡོམ་གསུ:མ་རེ་དཀརའཇམཔོ་ཁ། ཏགས་།ཧམསྱ་སེངའྲ་བས་མེདགེནཔ་བནུ་།།མོག 
།སལ་ལན།ན་ཐུགས་ཁ་ཞེཀཌགམདྨདོག་གསམ་ཤེས་ན།། རདདནཆོང རེ ་ 


གཞན་དོོན་རུདྩོ་རུ་མཆདབས།།སྤེལ་སྱང་རྟཀཏུ་ལག་ལེན 


རར སེབ་གཏེས་འབག་པ་མྲི་བེདབ་ས།མཁྲ་སེམ་སོ་མྱཱ་ཅན་དཀོཊ གིག 
ནམོ་གྲུ་ར་ སྐ་ལ་ལྔན་ཀུན། ཉ་འབེ་གིག་མ་ཤེསན། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རམཚོརྦ་པགདབཔ་དང་འད། ཞམས སན ལག་ལེན་དྲུལས་པག་ཨིདག་སུཿ་ཀྱི་སྟེང་དུ 
ས་ཡི བྱ་བ གས 


༄༅༅། 






ཁངག་ཉེས་དགོས། ༈སྭལ་ལྷན་ཀུན། འཁེ་རབར་བདེནཔ་པའིཇནབ་ཁྱ་འམས་ཏམ་བདདནའིཇན་ལོག་ བ་སྦྱ་རས། རེ་ཡངགནས་བྱགས་བདེན་བ་ངབ་ཆོསྤ་ུ་ཱནྨ་གབ་ཅག་ཨིནཔ་ཁ། དེ་སརམ་ཤེས་བས་སྣ 
མརག་བྱ་ང་།གཉནལ་བདོད་ ལ་རབཟུངབས་ཆགས་ལྱུ་བང་། དྲག ལ་དེནཔར་བྲ་ཟུང་བས་ཞེ་སྡདྲ་བུང་། རང་ གི་ལོནོ་ཏན་ལ་བདེནབ་རབྲ་ཟུུ་བབས་ངྱ་དལྭ་བུང་། གཞན་་ཡི་ཡོནཏན་ལ་བདེན་པར་བྲུངས་ཕག་དོྱབུང། × ྣི་ 
ཛེ ཁས་པས།གཉེནལ་བདན་འི་རནལག ག་པས་འདོད་ཆགས་བསང། ལ་བདནའིངནལག་པས་ཞྲི་མབསངས། རགིཡོན་ས་བདནའ་རོནལག་པསབྱ་་སཛས། གཞན་་ཉོནལབདན་འི་ཛནལ་སྲ་པགདོག་ས་ས། །དེསམ་རིགབ་སངས་བས་རཔ་རིག 





/2 & 


༄༅། །ྱིས;འབྲལ་མེངམོས་ཤུས་ངྲ་ཤབས་བཟུང་། འཕབག་སེམས་ཅནཔ་མ་ཡིནིས།།འམས་དཔྟ་ིྔྔ་དན་པས་བྱས།ལག་ལེནམོས་གུ་མ་འབས་ཉགབབལ་ཡིནིས། །ྐ་ེ་འདོབལིནནཔས་ཁྱབཔ།དནས་ཟེནཔགལཡ། དྲནབས 
ཟིནབ་གཁ་ཆ། དནཔས་ཟིན་པ་གསཆ། ༨ ཀཝ ཅམསིའི་སེམསམེ་ཇི་ུ །ས། ཌེ 












“། ཁྱད་ཁྟ་ི་བརྲ་ར། བཀའ་ངིན་ཅནྱསྲི་བམ་ལ་མོས་གུསཅུང་། 


མི་ལོགས། ཤི ཤི་ཡེ་ གག ི གས་བྱ་ཆོ་གབག 


ཆུངས།དམཚེགཅན་གི་མཆེདསོགས་ལྷ་ཅི་གུང་ཆུང་། སྱ གྲུབ ད ཅི ཁྱེ་དཔོནོེ་བརྡ་ཛོ་ས་མ་དཱ་ཨ་ང་ཡ་ངྷགམོས།དྷེཝར 





ཅིས་གབབར་མྲ་ཐངང་། མཚོན་ྭ་ནནོཔ་དར་ རདརདེཾེྲཉྱིིྲིེྨྩྲྨྲཾྲཾགཾག་་ 
ཨེདྱ་ཀི་བདུང་རི་ཡིན། མཏོགས་ཞྲེ་མངམ་ཚོནྷ་མ་དེ། ཆོགས་ན་གསལ་སྟོབདབབས་ཁཇམ་།།ྭ་ཏོགས་དྷ་རལ་འི་བོདཾ། (ཨ་ཏགས་པདགོ་ཚཕཔད།ཏོགས་ན་གཏི་ས་མེདྱག་བད་ལམ་ཡིནཁ་ཁར་འདས་ཨྱི་བརནྟཏོ་མཏྭོ 








༄༅། །སྟན་ཧྩ་རཿྱཀྱིུལ་འུ་ཡིནྲ་ཤས། །བ་སུངྱཀི་ེག་ཧ་མ་འབྲེང་།་འགྱ་རཉེ་ེནོ་སིཁས་ཡིནྭ་གིམ་།་ལན་གཞནལ་མ་འདེད།།དྱ་ཐརམཛོདདང་ཆོས་བ་མ་ཟང་པོ་མཆེབ་ལགས་སེ། །སྐལ་ལཱན་ཀུན།ལས་ལ་ཕ་རོལ།ིནབྱསྭ། 
ལྡན་འཚལ། བྔ་ར་ནཔ་དམ་པྲ་ཝར་གམོས་ལ། ཟམ་ལ་འཇུལམཛོད། གཟེཁས་འ་ནཔ་ཁ་ཁསྲ་གུཁ་པའི་གཞལ་ལ་ས་ཁཔར་བྔག་བྱ་སིནྨ་ཏང། དམས་ཡ་བདབ་བམེ་དདམ་བ་ཀའ་མ་ཆོགས་མེན་པར། ཤཚ་དཔབ་ཅས་ནས་ཞུས་ེདབ་དྲེ་ཚུལཁིམས་ཡི་ན། ཞུམ་པམ་བད 
ལ་དག སམབརང་། བཔལ་མྱ་བེ་དབརབ་བ ཁ་དོན ཟ་མྲི་་་ེནཔརརགལནཚགས་ཆ་ནྔཚགསལམ་ནས།ཟླ་དབའཅམ་སེ་བྱ་སོནབགས་ཡིན།བས་དབྱ་བ་རམ་དམགས་བུ་ྭ་ུརཤེས་ ཤེསབའི་བངནས་མ་གསོས་པརྱ་འེདབ་དེས། 
@ ཊུ གཉུམ།ལས་བསོངནམས་ཚོགས་ད། བོགྷ་སོབཔར་ཤེས་ཁས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཚོགས་གཉིས་ཞུཔ་འཇུགྱཏཏོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། མས་ོལམགཡདབཅང། རར ས་པའི་བ 
ཉི ག་པ་ཡིནརོ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན། ལས་ཀྱག་པ་འཚོགས་གཏེ་ས་ཆྫོགས་སླིབ་གཉིས་ཊྱང་ སྱཡ་ཟབཅས་སུ་ཡོད། ལླ་བམ་ཨིདཆས་པ་དང་གཅིག། ཡུས་འགསེམས་ འའ ལ་དང ་ོལམཆོས་བ གྷཿནཔ་གསུམ་ 
ཡོ ཞམིཿཅིཨ་སམས་ མནོ ག་ལ་ལང ས་ཡ ོསེོོགཔར་ གེ་དང གསུམ མ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོགསསིན། ཁསཀ་ལམི་འཚརབ་དབཀཅག།ཁྱ མྱི་ཐུ་བ བི བར 





726% 


༥ ས་བ 
ག་གི་བ 


མཆོནམ་རམ་འཛནབར་།མ་བཅོས་སེམ་ཏིདདཞོག།འཚོ་ 


ཁ་ས་མེའབའི་གའུངལམ་ཡི་ 
།ཨིན།།སྐ་ལྭ་ཝན་ཨུན། ཟབ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅར་བིལན་འདི་ཚོཁས་མེདདོ།།མོས་གུས་དུང་གིས་། ཅསང་ས་ནང་གུགསཨི་གགིལ་ེས 
།་གངབ་ས་མ་མུབ་བཁི་ 


96 [® 







༄༅། །ཉེན་འཐེལ་དེས་འགཱིག།མཆང་གགས་ཐུགསྦ་ཉིས་མཇལ། དག་སེཿ 
གུཁིཉེནའྲབེལ་ངེས་འགྲིག། 
བྱ་ཀའགདམ་བག་ལྟ་གེམ་གཱོངཔ། འབྲས་བུ དམ་ཚ 


།ལགས་སོ།།སླེབ་བཤོན་གྱི་ཐུགས་དགའསྔ་རོགས་པརྱ་གུཌཅིག།སེམས་ཆོས་ལ་གནས་བ 


( ཐདཀ་ཐདཀནས་ཟབ་པར་བསྟན་ཡོངདོ།། 
ཆུང་། གདམ་ཕའམབརེརིས་གཞིསཞུམ་སཅཐང་པས།སབྱ་རྔ་བོབ་ལགས་ལས། 


མས་ཡལྱ་གིབསསེད། ཅི་འརྩཾ་ཧེ་བྷསེནབ་ཀུརྱ་གིས། དམཆག་གཙང་མའི་ཉེན་འབེལ་དེས་ཁྲ་གིག་ལྣ་ངབ་ལ་མྱ་གིས་ཤར། གྩེ་ སྒྱེ་མེདངོ་གས་ཀྱིས། བཟུ་བའིངོན་ཁོལྦ་སྲི་ཐལ།ཆོས་ 
གི་ཤ་དུབཀོངས་ཀྱི་གླེ་མས། འཇའ་ཚོས་ལྟ་ལའོལྱ་གིས་གེས་ ས་ཡིད བན བ་ག བཡིགགཙང ས་ལ་མི ཡ་པ ཁྱིས བ་ནྱི 
རྣམ་རྟོག་ཏོལ་གྱིས་སྐྱེལ། འདོམ་ལེན་ཆག་གིས་མཛོད། ལེགས་ཚོགས་ཁྲིགསྱ་ཀྱི་གླིག། འཕིན་ཁས་ཀྱི་ཉེན་འབེལ་ངས་འགེག 


ཟབ་ཆོ་སྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ལི་གནད་བླ་གུས་པ་ཡི་ནནོ།། ་ུ་་་སྭ་ཁབས་མཛད།ཤེགནམ་ཚ།ཁ་ཀཆེནཔ་ཡཇད་ྱེ་མུ་ལ་གཏས་གོ 
ཆོས་བམ་ས་ཅངྱ་ཀླི་གོ་འདགས་ཆོས་བཀོས་བ་ཡི་ནནོ།།ཟཐ་སྟདྱི 


དམཁཅ་ལྟ་ལུ་ནའིབཔོ་མེད།  ས་བསྱ་སར་མྱ་གདབརལྐད་མས་མཛོ ཅག 
བས ལདེ་ཞིགཞག ནང་བས་ནི དམ་བ ི་ོ་མད། ད་གས ་སསསདྲ་སང།་ 









༽ 
ཅ$ དེགཔཞེན། ཌི་ེསཔ་འདིཀིགྱད་་གསབ་སཁེན། མ་ཁགགས་རྒྱུ་མརཿཀརབས།། སྟོབ་འཛེཧ་གྱི་ཏོག་བ་བག།ཨི་ཏོ་ག་པས་འཛིནྟཏོག་མག་ཅད་བངས་བས་ཆོག 


ཆན ག་པས སོ ` ་ ་ 


རྩ  ིར སིབགཉི་ས་ངབལབའི་ཚེ ངོན 
།དན། 
ཤིན་འཐུག་གས་དན་མཅིག་ལ་གནངབ།ཅི་སྱགངའ་ཚིདརཕས ཀྱིས། ེ བོ་ནས་འཚི་ཆསིདཅིས། ལེབམེདྱ་ཧཱདལ་ཁལ། ༣༦ ཅིསྱ་ཀངམི་སེངས་ཀི། 





ཤམས་པངྨ་སེ་ངྔརེས་བཟུ་ཁདང་། ཟེག ཊུ ན་རབ་སྱར་ད་འཇག་གིས། རྗེལ་གསེལ་བཟྲེབ། 











ལརོཁ་བ་བ་ལབ་ཞོ་ག་བྲ་། ཅ་གས་། 


ཕཔརབས་རྭ་གོབ།དེ་ཁས་མ་ཡེངས་བྲ་གོམས་དབྲ་ཇོགས་བའིས་བྱླ་ཆབྲ་བོབ། ཧམསྐ་བུ་ཁེནན་ཆོས་མངམི་དགོས་དེས་ཆོག་གྲསུབ ག་ང དག་རབ་་གནབས། ིནཔ་ཆ་ལནམ། ཟསགས་་སགས་པ་ཅདིི་ལྟུ་ཇ་མཏ། 
ས་ལ་ཞན་ལགཟེ་རབལིན། བད་ནུག གད་བུབམངགག་གབ་མདབརྩ་བགྱ་རཆེནཔ་ར ཤར་ལརྷ་སིམས་ཟེརབ་ཡིན། སབྱ་རས ༈དཔས་ཀི་འྟ ཤེས་ ཀའ་ལ་ཉནཔ་ལ་མོས་གུས་ཐེརབ་ཡིན།ཆོས་དགུསྟུབ་ཡོདན 
]; ^ པ། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེནན་གསུཊ་ལས་མེད། རྨུ་ནདབ་མ་ལ་གསལ་བབཏབཔག། རྨོན་གུ་ཡོན་ཏནྲ་ཐམས་ཅད་་རོགས།།།ྱགྱ་རཆེན་བོམ་ཡེབས་པརྱསུངས་བས། སླིབ་བ་ཐམས་ཅད 
ཡི སིས གོསྱ་ ྲ་ོཆན་ང་་མ་འནའཚོ་གཀ་འ་ ུཐབབའི་བུ་བཅིགལ་གསུསབ། ་ཚིལ་ནས།ིནླགས་ཨ་ཨུགསནབོ་ཏན་ིི་ིད ན་མེད་པ 
་བྲ་བམས་ཅད། ཨུབས རཊིབ་གཏ་ོཔ་མ་ཞདནརོསགཟ་ཡི་ཕད། ༦ཤརྩ་ཧྲི་ལགྭའི་ངོན་མེ་་དཞོག། བཿ་སེམས་མ་འབྱ་བཙན་འགྲོ་དོན་འགུབཡི་ཕིད། གྟི་ྗེ་སོན་ལམ་དཔག་མེད་ཐོབ་ 

འགཞན་སམ་འགད་འམ་ བ་ག ཆིའི ཡང་ཆོས་རྗེ་བ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་ཆོས་ཧམས་བ་ལེནནམངམི་ཕཀས། ཀ་བ་པ ད་བསན རེད མ་དག་བ ཆོས་ལ 





༡ 


¥ 
ཤྲ 





ཤཤརཿཾམ་ན།།གཞན་དོན་གཟུགས་ལགུའི་ཏེན་འཐེལ་འགྲིག། གསོལ་འདེབས་ལྷ་གླུ་གས་ལ་བདང་།སྙིངརྗེས་སྨྲོན་ལམ་དཔག་མེདགདབ།།གྱུ་གསུམ་མཇདབ་འཕྲིནལས་འབྱུང་། །ཅེས་གསུངས་སོ།།ཆོས་ཉིདབཟབལ་གསུ་ཨ་པ། མང་རིནལོལལེ་ཞལནས། སྩིརྟལཝ་བྷ་ཏོགས་བ་ལ 

ཟླམ་རྟོགས་ལྡནགཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགེས་པ་ཡིན། དའྱིིན་བམབས་ཞུགས་ནས་ལཁེ་ར་འདས་གཉིས་སུ་མེདཔརྟ་ཆོགསན་ལྟ་བ་ཡིན། གང་ཤར་འིཿཔ་གྲོལན་གྒེམ་བ་ཡིན། བདེ་སྡུག་གག་སྒུབ་མེདཔ་སྩོདབ་ཡིན། བཟུསིརནམཁལ་ལྟ་ར་དག་ན་འབྲས་ཁུ་ཡིན། 
ཏཱ འབྲེལ་ཚདདོན་དཔ་ལུནན་འཕྲིན་ལས་ཡིན་གསུངངོ་།།ཡངའིནཔོ་ཚེའི་ཞལ་ནསྭ ཆུན་ཆདམེདཔར་གསོལ་བ་ཐོབ།།ིནབླརབས་ལིནཕུང་འདེཊསནས་ཨཆི། ཚའདི་འི་འདུསྦརབ།བེར།།སུག་བྔལ་ཆུབོ་གྲེལ་ནས་ཨ་ི།།སྣ་ངབ་གཔ་ཤརསོ་མ་ལཞོག་མོསྤུ་མངོརྟོད 
༩ གུར་ནས་མཆེ།།ཉི་ཟེདསེམས་བྱྱསེད་བྲམོ་བས་བྲཟུང་།།སངྦསྱ་ཆས་ལམ་དུ་འགྲེ་ནག་མི།།ཅས་གསུངས་སོ།།ན་མོ་འདྲི་ལ་ར་ཕཞལསདང་། བཟུབཟིངནམཁལ་ལྟརདག་ན་བ་མ་ཚོས་སྐུ་དངམཁ་ཕཿ སོདབྱ་ཝ་ཨཱ་ཀརྡྨ་བམ་ལཁོསྣ་གུ་དངམ་ཛཔ།རམིགས་མེདབུགསྨ་རེ 
འབྱོཝསནྲག་མ་ལྲུལ་ཨྱུ་དངམཇཊ། ཅི་མཛད་ཆོས་སུ་མཐོངནྲ་བམ་ཡེནོ་ཏན་དང་མཇལ། གཞན་སྣང་དཔབ་འགྲེངས་ནྭ་བ་མ་འཕྲིན་ལས་དཔམངལ། སོམ་གསུམ་དམ་ཚག་གཙང་ནྲ་གམ་མཁའ་འགྲེ་དངམཇལ། རྣམ་ཐརལ་གྱཏངས་ནྲ་བྭ་བིན་བླཐབས་དབམ་ཛག 
ཤུན་ལ་སྣངབ་བས་ནྨ་བམ་ཞིང་ཁམས་དབམཇལ། ཉམས་སྲུ་ཡདྷེལ་རྭ་ཀང་འཚལ་ལེ།།སྐལ་ལྡན་ཚོ། དུསྱ་ཀྱི་རིགས་མ་ལ་སེང། མཐའ་མི་ཧོརྱ་གིས་བྱངགས། སེམས་ཅན་བདྱེ་སིང་ཟདྱཆེནའནྦ་མུང་འྭཚུབས་ལངས། འཆིབདག་དུངན་དགུགས་དམ་བའི་ཆོས་མིན་བ་ 











|ཚའདའྱི་རམ་བཞག་པམས་ཅད་་བོགྲ་ཐོང་།།སྡུག་ཟླསལ་བལ་བར་ཐཚོམ་མེད།།སྟཔཉིདྷ་སངྫ་པའྩསིཔོཅན་སྩོངས་དང་། །ཀགནནདཉསཁྲགཔབརབཚོནཨེད།ཅེས་གས་ལ། ལ་སུབྱ་ཀི་ཆོས་་བས་སྱི་ཁུགཁྱ་ལཁང་ི 
= ྱཆེགལས་དབཉནས་འསལ།༩༢རམརས་བཀཞི མགལ་མེ བ་ས ཨ་བའི་མི་དགཁ་མཐའ་བགྲ་བངས། ་ེ 








༄༅། །འད་ཚུས་མེདདཀ་ས་ཆིྲ་ུབ་ཡིན། གྲུ་རུ་ཁ་ནསོ་ཉིནྲ་གིས་བླ་རབས་བ་མོག་ཊུས་ཁེཿ རུན་ཆད་མེདབ་ར་གས་ལ་བྲ་ཐེབ་།མཆོགྲ་བུད་ཁོང་འྲགས་བྱུ་ཐོབ་བར་ངས་།།འ། ཐོརབའྱེ་ར་བ་བདག་ཡི ཞ་ཁེན།་ོསདེའྱི་གླབྱ་ཀླ་ག་ཡིྲཔོང་། ། 
= ༩ ` པམ་ ། 
ཐུང་འི་ངོནམདུང ལུ ནྷ་བརོརེ་ 


ཀང་ར་འ།་བཔའ་ར་འཔའ་བར་རབ་།་སྣ་སླ་བྲ་ངོག་བ་། བབ་གརའ་གར་འོལ་ར་འོ་ 
བྲ རར ཡེ་ད།།༔ ཉ་ར་ཌེ ཁ་བའབྱཏ་མེདཔ་ཕོབ།།བྱ་ལོ་ལ་མེཔའདེན་ལ་ས་འ་བངས་རང་།།ཅས་གྲ 


མ་འ པོ ¥ 





༼ 





།།ལ་བབྫུགཁལ་མེདན་ངས་འུུ་མད། །ཟལིབ་པ་ཨ་དག་ཡོནཏནའ། །དེ་ལི་རྩཧནངཊ་ལ་པས་ན་གའ་། །རན་བཏཏོགསབབྲ་བ་ཞབ་ཡིན། །བསོར་རྩ་སིད་མོ་ལསྱརུལ།ཞྲག 


རོདཆབབའི༽ །གཡུངོས་ཟབ་མོ་གནདྱ་ཉི་ལྲ་བབབ་འདི། །བྷ་མུས་ནས་བ་ཞེབས་པའི་དགེབ་ལྟ་ཏེནནས། །འདེནམ་ཆོགྲ་བ་མྲ་ཁེ་དདང་མཧམ་བ་ར་ཤོག། ། 
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+ 
རཿ 


} ༄༅༅། ` །ཞོམོགུརུ། རླྱེམེདཆོས་སྲུའི་པཔཉེདས། །འགགམེད་གཟུགས་གླུའི་བོའོཤན། །འགྲོརྣམས་བདེཆེན་གནས་སུ་འདྲེན །རྗེརིནཔོ་ཚེལ་གུས་པསའདུད། (རྗེའིུགསདགོངས་ལོངས་པཕམ་གྱུའཀྱང་། །བདུག་ཉིདམོས་པའི་དབང་གེས་རྣས་ཐསཏུང་བདབྲི ཞེཡང་། 


འྭབུས་ཡལནི་ྲབགད་ཕགནུ་གྲི་བཞེས་བབར། ཡའུཆུ་ཤལ་མོན་གྲགསདང་། ཤུམ་ཟུག་མོ་དཔལྱསན་གཞིསྱ་ཀི་སུས་མགོནདཔལཅེས་པ་འབྲུངས་ཏེ། ལོ་ཞུར་ལེན་ཡོནདཀརབཞུགས། ཤིས་པའིདུས་ནའ་ཏོག་པྱནུངབས། ལྟེནག་རྐྱེལ་བདངཕྲདབ་སའེའི་ཟན། 
བས་གསུང། ཤུས་ཐོབཤེས་པཊཆེ། ཨུ་དག་བས་བཅུདུ་ཆོསྔ་རེངས་པ་ད་ཨངཕནས་ལོ་གསུ་དུ་ེན་པསབསོསམུམཔེས'ྲམ་སྦྱང་བས་མདོྡེགསུང་སྨོགུ་ིན་འོདཿམན། ཟླམགཤེགས་ལྷབ་ཙནག་ཤེགས་ནས་འདུག་གཡུང་ གདམ་ཡག་གེ་གཞུག | 


ྣམས་སངསདཔོན་པ་ཞུསསོ། །ཀམ་ངས་རྒྱས་ུ་དབེནབསྟནིདསྐེ་མ་དབུལ་མཇལ་བའེལེའུ་ྟེ་དབཔོ་ལོ། །དེནས་སྡེལ་གསུམ་ལྡན་པའེགར་ཐག་གིས་དམ་མཐུ་གཉིས། གོརྨད་འཕུགཨུམ་མཛོནས། ལྡེ་བྲགམཁ་འུཿབའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱདཔ་ཐཅནདེང་ཡོ 





= 7 











ད་ན་ནེདཔཔིོས་ཤུས་ཤས་བཟུད་།དམ་བཅབ་བཤིབི། ཁ་ཆེ་ཛལནྷཧ སིད་ཉིག་ལས་གསོདཔ་འྲ་བས།བའི་བེདབས། རོཆར་ཉིམལད་ཀྲ་ིག་པབ་། གསར་རོར་རེརན་སན་པ དད །ལོའབོལ་ཅི་བོངནས་དྲ་ལ་ཞིང 
སདེཾིཾིཾིཾིཾིཇིི ནང་ནས་གསལ་ནངབས་འཆེབ རྫ ལངས བླམའྲ་ནྲ་རབསྱ་ཀས་མཁད་གྲ་ ཀྲ ཡག་འེནདེ་ལྟད་བྱས 


ཏོནཔ་ཐོབགསུའངོ། །དམ་ཅའ་ལབནི། ོྟ་ུ་བམོདོགཉསོ་་ལལགསམ་བཞུགས་པས།  ུ་གཏནད་ཨོགཙོ་ླབཔ་ནན་བཅས། པ་ད གསས་ དགད 


ཨཱཿ དེད གྲུག མིད མེའུ ད་ཝ་ཡག་དུངསྱིབབལ་མོབདཔོནཔ་ཐེརབ་ལགས་གསུང་ དམ་བཟའ་དུགལནི། པིགམ་འདི་མངས་བྱུའི་བཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིནདགོངས་བས། ིཀཅིག་གཉིསཔ་ 


སིད ཟླམསཡཨརྒྱསསུམམྦངའི་ཕཊེསམ་ཇོས་སུར་ོསཔའི་ླམེ་གོངས་ཞམ། དུས་དནས་མ་བྲ་བམསཿདཔབས་སཡྦསསུབས་པའེ་ད་ཐཅའ་མད།ོ།། །།མ་སཿའགདནཔི ལུས་༥:ཡེམ་སྦྱོདཿིལ་ཡབབགཉུམི་འཛིན་པའི་ 


།དམ་ཆམ་རྡདདོ། རེ་ཡབཡུས་ལ་བདགཊནི་འཛེནཔ་ནི། བ་པ་པོས ལྷེག་བྱུ་ནས་ཞབས་སྡོངབོཙག་དུསོ 


གས་གཉིདལ་། ྩི ཛི བས་པས་འཐདན་འདས། 
ཤྭ བསམ་ཤོཔས་སོ། དེལས་སོགས་པ་ུསབགུམབཅཔ་སཟདམསེད ལེམ་སྐོདབདགཏམ་བཁུབཞེ། ཛི 


ཧཱ ཚུ་ཞུགས་། ཤཾབཟའསྲེའ་ ཤོགཔོ་ཅིགདབེམཔོཅ་གནནཔ་ཕེངབད་ཞལ་ཕྲོརུདནཝོཤགཡཛ།  ་ 
ཙི བབྱ་རཉུསནས་ལོམ་ཞས། དུས་གྷའི་བ་དེ་བྲས་བ་བ་བིབྱ་ཧྷཧཔཔ་དེ། ཉིམ ལའོ གནས་ཆེནགཔད ན་པ 
བླ སག་རས གྱལོ་་ས་ཆགས་ཨ་མལ་བྱབ་བྲང་།༣ པྲ 






ཆེད་བཛིནྣ་ས་དཅིག་ཀུངམེདཔས་བེདདགོས་གསུཊ། དེལྟཏློག་པ་མཉསརེས་མདཔ་ཅིག་དགོས་པརག་དབོ། འུ དབ་བཅའ་དགུ་པཞི། བདུག་གི་བདེབ་གཞན་ལ་སྟེར་འོ། །གནས་ཆེནགདདྲུབོན་ཡངས་ཐམས་ཅདདུནིན་པོཚེལངགི་གསོལ་བཅདནས། འཕོག་པ་ད་སྤེན་པ 
བ་ཡ་གནངངོ། ཁདེབ་འདོདཔཔ་མངམ་ཏམ། ཐུག་བསྔལ་ནི་འདེདཔ་བཡ་བམཏམ། དེས་ན་མས་ཅནྱགི་བདེབ་ བསྒྲུབ་དགོས་གསུཊ་། དེ་ཡངནོད་ཚངཿན་དུདུ་གསེལ། ཡུ་གེེནཔོ་ལྩལེམི་ལྕ་བེན། ཏེསེཔཤིགནད་ཐྱུཐབ་ལཡེ་གྲོགས་པོ་ལབྱིན།ཀྱབདཀའདུ་ཤིག་ནདབྱུ་དུབ་ 

གས་པ་ ལེ ཡེ སྱ བིདཔའ་དམ་བཅས་པའོ། །དེལ་ཤཤེ་སྐྱོ་གཏཱབས་པ་ི་འཇུག་ལ་སྔོནལམ་བརྱཊྔ་འེའདེབས་པགོ། །མ་མའཐུ་གཉིས་བཞི། ཚོགས་གཉིས 
ུརན་ཆདཔེདཔར་བསོག་པ་འཁྲགས་བཞོ།།དབདས་ཁག་དབདཔ་ལཞི་བས་དཔས་གསུམ་ཏན་འེལ་ྲིགཔམཁེནལ་ཁས་ཤེས་སོ། །བྱ་གསུམབ་གོའན། ཅག ྱ་རཆན་པ་ཡཆོ་གཤདཔས་ཞུབམ་ཀི་བཟདད་མན་གཔས་ཡབའོནཔ་མབཏང་ོ །དེ་བོནས་གཁོབབ་བསོས 
ཧཱཾ་བརྙཊ་གབ་སམསཏཧྱི་དོན་བེདཔའིགོ་མའོད་དོ།༼ཡོན་ཏནཔ་བཆད། སྱེནྱི་བཟཆོདཐྲམས་ཉད་ལ་འནན་བམ་འཇྲུག་པས། བབི་བསད་ཐམསཉདེས་སེལ་གཞུང་།གོཝའདི་བས་ཆོན་བེདཔའི་ནང་པརནམསཡོདཔ་ཡིན་གཞུང་། དམ་བཅའ་དང་གོཆའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད 
ི་ྲ་ཡུགས་ལ།དཔོ་ཉོ་ག་མཁདནརཕགསུམ་བྷམས། ༡མས་ཀིསབ་ལ། སྔོན་བྱུང དནས་ྐྱེ་བད་ཿམེདཆསཅནས་ྩོ་བུང།དནས་ཚཛེོམབྱཐཡ་དང་ིད་བཞགས་པས་ནན་ཤར།རྗེ་ི་པོ་མི་ས་བཞུཊཅིལལལ་ྲ་བོནས 


༨ ༠༩༽ 











༄༅ 


ལུ མ་ལ ན་ཁ 
བའེན་བཔལ་གསོལ་བབཏབ། ས་ཡི 
8 ཉིགདམ་པ་གཙ་ད། ས་གཏབ་ཏ་སུ་ཉོད་ེ་གསབན་ཤས་ 










༨ 





།དེནས་ཛལ་ནདཐསབ།ནག་ཀྐ་ཏ་གོ་ཀེབཛན། ཡུར གྲན ིཏིསར་་ལ། ཕིས དྲག རྟ འཡོང་བཿཏུདལྟརཅིསྣང 






ག་ན དཱ གཞན་མངའཕོང་རླསབ་པ་དང་ཉམསའུང་བྲོ་ཡིན་འདུག །དེཙ་ཐམས་ཅད་མཁ རྨར 
པ གསྲུང་། ཡབྭ་ལ་ཁ པོ་ལཊ། །དུ་་ ཨུ རར རར 
8 མཕབ། ནན །ཞཱན་མཐོ་བཡ་འདྲུག ཚོན་མཕོད །ཞེ༔ གྱན ཚུ་མལམལ ཡ་ཤ་འགག་ཨབགའཅི ཅི ཊེ 

ཁཆརཞག་གསུམ་བྱང་། ངར་ ཐམ 










†/€ 


ནའེ་ཡ་དཀར་ཧི་གཞི་བདག་ཡོདདམ་ཟེར། བླམ་ནའེ་ལས་མགོནདའདུགབྱ་ཁེདརཔག་ཉིསྱཀྱ་བབྲསོམསདངགསུང་། བདག་ཅག་གཉིསྦྱཀི་བདེབ་གས་ཆེབ་དང་། གསལ་བ ཤས་ཆེབདང། མི་ཏྟོག་པ་ཤས་ཆེབཀྲི་ཤྲེ་བགུན་ོདསཌེནནོ། དེནམ་དགེ་མོརའཕེལ་བོན་བུཐ 


གམ་དུ་བྲགཙོམ་ན་འཚེལ་འཇིགས་སོ། །དནས་ཞགའགའ་ན་བྷཊ་ཚོགས་ཅིག་བས། ` ་ 8 །མོས་ཨུས་ཀྱི་གཟཊཀ་ 


ང་། ཁཐུཔའཛན་གྱ་ཧམཚོམ་དུན། ཊེ 
ཤྱིནཊྤབས་བཤིནྟཏུམེབ་ཅིག་པྱང་། དེནསརྒོད་ཚདདུབཞུགས་ཙནམུཿ 


ང་གསུང་། །དེནས་ཉིནསོ་སློབ་དཔོནཛ་ 


ོ་འཕོནྡ་པནུདནཁས་ཉིནགསུང་། ཚུལ་རྡོཊཁོས་དུཊ་པས་འགགས། ཨང བདེ ་ པ་མ 


ེ་ུ་ 
ཐིམབཟར་གསུང།དོད་གིནས་ཡུསན་བདིནཔར་ཡོདཔ་ཡིནན། །དའ་བད་བནི། བདི སོ་པ སེ དནམརགས་བར། འམབའིསྡགབསྔལ་་བུང་། མེ ས་ད 


༄༅། 


༤ 
4 


ལཱ ཨ་ཁ ཉོས གྱ་བཞི།་ུཤྱག་བ་ུ་བྱ་ཅས། ི ། 
རེ དྲག ཁུ་དཀའ 
སུ ་མི་ $ ་ དྒཉེ་བའདའགའོ་བད་སེབགྲི་བོགསྟཀི་འཛག་ཏེན་གཁམས་སྤུ་བཏྲནབ་སེམ་སདོ་ 
བཞིན་གཤེགསར་རྡུལ་སེ ངབསྟནདབོསསྐུ་ཐོབ་གསུང་། མ་འཇེམ་པའྱེ་སེསའཐས་གཉིས་ཡིན་ཏ། ཧེ་གནས་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཀྲ་ཐུབ་པ། ྗེཛུནམ། རས་པ་བ 


།དུ་བས། ནུཊཅག་རྨིལམ་ནད་ཐདབསུ་རམ་ཨན་ཚེས་གནོད། སྣོད་བྡན་སློབམཤིནཏདཀོནབེའའོ། །མཁའགོམ་བཀའ་དོག་བར་རཊ། གསུང ོབས་ ལྭ་བབབཀ ུ 
སྟོན་གཞོནསེང་། རིནཆེནརྡོརེ། སཔཔརྒྱམ་འོད། ཕེ་ཤེས་། བསབ་གཏན་བོད་རྣམས་ལཆོས་བགའེ་གསུང་། ཁྲེདབགའེབྱས།ྱིན་རྲབས།ཁོན་སྐྱས། ཡ བཟགལ་ཏམ་བས། མཐབཀའསྐོནམ་བས། དབངས་ནུ་འཙམ་བབས་ཏེ། སྡོམ་གུསུམ་རུམ་དགགས 
དཀཧྱས། གོ 








ཟླ རྨ 


ཁོགི་འ རྒྱ་མཚནས་བརཁས། སྒྲེས་པོ་ཚོདཔམཇལ། བྲག་ཁཚེག་ 
དཏ་སོགས་པའི་འབུ་བམཔཔྱོ་བུང་། ཅྱི་ཀ་བམས་ཏྭ་ཐམ་ཁྲ་ཡུམ་ དེ་ལེ་ཆོས་མང་ 


༄༅། །བོ་གསུམས། འཐོ་ཧྩོ་གི་མགོ་གཙུགས། ཁྲིདམོབརད་ྱི་མགོ་གཙུགས་ དཔོནས་འགྲོ་དོན་ཕྱད། དྡོརྡ་འཇང་ཡིནགསུང་ངོ། ཁཅུནཔ་ཁྔ་རྲུ། རྣལ་འཧོར་ཛུན་ཿད་ལ་བདུནཧུ། བསྒོམ་མདབ་འདྲེསཔ་བྱདང་ཉས་པདྨྱ་དགུས།། དག་བ་ཤས་གཞོན་ 
སེཿདང་ཉེ་གནས་པ་ས་དཔོནྱོ་བས་ནས་ཁང་མོ་ཕུབ། །བཱམས་ཆོགས་མཆོད་མོ་ཁཁོའམ་གསུམས་། དེཞས་ཤབ་འགོགཿརུ་ཀོན། ནེ་ལུདདུ་བང་བའི་འགྲོ་དོན་བྱེད། བབས་ཉི་ཤུཉྟ་ལྔ་བུགས་དམ་མཛད། སྤེལུ་པོཏཔའི་ཚེས་བརྒྱུད་ལབས་ཨ །སྤོ་གགིམངོནས་འད་ 
4 ཨུ་དགུ་ནས་ལོ་གནུས་ཀྱི་བརལརྗེའས་པ་བཉེན། གདམ་ངག་གི་བཞུག་སཿངྒྱས་དབོན་ཕསས་སྤྱད། ཧིཤུརྩ་གཉིས་ནས། བཞི་བཅུ་རྩ་བཏུན་བརྒྱད་བལ་སྒྲུབ་པྱས། དེནས་ཚོགས་པའི་མགོ་གཙུགས་སོ། འའྲོ་དོཿཧྱ་མགོ་གཙུགས་པ' ལ་ད 
ཏཱ དུམ་མ་བབྲ་གཙོ་ི་ིད་་དུས།ཟ་མའདྲབབབལ་ཨ་དམ་པཔོས་ཙྱ་གི་ལས་པས། མཚོནཇསྐ་གབ་བའི་མབྱ་བུང། ཐངམེགཔན་ཐཱས་ནསེ་གསོལ་བ་བཏུབ།༢ས་ནགཔ སོལ་བ སརིན་ 
བོད་ཀཔལ་དམ་བའི་མདངས་ཉནཀི་ཞ་བནས་སཱངྡརེབྱགེད་གསུང། བླ་མ་ལ་ྲེསྟམ་ཙན་སྐྱོན་ལོན་དུ་འཛིན་བ་མ་དགན་བརཆེད་ཡེན་གསུང་། ཤགག་སྨྲུབ་བྲལན་ལམ་ཡིན་གསུང་། དའི་ནངཔ་རཇོབྱོབགསྔ་ངཚན་པོའི་ནབནངོམོ་ཚལ་ོརམ་བའུགས་ནས་ངོ་ 
ཟོནཟ་སངརེ་བསྐེད་གསུང་། རྫམེནའེ་མོས་གུས་གཉེད་གསུང་། སྟིངྡེ་དང་། མོས་གུསདུས་པ་བས་བས་བོགསཆེབྭ་བུང་། ལོག་ལྟདངཐེཆོམྱགྒརོཁཾགས་། རྟེནའཐེལ་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་། མོས་ཁུསཀྱིསླ་བམ་སངསྨ་ཧག་ཨུ་མོང་། མི་ཕས་དྲུབམས་ 







གཱབུ་ནགསུངདུའང། ཉི་ེ་ལོ་བུནགསུངད་འོང།དེས་ཀྱཿམོས་གུས་ཀྱི་གདུངབཆེབ་བསོང་། མཁན་པོ་གྱིངས་སུ་དག །ཨ་ཕོསི་ཐོངསྣངི་ལའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 


།དེནས་ཡངཆོས་རྫ་ནོདཚང་པཆེནཔོསབླམའེད་སྒྲུབཔ་དམ་པོ་མཛོད། ཅི་ཡོདའབུལ་བའེ་ལག་ 


. །ཀེནབས། ཨ་པོས་ཉེ་གནས་བས། སྲེསླི་བཉིན་འྲེལ་བས་ནགྱ་ཉགས་ལ་ཛདཔ་མྱ་བང་ོ། ཟུ་བ་།བཛད་ི་ཉི་ཤཱ་ཚ་ལ་འདས་མཆོདགཙུགས། ཟླ་མ་ཁ་ཟན་གོངཧུ་བཱ པོ 

ཨདོནུ་བ་ཤུ་ ་་་ུམ མ་་་ོས་ གོས ྤམས་ཧཱལ་ནས་བླ་མཐུྒབ་པགྲམསཔུཾས།།ཐུདཅིགབསེམ་བལ་ཆུབས་ཆ་མང་གུ་ངངོ། ཁཱ 
རད ཤད ཐ་ འཛུག ཐུགས་དགདར་པོའི་དུས་ནྲསའི་ཡངོས་བ འདི་ལས 
མི་འཇལ་གསུངངོ། ཊེ ལོ ་ དནསནུབཅིགརེ་གལ་ནས། ེནས་ཅནཐམས་ཅད་སྟཾང་གཱཧཱལདཱའུཐས་བསྡུལ་སཱིཛསྐོམས་དང་། སརྒྱས་དོདའསགསུང་གེག་པའི་བུནསོ་ཆེའདིའཿགརྟུམ་བཞུག གཞ་ཐག་འགས་གོ།(སྤོ་འདི་ལབསོ། 





༄༅། ག་ཡིན བོགས ཡབ་ནའེ། རར ཉྒ རི །ཡབ་མྲུབྱ་གིས་ཡུ་གཏཧྱི་ལེའུསེ་བཛག་ཉིས་བའོ། 






མས བཞས 
ཨ་ཁ ས་ས་ས གབ བབས ཁམས་ལ རྨེལམན། ནི 
དེ་ངརང་གི་ཁནཁུང་། རབབ་གི་ཁནས་བུང་བ་འདེ་ཀདགའ་བ་ཡི་ནོ་གཡུང། འགྲོ་དོན་བསན་ཡང་ེ་ཕོགས་དྲ་ང་ཧོགས་ནས་འོངབ་ 


ཅུཔལ་ུག་པའི། 


།རུབཅིགླ་བམ་ལིཞ་བནས་ཚོགས་ཁཁྲོ་བིདས་སུངས་མ་བ་འས། 
འགོབབ་བརམོ་གཉིས་ 
ཅད ཤག ཉེ་ཡ་ྷགས་ས་ིས་དགས་གས 







ཊོ ས་འདོར་ལེནྱ་པེད་གསུ་ ཤུྦོད་དོཔ་ གགོ་དོན་གང་ལྱ་བེདྱ་ཀདྨསྙིག་ཤེས་དགོས་གསུང་། ས་ལ་བབ པོ བམོ །ཤཾ་པ་འོ།། །བཱམའི་ཞལ་ནས་།མཚཾ ོད 
གག་སུཀཅ་ཧྩགནས་རའ་་བ་ཞོས་བཅོས་འགལ་དགབདམ་ཡབ བ་པ ་ | ཨུམའཿཤེམས་སྐྱེ་བསེདཔ་འདི་ཡིན།ནམཁཁབཕྲུགས་ཀྱི་འཁོར | ཟླ་གྲགསཔ་གུང་གི་འཁོམསོ། སབསུའིའཁོོ། 
དབ གཉིས་སཏ་ེས་རས་མ་ཤོངབབ་དས། ༼རྟོག་བཨེདང་ཡེནགསུང་། ཡུདབམལིཞལ་ནས།མ་ཆགས་ འི་འབགཉན་ཡ།ས་མག་ེབསེད་པདེཀ་ན། ཐནབསཡས་དའམཆགས་བྲའི་སན 
།ཏོདཊཱདེའརུ་ད་ེ་བཟའདུག་གིགསུང་། ཡང་ དནི་ཕུས་བམ་ལཕུལ། བམའི་ཞལནས་བཟྲ་དོོ་ཚིས་གསུང་ གཡུ་ཞིབས་གོ ཡི་དགས སུད།དི་སྱི་མི་དམན། །དཞིནམཁའིསེས་བུ་ཡནི། །འགདོན་ 
ཨ་ཀ ་བོདན་པེད། འོ་སུམ་ཏུ་བམབ་བྱ་བས། སྒྲ་ཡ་པས་པབབསོད། སེམས་སྟོང་ཉིདཧི ཧིངྡརབསོང་།གོར་ཆེན་པོ་དནི་གན་གསུངངོ། གོདལགོོནཔའི་ེབེབསོཝའོ། ཡངཿ : 








[8¿ ® 


༄། སྐྱས་བུ་ཡིན། །མ་རིག་ཡེ་ཤེསཝེན་ཤར། །རྱལ་གྱི་ིབོཆོན་པོ་རྗནས་ཉིལ།།ཕུག་ལྔ་ཡེ་ཤེསཆེནཔོ། ༣།།འཁོརའ ལོ 
བྲུ་གྲརིས། ་ཆིག་ལ་བགསུག་བྲ་བངཅག ་ལ་ཀ་བམངཔོའུ། །དེ་པས་སྒོ་ཨནཚོདཅགཉྱེ་བརྨེས། ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་ལྟས་ཡེནརྨིཡམ་ཐཟངགསུངངོ་། 
ཉས་པས། མོན་རེ། དྟ་ཏོགསན་པན་བཡིན། སྭ་ཏོགས་ནགནོད་པ་ཡིན་ཟེར། དཀིཡ་གཏོང་སྐམས་པ་ལ་ལྔདད་བྱུང་། འདེ་ཡགྲུབཏྟགས་ཡན་ཐེའ། གྲུ 


༤༽ 


ཉིན་ཅིག་རྡོམོལཾ་གས་མོ་ཏག་གསམདགོང་ཅིག་བྱེན་ནས། དོརམ་ཡངམགོན་པརའཁྲིལ་བྱུང་། ཕྱ་རྐན་ག་རྒྱབ། སའདྭ་བེདཔའིལལ་འགོནཔ་མནྦ་ལྤག་སྐྱངས་སོ། ཁྱིསམོས་མཿགོང་ཅིགཀྱེའུབྱང་ནས་བཤགས་པཀྱས་པས། ཉིདཏཱསུ་ཡུཔ 


གས་གསུང་། ཛལ་ནཏྒརདཤྱེནཔས། ཤུམོ་ཐམས་ཅདལ་འད་ཐོགཏུ་འོསྐམོས་པས་འདོདཆགས་རྩ་བཞས་ཟད་ 


བདེབ་ཡང་དངོསོ་མུ་སྤདཔ་ཀའཔྲ་དུག།གྲུབ་བ་དེ་རུ་ཐོབ་བ་ཡིནགསུང་། བལ་མོས་ཨུས་ཀྱེད་བརྣམས་འདོད: 


༣ ཡོིཊས།ོ་ི། ི་ལ་གཉགསཔས། ཨོམ ཤ་ཤས་ཅིགུྲ་ི་་་ག།པ 
(ནབཿིག་མིལ་མན་འཐམོ་ཅག་ཐི་ལཀུར་བུང།ཆུ་ཅིགཕྲུགས་རྡེགསསབྱད་།ཁྱད་པལ་ཕུྐབ་ཡནནམ་གནོད་པ་ཡིན་ 
ཊི་དགོས་པ་མེད། སྣབཆོས་སྲུར་ཤར་བལས་གྲུབ་རྟགས་ཆེ་བཡེད་གསུང་།ཡང་། པས་ལྷ་བྲག་མཁར་ནུ་སྡོད་ཙན་ 


ཐེར། མདདེསུལ་ཡངམ 
། སཱོམ་པ་མཾ་འཆོར། འཁོ་བ 


ང་གསུང་། ཐུབ་རྟགསྱདཔར་ཅནབྱཾཡེའུཧེ་བཅུ་པྲུག་བའོ།། །ཡངརེའིཝལནས། ཞག་ཏོ་ཤུརྫ་གཅིག་ལས་མི་འགྲོ་བའི་མཛྫ་ཤས་ཏ་རམི་བྱེད། བླ་མའོདོནདུ་ཚོགས་འཁོར་ཅིགབྱས་གསུང་། ཡངས་པོ( སཱའོའྲདྲུ་ཡིས། ཞི་པཁམས་སྩོབཊ།ཐམས་ཉད་རྲོའོ 


ཐུགསརྫཆེནཔའབསྒོམས།ལསས་དུམ་པགྱེས། ༡ཨུསདགའ་ཡལ་ལགྱིས། ཤླཐས་པབསྒོམས། མི་ལ་འཕོག་པའི་གཏམ་མ་སྦྲ། ཁམས་གཞུཊ་ཕྲལགནོན་གྱིཕགན་གྱས་གསུང་། ིགེ་བརྣབཔ་ཞུཞུ༔་པས། ཤྱིནརུབས་ཕྱག་རྒྱནེན་པོས་བྱས། སྣབཀུརགྱས་སོངངོ་། 
གསུང་གདྲག་མའི་ཞལ་ནས། བད་མེད་སྟོང་བའི་ནྡོའདི། བདུད་བཤི་འཇོམས་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། །གསུངས་ནསྒལབྲ་ཀབམཛདདོ། །ཉམས་དགའ་ཡ་ལ་ཡལ་སོ། །སྣ་པབ་ཡེངཤེསཝེ་ལེང་ཡིན་གསུང་། ཡང ཤདོ་ིདཔེ་དེ་པཡིསབྟཀཱ་ཡི་གསུང་། ལྟས་ཏེཤཾཿརླབས་ཆེན་པོ་འོང་ 
དྷ འའྭག་གསུང། སྟོནམཁར་བཁོ། ངས་གནས་ཆནདེ་ལ་བསོདཔ་འབས། དྲེམས་ཅད5ཁོས་བིས་ནརས་པཅིག་ཡོདཔར་འདུག །འདིབཀད་བིནླནགས་ཆནཔོ་འོབཔ་འདུག་གསུང་། ཤྱིནགྱསབཟླབའ་ཁི་ཡེའུ་སྟེ་བཞུ་བདུནཔཔོ།།_ །ཡང་སྲོབ་དཔོད་བྱ་སྟདཔ་ཡོནམོདཀྱིས 
༣༥ གདདཨ་པནཱས། དགེ་གཱནྱ་སཾས་ཞུ་ཐུལབའིདུསསུ། རྡེའིཞལ་ནས་། གཅིགཀྱབདུ་འདོང་ངོ་།།དདགེ་དདུན་པྱེད་འཇགྲོས་བྱིམ། མདན་ཡདདགའ།ང་ཡ་འུབ་ཡངཆོག་གོ། །བསྣཔཧྱ་མངརྟོགས་པས།གཞནཔྣ་ཐཾཡབྱེས་མནནནས་ཕྱིན་བླ་ཆག་བ་ཡིན་གསུང་།བར་འབྲོག་ནཚུརལྷ་གྲེ། 
གཱ་དོནྱལིན་ཧོན། ནེལུ་ད་ཐ་ལེ་བཞུགས །མེ་གཅིག་ལྕེབས་པས །དེའི་གེངོདུསྐེསསཔ་དང །ཨ་ཕོ དགོནཔ་མ་གི་ཇིའྲ་དགགསུང་། ནགས་ཐོམ་མེ་བཉིག་འདྲུག་ཞུསཔས། བྲོམ་ཞིག་པ་དུ་།ཡོདནས་སྤུ་བཅག་ཕྱ་ས་ཞིག་པ་འུ་སོ་ྲས་འབ་གནས་བྱས། དགོན་པ་དངས་གཞེལ 
ཤཞཕེབས།འཛུམ་ཡལ་སོངར་གནས་ཆགས་སོ། །དེནས་དགེ་ར་ནད་སླེབ་པདང་། ཨ་ཕོ་ལ་ལུ་ྡོ་ིག་གཏདནས་རྟསྟ་ཁྲིདཅིག་གསུང་། དགེ་བསྣནགྱ་མདུནདུརོགས)དེ་ཁུགོད་ཧོ་ར་ཆེནཔོབྱས། ཁེངཔ་ཡོནམཆད་ལ་དོ་མོིན་་བས་ས་སློབ་དཔན་བྱལབྲབས་ཡམའཤད། 


།༄༅། །འླིསཿབམའྲིམ་ཐར་ཅིག་ཞུཊ་པས། སྐྱིད་གོང་གིརྐྱསྒལ་ནམཁའ་རྫོང་དུ་བུགས་ནུས་སུ་ཉམས་སྣབ་ལ་ཕོ་འོག་མང་བོས་ངཆ་རེནནས། མིནག་པོས་སྐྱ་བཅིཕས་པའི་སྣངབུུང།དེ་ུནརྟོག་བཟམ་བཟུང་།དེས་ཡོངགིན་འདུག །ཉེད་པམོ་ཡ་ཧོགཔ་མ་ཡི། 
དེཡེས་ཆོག་གི་གསུང་། དེ་ཟབ་བཅིག་ཡིན། ད་ཡཾས་མཚོནནས་ལྟས་ཨཔ་གཔལ་ཡངཏོག་བཞྲི་བྱབ་གཆེབ་ཕེན། ལོཿབྲ་ས་ཅདྭ་བོ་བུཔཔ་ཡེནགསུང་།དེའི་དསས། བའི་དཀའ་ལསཀི་ཏཅིགཙམ་ཡངགླགོས་ཆེནམསྭ་ཀྱིས་བྱས་པམད། ཁྱེདབྱངཔ་ཚོ་ཡང་དསོང 
ཟླ ནསམ་འོངས་ཀྱང། ད་ལྟ་བཞིནདུ་མོས་གྲུས་དྲུངས་པགྱིས་དང་། དཏྟའི་པའི་འདྲསི་ལང་།དེམནཔ་ང་ལ་ནོས་ཆུས་པུཨ་སྐྱསབ་ཡངང་ཡིན། དེ་ཕིས་གསོལ་བའདེབས་པ་ཡངང་ཡིན། དེས་༢ཇཐེམས་སྟོངཏི་ རྩོགས་པ་དེ་ཡང་ཡིན།ཕུ པོལ་བའུར་རླུ་བྲ་ོབ། ད 
མ་ལས་བ པ་ཡང དམནཔངས་སསུ་སསཔ་མཇང་ དོ ེའསཔུནངས་བམ་པ་པཞ །བྱིན་རྨབས་ལ་སྤྱནམ་འདྲིནཿི། །བསྒྲུབ་པ་ཟགས་ནས་བར་ 
ཆདལ་འཇོར་ོ། །བླམོཆནཔ་ནམསཀུཏ་པམོབླསཔཔ་མེའིབོཡིས་ཐོ གཞུང།མི་ཐུམས་ཅད་ཉིནམཚནསེདཔརནོསགས་སྐེས། ཤེསཔ་འབར། བམ་ཡདྱགུཁམས་བཟད་།ཆོསམཔོ་གསུང།དེསྔར་གསྒོརབོནནས།གཡམ་ཏིསེ་དང་འབར 
འུ །རིཕ་ཤས།འདིའུ་སྡོདགསུང་། དེནས་སྭེའགྲོར་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱོན།ལམདུ་ ཨཤོནགཁཔབ་དད་ཅིག་ལམ་ཕ་ག་ནཡིནཔས། ཨ་པོ་ཡཔཐམའྲིཔ་ནས་མྱ་ཤིནཔས་འབྱོད། ཞིནས་མཛལ་བདང་ངའིཉིཔནས་མི་ཡོངས་པར་།ཆོས་རྗོའས་བས་ནིའདིཀ་འདུབ་ཅིག་ལ། 


འཁོའཝཐེཔས་ཅིག་མ་སྐྱངས་གསུང།ུརལམ་ནི་སུ་དུབཞུགས།།ཨ་ཕོས་སྣཔསེམས་སུ་འདུག་པས་འཁོརའདས་སྐྱན་ཡོན་ཤེསབྱས་པས། འོནཤྱོདྱིས་རིསགྲོ་མ་ཐྲོབ་ཕིག་པདྡཨ་པའིརྒྱམཛནདཞོག་དང་གསུང་། དངྐྱལ་ཡིནབྱས་པསདེ་ཡང་ཡིནགསུང། རྡེའི་ཞལ་ནས།།རེམགོཨབྲོབ། 
རིག་པ་དཔས་པ་ཉོནམོཔས་པའ་དོད་ཆགས་ལ་མི་དགེ་བའི་མམངད་ཡོད། དེ་ལསྦྱ་བུཐབ་ཡིན། དམའ་ཚྲོལ་གདོག་དགཉི་མུག་ལས་་བས་རིག་པ་མིདདཔས་མི་དགེ་བཤས་མེབ་ཡིན།རིག་པ་འགག་མདིམཔའཆད་།འགྲོ། དོཿེདཔ་སྐེ་བཞེདཔའིཕྱེདལས་ཡིན། པའི་ཉིནཅིག་ལ་སྦུལ 
_ པའི་སྣབཤསམ་གིས་མིཁུབ་པ་འཇད། སློབ་མལེལ་པའི་སྦུལ་པ་ེའཆད། དེ་ཡིས་སེམས་ཿནརྣམས་འཁོརབནས་འདེནཔ་ཡིན། སྤྲ་གུའིཿཐའཐུག་དརང་ཡིན།འགྲོད་ིགོམཆེནཔོ་གནོ། ༢དདོནཆོསྨ་སུའི་ལག་ལེན།གདལ་ཡངདདག་པོ་མེདཔ་ལག་ལེན་བྱེད། གཞནདོནོགཐུགེས 
ལྷ ུགསེནིི་ཐུསཔབསམམིཊིསབྲོ་ ད་ཡ ཤེས་གསུངངོ། །དེ་ནས་སེཔའགོར་ཕེབས། ཧྲ་ནུབསམསྦཀྲི་འིདགསུངས། དེའྐིསབས་སུ།ཕས་ཏེ་སེ་ན་སྡོད་པའི་དུས་སུ་ཁབ་བཤགས་པས། ཨོསཀོ །དཔྲལ་བ་འཁུཿབ་རྣམསརུ་ལྷོ་ཆེན་པོའུབྱང་། གུང་ 
བཅྲི་ུལ་ཐསཐབ་ཡོདཔའདུག །ཕུརངགི་ཉམས་ལདཔགས་ནས་ཧོཾངྡེཆནཔོ་སྐྱས་གསུང་། འགོ་དོནམཛདཔའི་ལྱེའུ་ཧེ་བཅོདརྱད་པགོ། ཿ ༈ཡངནྒོདཚཔབ་ལྷ་ཁབཆུང་ཛཱིདོལ་ཚྫུདནས་ཞག་ཤས་ལེནདུས་དགེ་སྦྱོ་སཱཿཨ་སུ་ཛུད། བླ་མའིདྲཾནགྱོས་སྐྱིད་པའུྱུངཞས 
འགུརའདི་གསུངཔ་ཡིན། དག་པ་གཉིས་ལྡནནོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པདང་། ༢ུས་གསུམས་པྒྱརསྐ་མས་ཅདྱའི། །ཞེས་པདང་།མཚན་ལྡན་བླམའི་བྱོནླབ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་།དང་འདོན་ཚོ་འདམ་སླད་དམ། [ཞེསཔ་དང་།སྨོན་ལམ་དབགམེ་དའདེབས་བདང་། །ཞེས་ཕད་། 


།༄༅། །བཟུམ་འཛནཊོགཔས་གཡེཙན། །ཞེས་པདབ་མི་བདག་གིམཚནརྫན་བམ་བསྲབས། །ཞས་པའིམགུ་ནུམས་བཞེབས།།པནླཟ་བཅུངས་ཉི་ུགཉིས་ཨིཨུམོ་ཾ་ཡནྡྱེམི་བཿདཅིགྱ་བུང་བཏིད་མགཏྲིམུུ་སོངནས་འཇ། ། 
རྨི་ཕམ་ཡབའཁྲུལ་བཞཤཿནས་འདུག་གསུང་།ཡངྦེའི་ཞལ་ནས་།དྲནཔམ་ཟིནགྲོ་ཁུལ་ཡིན།།སཱཨུརྱས་ཡམདུབྲ་སོ་སི། །གསུངཤདམདསྱསནུས།དེལ་ཉེན་ནས།དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལནབེརྱཀང་། །ཡུས་ག་ཡིདགསསི་དེས་ཞིང་། ཧིངཕམ་གེ 
དྱ གོ་ཡུལ་ཡིན། རགས་ཝབགུཿའཇོམས་ཤིནཏགཅུས། །ཞེསཔའིམགུགྲས། དརྟིདཆིགམ་གཉིས་པལ་ཤེསཔབྱས་ཅས ཆུ་བལ ཡ་ད་ཆུ་ཡི་སཱངབདང་།ས་པའིམགུ་གསུཿས་ཆས་ཉིདཔཔའིགཡའི་ལ། །ཅེས་པའིསྲགར་གསུཝ། ཁ་དཀར 
(དཀ་ད་ཞོདཚདམཞུཿསསསོ་ཝགས་ཡ།དེས་ཉོནཔ་འེ་གཉས་གཉིས་ལལལཧྱི་མྲག་དགས་ས།སབ་་པས་དདེཔའགའཅིགལེན །ལ་གོས་པའིམག་ བ་དག གནཔྱ་ིག་བབས་ལ་སོགས་པ་གས་། རེ 
ཏི སྤྲུབབ་མ་འཞིག་གིམ་ཞུར་ལགས། དེ་ཡནཆདལ་མགུད་དྲ་བཅུ་བཞུགས། བསྒྲབ་པ་འལ་ཞག་མཛད།འཁོའ་གྱུན་པ་བཞི་ྱཙམ་དང།བླས་བཝ་བྱན་མའཛོ།།པོ་ཆགནས་པས་དཀོནག་ཉེྱི་བཀའ་བླམས། ཐམས་འྲོ། མགྱོན།བྱར་དགེར 
/རིཊ་ཧོདཔ་ཡོནམཆོདྱཀི་གདན་དྲངས། བངདྲ་ཧོན་གོའོ་ལུཿ་དུ་གན་ལྷ་བསང་ཤིས་འྱལས་ཐུལ། འཐུམ་ལ་དྲེས། དེ་ནས་དཀོན་བརེ་གསད་ཉི་ཁི་ལ་སོགས་བ་མངཿཐུང་། སྒྲུབརུཉས་འབྲོདོན་ལ་གོ་ཆཉེཔའི་ལཇུསེ་བཅུདགུ་པགོ། །རྗེསད་ཇངཔ་འིོགས་པ 





. 3 
1: 


གིན དུ ་་ཡིགས། 
བཀོ། ` སུ །གསུང་། ` ˆ 

ུམགིགས། གཔ་འདོས་འགས། །དབུས་ཤོགས་ངགསུང་། རྨལས་ནདབསཡོགསུནྭལགསངཔོཿག་འཚོ་ཕིན་འདུག །ས་འདི་ཕཀི ÷` 'ཉུང་པ་བའདུག་གསུང་། དནང་བུདམེད་ཅིག་ནའེ་ - 
བལྱྱི་ཧལ་པོ་ཐོ་ོད་ཡིནགསུད། ཡའཿགྡརའི་ཤལ་ནས།དནང་སྒྲནེལམབཟུབཉིམ། དགང་སྒྲ་ིབྱང་ཉམིསེརདབགས་ལྔནར་ མནགས གཟའ་གཞས་ཡན་། སས་མ །གོས་མེདཀྱིམུལ་འབྲུང་ ས་ཞའིགནཔཔཝདགསས། 
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ལཱ དེནསཁོ་གོསསམས་གོས་བས་ཡེས། ་ེས་སྱ་ི་པ་ཤོགགསུངབླ་གུམ་་ལཆས་མནོ། གནས་པོ ོས་སོ་ལོ་བུས་་་མས་འུ་བཅ་ུ ས་ཡིག 
 ནངནིཆོས་མི་བཤདགསུང་། དགེ ཨོས་གུས་པུས་བྱ་ཏསནས། དབ་ཤདྱཀིས་ཁགས་གསོས་སོངགསུང་ དེནས་ཨ་པོ་དབགེའདུན་ཀིསབསོད་ྟམས་ཤས་།ཧོརྱསི་འངཆནྱ་ུ་།དཧབཁམི་ཡོངབཔའག།།སངཀ་ལོ་པ་མ་འྷ་ས་བི་ཡས་འག་གསུང་།དེ 
ཧྭ སས པོངས ་འི་དྲ་མ་པོསིཡངམ་གསོལཔའཅི་ལགན་ཤསབས། །ཁོནཉམསྭསུལནགསུང་། གསོལ་ནའཐོབ་ལ་ཕནཔ་ལགསྱ་བས་པས།པལ 


སླུ་ཀྐྱུག འཁྲེགསཔ་འདུག ` + ས་གས ན་ཡཔའགྲོ །ཚོགས་སྩོདཏྱེདག $ ི་ 
པཾ སྲུ་ཤྭ་སྐྲག་ལའཁྲེགསཔ་འཊ་¡ ནྲ་བ་ལ་ཨ་འད་ ད་ །ཞུཞུས་པྲས། དན་མཔའགྲ ། སང་།ཤབས་པ་དང་། སྙིངརེའི 
པས་ཆོག་གསུང་། དྭ་བམདཀོནམ་ཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ལ་ལྟག་ཤེ་ཝགས་བྱ་སོནནས་ཚོགས་སྤྱོདཔ་འགྲ སྣངབཝམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡུན་ལེཊའགྲོ་གསུང་ཆ་ཚུགས་བཅུ་ཨུ་གཅིག་ལགཏེར་མཆེནཔོ་གཏོང་། མདངརེལས་ནསྟོད་ཏོབལ་ལྷ་འེདད་མི་ནག་པ་མངཔོ་འཕུ།། 


་ུཐལཔའྱུ་སིན སན པགས་ནད ཉ་བྱ་ག་ཉསཔསརེད་གས།ོཏར་པཡསེེུཉིསཔོ། དྡ ཨ་ཡ ཁ; 
༢པསེམས་སྐྱེདསེད་རོགས། སི་ོད་ཕྱོགས་མེད་འཕྲེམས། པརྩསཱཿས། མཉསྡ་རེས་འདིནཔདག འཁོརཐམ་སྟོངབན། འགྲོདནོྱེདཔ་ལགས།སཔཧརྒྱས་བྱབལགས།ཡང་;བཟངན་འཕྲིང་གསུམ་སྩི བའཞུནབལསྟཏེན་འབེལ་ཟབ་པམེད།༢འ ལག་དོག་ཤིས 
གཞུནལ་དམདན་རང་ལདྲག་དདདམོདཔ་མངདའོངགསུང་། ཡང་ཙ་ཕི་རོགས་འཁོ་ གས་པྦ་སྐེས་དཙམ་མ་ཐོས་། གཞན་བཟུག་ཿདགབིནས་འགྲོཡིག་འདུག སང སུ ྱིཇགཉེནགྱི་གཏམསུཚོགས་གཏངགིཤ་འདུག་པཧ། 
དས དབས་བླབདནས་དཚུག་ཤེད་ིམོད།དགེབ་ཤེས་དབའདག་ན་རངདོནཔུའིགཉེནོས་བཏང་ནས།དས་འས་སྤོདག་བའྱི་ལབགསུམ་གིསམན་འཐོབའི་ཁོལ་པོའཔ་ཡིནགསུང། སྲསསོ་བདམསངཛསྨ་བཕུལས་ནའོང་། མདཁངཔལ་ཞེནལོགགི་དོོདཔས་ 
མི་ོས།ྟོབིདསྙངརྫེའེནམེདཀྱིསྩོན་པགཏོང་།ཞེནཔསྐྱེས་བཀྲམསཿདསེལ་ །ཞིན་བཟློག །ཧཱིྣ་བདེསའགྲོགཨུུ(ཧཔྲནུབའབུན་དང་ཆོས་འབུམ་གཉིསཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱརྩ་བཏང་བའིདུས་སུ། རྗེཡིགལ་ནས།པ་་འཏི་བ་ཧོན་ཙིག །ནེ་ཀསཆོག་གོ །མཆོག 


ད རདས་མི་ཞྲེག་པའ།། ད་རང་སྣངབ་སྒྱ་མ་འདིལ་ཉི་ཐོདབྲད་བྱེད་དུ་ཆྟུག །ཐས་མངོནདུ་གྱུར་པ་ཡེནགསུང་། ཡདཨ་པོས་སྭཛྫེ་འདིས་ཀྱངབར་རེད་བྱད། རྒདཔོ་འགྲོ་དོནྲ་བྲམས་ཏདསཔསྒྱ་རས་ཊ་ན་བེདཔ་ཡིན་གསུང་། རིལམ་ནྒམི་གཅིག་གིས་སྒྱ་མཅིག་ལགནསའཕྲོག། 
གོ དས་བ དམཉི་གཁྭཊི་དམ་ཤོར། དེ་ཤོརན་དགེ་སྐྱེཕཡ་གཉོད་གསུང་། ཡངན་ཡང་སྟོང་ཉིད། ༨ཚིམདགོངཉིད། རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཤིདདུ་ཤབན། པལ་ཏོབ་མེད། དེལ་འཁོདབལ་ཐར་པ་ཐེབབ་ཡནགསུང་ | ཚགས་ཀི་ཊུསཨུ་སཐས ྭ 
4 ནམ་ཡེས་བདང་། ཨབོ་ཡེས་གསུམ་པུས་འཇེགས་ནུས་མེ་བྱུད་།ཡབཧྐེཐཔའི་ཕ་ཡུལ་ལྟེ་བྲགརྒྱགཏུམྦར། ཤྱམསཕའི་གཉེནདང་གསོན་བྲལ5ྱས། པལྟུ་གནས་ཡུགས་ལ་བརྟནཔ་ཐྲོབ།།་སྟགཉགམའེ་ཕ་མུལ་རྭེད། )གསུང་། ཁུལ་ལྷེབྲག་ལ་ལཐོགཙུགས། རྨིལམ་ཊུམང 
ཅཀྱཔམི་ཕོང་། པཡུལྦ་ལ་ཁམས་ཡིནགསུང་།བམའི་ཐུགས་ལླནབ་ནིག |ནོད་སྒུབཉིཀ་བྱ་སྙམས་དང་། མཐྱུ་ཅི་ག་ཀྱང་ ཡུབ་སྟག་པདང་ འགོ་དོནཿབ་སམ་པ་ཛང་གསུམ་བྱུང་། ནམ་སྨད་གཟུགས་ནེདཔའེ་སྒྲ་ཅེག་ནའེ། ནོར་བསྒུདུ་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱེན་པ་མཐོངདཔཡཾས 
སྤྱདའོང་གིས། འགོ་དོ་བེདཔ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚན་ཁ་བསྐྱེད། འགྲོ་དོནའོང་གི་གསུ་འོ། །ཡངྒ་གུབྲོབ་ལྔ་ཕྲུགཁོངོ། ཤུ་བཀྲོབཔསཡི་དགའརུམེདཔའི་རོགས་ལྡནབཞི་ལྔ་འོངགསུང་། ཡཔཐཱལཧཱོགསརིས་ཞྭ་བས། ཆོས་ལྭ་ཕོགསུའིས་ཨྭ་བས་པས་།ལཱ་དོསུམས་ཅད་ལུ 
བོཀྱུང།བླམའེལ་མཐོངསྣངཿབྱུང་བ་སྒབཔ་ཞིག་པོཀྐཏུབཟངཔོ་་ཐང་གསུང་། འི་ཕོ་ཚའབྲིཁངཔའིདབྲལ་བ་ལའོད་ཟླབ་ཆེས་བརྒྱདའདུབཅིག་འག །གསུངཧོནེུབས་བཅས་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་འདུག་གསུང་། ཡང་ཨ་པོའི་ཛེ་སྔསའེ་བྲམ་ཡང་དཟུ་དུག །སྟོནོབ་གཞོན 
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སེ་ཨི་ཡདླ་བ་མ་ཡཾནཔམ་དདུག [ཨབོ། པཅི་ཕེརལ་ཉེན་ལམོས་ཁུས་གྱིས།དེ་ཀའང་གིས་ཆོ་ག་གསུང་། ཡངྡ་པཾ་རིརཡེ་ཤེསཀྱིམཁའགྲོམ་ཕོས་གསོལ་བགཏབཛནམི་མ་ཡིནཐཐམས་ད་གསོལ་བ་འདབསྱཀྱིན་འདུག་གསུང་། ཧུདདུན་ཞུས་པ་འབྲོ་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒོད་ཚངདུ 
ཤཱིནནས། ཨ་བོས་བཞུག་ཐེ་ས རེའི་ཞལ་ནས་མོ་ཞུགས་སམ་གསུང་། ཡུངནེས་ལམ་ནཱཁོ་པ་གཱཉིསྱ་བངྲབང་ཅི་གནའདུག །བྲར་ཤིནས་འདུག །ཕས་༢ས་ཡུག་ཅིགྱ་ཀོན་ལ་གཏདནས། ཨ་ཕོས་ཁཕོ་ལ་སྒྱངགོན་འདུག་པ་ཅོ་གརྨིས་གསུང་།ཡང་(ཡྒྱལ་པོ་དེབ་དཀར་ལ།ལོ་ལ་མ 
ཛེ འཛུགས། ཁྱེདཔའི་བམ་ཡབཡ།ཡེ་དམ་ཡཔ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོད་ཡཔ་ཡིན།པ་ཡང་ཡིན། ད་ཐའི་འཁོརྒགཾ་སཾམོ་པ་དང་དགེ་སྐོརལ་བརཆདམབྱེད། དསྐྱེལ་མདགྲལ་འཆོལ་བ་ཡིནནོ་བྱསཔས། ཁོ་ཆོམ་མེ་འདུག །པརཔལ་ཉན་ཏེའོབསམ་པུབྱང་། དའབགི་དགེབ་སྤུལཊ།འདུནམ་དྲིལབས 
བུརཆུད་ལམ་ཤོར། འགོབ་ཐམས་ལ་བརནདན་དཔྱོ་བཔབས་མཚུགས་གསུང་། ཡཔཨ་པོ་དངྡརིལམ་དུདེ་ཀླ་ཚུག་ལྷནཅིགའེངོ་གིན་འདུག །གཞོན་སེབདཔཔངདེ་ཀཛྡུག་འཇུཊ། །ཨ་བོ། བུགཉིས་འཁོ་བཅམ་སྟོམ་བརའགྲ་དན་སྟབསཙེདདོ། ཝེའདི་བློས་གཏོངབ། 
ཧིྫེ ཞིཔཁུམས་སྨྲོ་དང་གསུམ་ལ་གནད་ཏུབསྡུནཿགེ །སོའདི་བ་ཡཾསེ་ཐོཔས་ནད་ལས་ཡོན་ཏནཚེབ་མི་འདུག །བླམ་སངཧརྒྱས་ཨུ་ཨཐྲོད་ནདེ་ལས་གླུབརྟགས་ཆེབ་མི་དཤག་གསུང་། འགྲོབབྲ་ཡད་སླེབ།བླ་མའིཞད་ནས། ཨཕོ; འཕྲིན་སྦྱོལ་ལམ་གསུང་།བླམའིནཕོ་ཆེལ 
སྐྱས་སུམཆིའོ། རྗས་འཇུགབྱིཞ་གྱེས་རློབསཅིག །མི་ལོ་ཏི་ཱར་བདུན་གདོངཔ་མཾ་ལམི་སོནགཨུངས་པས། སུགག་དང་ཤོཔ་བདམསཚོྲད་ ཁསླ་བཨ་ཆེལ་ཉམསླབ་ཨ་ནུང་།སྟབ་བམས་ཆེལ་སྤྱདཔཆུང་།མོས་ཁུས་ཆེལ་གསུངས་སྒྲུབ།།དུས་དེས 


༄༅། །ི་ནསམ་མགུལོ།།དནི་དམ་མམྲབརཐེནཅིག མའིའཀའ་མི་སྒུབ་པ་གྲུབཔ་ཐྲོགཏའེ་བཚོད་་ུང་།ངའི་གསུང་བསྒྲུབས་ཅིག །དམ་བཅའ་སཐྲདཐོན་པར་གྱུ་ཅཾག །ཀོདཀྱིས་དདློས་བཏབཔྟེ།པས་ཁྱེདམ་ཕོདཔ་ཡེནནོགཨུང་། ཡངརྗེའི་ཞལ་ནས། 
བླསོཊམ་སཱརྱ་གི་འདིབ་སྩོངས།དས་གཞུག་ཅིག་གསུང་།དགེབ་ཤེས་གཞོནསེབགིསེ་རུབསོ་མི་དབའྲདཔའིགསེགས་སྒྱུམ་བུ་འད་ལ་བརཆད་པོཡམི་ཡོ་བཞུས་པས། རྫེའི་ཞལ་ནས། རེན་འྲེལ་མཐྲབ་དག་ཤེས།བལ་བར་ནདམ་ཡོང། བླམ་ལམོས་ཞུསཤེད། བྱམས་པ 
4 དངཔཱཾརྗེབུདཆུབ་ཀྱི་ཨིམས་གླགོམ།བཟང་ནའབིངགསུམ་སྟེ་བོཔའཁུན། ཐས་དབཤེས་འབ་འབྲལ་ཆེ་དལ་བཅདམི་ཡོ་གསུང་། ཡངསབས་ཅིགྱཏུ་རའི་ཞལནས། ཨཔོ་ལ་གཏམ་ཅིག་ཡོདགསུང་། ཞུལགས་བྱས་བས། མདངརྨིལམ་ན་ཐུ་ེ་དཅེ་གན་རེ། དལ་སང 
༣ པོདཔ་འཇི་བྲིར། ནན་ལྟཝཚེའིདནའང་ལྔ་བཅུང་ལྔ་འམ་དདྲུག་ལས་མེ་ཐུབ་ཟེག།དེ་ཅིས་ཉེས་ཀྱས་པས། རྗེ་ཤོ་ཉིག་ལ་གནོད་པ་སྒྱལབས་ཉེས་ཐེར། ལནག་གོ་མི་འདུག །འཚམས་ལེགཉིས་ཀི་བཅདབ་འཐིས་གསུང། དའིས་ལོ་ཤི།པོ་ཆེས་པ་རྒྱས་དཔོན་རྱོས་དཀོན་གཉེར 
ཅི བོམ མ་དད ད་་བ་གནསདེབསམཛས་མས་ེསསོ་ས་ཡོག་གགན་པརབཞུགས་བཟྲགཞུསཔས། དུཊབདན་པའྱི་ཧ་ཡ་བམེད། ཁོདམ་ནས་ལ་ཡདབུརམི་གཏག་འི་འེ་དཟེརབ་ཡིན། པབའདོཡུན་རིས་བསྡད 
ནས་ལམ་ལྷག་སྤནས། སྙིཔགཾཕྱེགསཧུཿྱད་ནུབ་སམས་དབའམ་ཆགས་བདྨའི་སྤྱནདུ་སྐེ་ཕིས། དརྲུ་ཁོད་དད་ཡཇ་ཤོག།འཆེནའངད་དཔའོ་དབས་བྲཐམས་ཏད་ལ་འཕྲད། དཀོནགཉེ་བགྲུབ་པཅྙིག་གྱིས་། གདནས་འདི་བྲིནཉེནམེད རྟེན་དང་གྲ་ཤེནས་རྫོངམ་3ྱེད 


ཅིག་གསུང་། ཨཔོས་དཀོནགཉེརའགུབ་འཇི། གདནསངངི་ཚུག་འོངམམ། དེདཐས་གས་པའྱི་ནབྱ་ཆུང་བདགདའོ། །ཨ་བོས།བཱམ། བདག་ཅག་རྣནས་སྙཾསིའྡེའམ། བཞུགས་པཞུ།འདིལཏེན་བྲེལ་སྙིག་པསཆུ་ཞུའུ།ེདགྟངཕི་རྗེ་ལམ་བྱས་པས།འོན་རྒདཔོས་དགྲོཡས་ལ་ཐེའའི་ 
སྒའོའཐཅིགཨྱས། སྒྲུབ་ོ་མོ་ཐྲམསཅད་མདུནམ་སྒུ་ཚའི་བའི་མདུན་པལདྲེལ་ཨི། །བུནམེདདེལ་ཅི་ཐན་བྱས་པས་ཚོགས་འདབབསོགས་ཟེན། འནུན་པདིལབསའགགུརའགོ་ཡོ་གསུང་། དེ་ལྟཝཐུགས་ལགདགས་པརཁུའཚལ5སཔས། དེཀཤུགཀྱ་ཡིས་གསུང་།ཨ་ཕོ༣ཇཡ 
ས་ཀུན་ཞལ་གདམས་འུབུདྲེས་གསུང་ ད བུསཾསོས་གསུངབའིནདཏེན་ལེལ་སྒྲིགས།དེ་ནསཞག' 'ལངུག་ནཞཔས་ལ་ཟུགཆེནའོབུང་། ཉི་ཕིནཞུསབས། རྐྱེ་བ་འགའི་གེངུ་གཞན་གྱི་རྐཔ་ཅིག་འངྒྱབཔའི་ལས་ཡིན། ཞ་ལྟབ་ལྟུངཔའི་སྟེངབཞགན། ལྷངངེབ་སྟོང་ཉིདབདེ་བེན 
པོ ས་འཛ དེལ་མི་ལཾསྦྱམས་བས་བརྟནཔཐོབནཊ།ཊ། རསས ྱིདགོངས་པ དིལྱ་ཉིདཅིག་དུག | ལསྦྱརཱ་འྲགས་འདི་བདེན་པརའདུག་པསསེམས་ཅན་ནམས་སྟིངའེ་རྗེ། ཞེནཔ་མེདཔ་འནོས་སྐུ་ཡིན། ྙིངརེིཕཀད་པའདི་སྤྲུལསྒུཡིན། རྒདཔོ་ཀྱམས་པ་དང་ 
།སནས་སོཡ་གསུང་།གླབཔ་ཕོ་མོ་ཚོས། རྒྱནནདནེ་མེད། སྣོནལམལ་འདུནམ་དྲིལ། ཨ་ཕོས་ལཱབཞི་དད་འགན་སྟནཅིག་ཡུལ། སྩུཔབའིབུག་ཆག | ཟྲ་གཡས་ཚོགས་བསོགསག་ཉཾསྱ་བས་ཚོགས་འཁོ་ཅིགྱཤས། རལུངགི་དཀོནགཉེར་ལབམས 
ཅདབཏདནས།དེ་ཀ་ལསམ་ལོར། ཨ་ཕོས་ཁམས་མཐཐུལགསསན་བསང་ས།རདཔོ།ཁོ་ཏི།སའི་འམས་མཐུ་གསུང་ །ནབཆོས་སྐུའི་འོབོ་ལ་ཐུ་ཡཔཆོསསྐུ་ལམ་ཐུ་ཚོས་སྐུན། དམ་ལས་བཏབ་ཚན་ཏེ་སེམ་སཉན་སི་ཐཔ་འདུག་གསུང་།མིལམ 
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༠ གདའ་ུས་པས། མདུ་མིལམན་མཔ་ཁ་ཅིགནན་བབ ོས།དེནས་ཐུར་ཅིགནས་དཤོནཔས། ཟུཔལ་བགོཔ་འདི་ཀ་འངསེམས་ཅོས་སྐུའངབར་དག་སྙམབ་ལས། རྔསི་ཏིབ་སྐ་མདོག་ནག་པོའལ་བའི་ཅོདཔན་ཅན་ཞལནས། 


།བཱ་ཡེ་ཤུས་ཟངཐལ་འ་ དདཤིས་བཤདཔས།མགོནཔྲོ་རྲོརེཁོས་ཐོས 
ཏཾ ཟུས་ཐོབའདབལུམཚནམངས་ཡོངཔར་ག བལདེའ་ཞལནས། མགོནཔྲོརྡོ་མཁོསཁྲོས་པས་ 


ཐརྡཞུ་ལྭགསྱ་ཤུས། དའིདསས། ན་ཡ'ཤྲུརྱ 


6༨ 


མཿ 


པ་ཡིན་གསུང་།ཆོགས་པ་ཤམས་ཅད་འཇིགས་ནུམ་ ང་ཐྲཾ་མའྱ་སྐུ་ཁམས་སཔས་སོང་།བློག་སྒོམ་གནད་དུབསྣུན། ཧཱད་འདོགས་ལ་གནོ། 


ནམ་སང་།ཨོཾ་པུག་པདནྱིསྔ་ཐས་ནས་སོད་གསུང། དེགནབདག་ཞུས་བས།།དྭས་ན་ཡདོཔ་སུསྱའེདགས་།དེརིནཔོཆ་སས་པ་ལགས་སམ།དལས་འདང་ཡདགྲསདབུ་མ 
མནམས སུ དྭ་གརནཔོལ་གུབ་པ་ཐོབ།ན་ལུངབབ་ལ་ཇིའདའི་བདེབཉིགའདུག།ནདཔོས་དེཀ་འདའོངངེ་གསུང།དེབ་ཞནའོང་ 
ལེལྷནྱཉིན་མགུནགསུམས་།པན་པཔབདེྱུནཆདནེད། །ཅེས་པའི་དུསྱ་ཀི་མགུལའདྲི་བིན་མས་ཆེ།ཀུནལ་ལནགསུབ་ཀོག་གསུང་།དེནས་ཡངའིན་པོ་ཆེའི་ཞུལ་ནས།པལ་སྲབབུང་།ཉེགས་སོང་།ཐམས་ཅདལ 


“ˆ . 6 ` 


ཉེས་ལུངལ་བཤགས་བ་རྱིས་གསུང་།དྲེ་ཤེལ་གོཔ་ རརྱད་དག་པལ། སློབམྭ་གབཿནྱགིས་མོསོ་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཡིས་འུམ་བསྡ་གྱ་ིས་སྔམས་འྲོ་ཡེན་དུག །ཉེསལྟ་ ཡི་ཡོའོལ། ལ་ཡང་གངིད་རྱནདཡ་ དཔ ི་ུནཟདེདཔགསུམད་ 


པའིཞོདང་ [དཀར་དང་། དངའ་དང་ །གནོདོཔ་ཅོམ་བཏང་ །ཞབས་འབྱུདཔ་ལཞབས་ཀྲབས་པས། དའལས་ཀྱུཏམ་བབགསུ་ 


དནདགའ། ལམས་སགླ་གབ་འདག་པས་གསུང། ནབླབ་མ་ིནཔོ་མེའད་ཧོན་ནདགའབས། ེནདམ་འདད་གསུང། ཡང་པ ཡཧནྷ་ི་བདདབདགའཛིནམ་ཟདབང་ལ་ཡིདམ་ཡགད། རྒལ་ུ་ཤོང།བསོདནམས་ཀུདག།མོས་ཞས།ིངྡེ།ཞེན་ལོག བའོའོ། 


ོ་ 


ནསེ་དདང་ཨ་པརཿསཱཱངབྲཐུབ་མ་ཆོར་བའའོངདོགསུང་། འཇོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བྲ་གངས 


ཨིཾ་ཤ་ཤ་གན་དུག །ཤརནས་ཀྱང་གབབྩམས་པ་མཐུའ་ཅུམ་ཐྲོནཔ་བདུད་ཡིན། རྟེནའིལ་བཿནདམེད་པ་ཅིག་དགོས་གསུང་། ཞབས་འགྲོ་དོནགས་པའི་ལེའུ་སེཉེར་གསུམ་པའོ། 


ན་རེ; སྔོན་པ་ག 
ཙིགྱ་བྱས། དབུ་ཝེཆས་ནངགཏོང་ིག་བཏང་།སྐུ་ཁམས་སྐྱེ་དཆེནཔོབུང་། མནམ་མཁའམདཔ་པེ་གེདབའི་བུན་ཁ་བུ་ 


།སྨོན་མཁཐ།བཀའ་གདམས་པ།སྟནཔ་སྒྲུབ་སེངརྣམས 


བྱ་མགས་ཀསདོནསད།རསོ་བདགསཤས་ཀུན་ཤིསནས་ཁལ་བཞི་བ་ྣ། ཉི་ཤུལ་གཏོརམཆེནབོ་ཅིགཏང་།ཉི་ཤུལཚོགེསྲགསོག 


ང།སྒུའིིམགློ་བཧུམ་པ་ལགས་ཏེསྦུ་གུབགདའ།ཞསཔས། གྲུའི་འིམ་གྲོ་ཤུབའདེ་ུག 
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གསུ་ནས་མགུངགསུང་སྒུའིདག་པ་ཞུས།མདདཔལ། ཨ་བས་ཧུག་སྡེ་བའིགཅེསཕུག་དདང། ཏྷ་བཛས་དལ་ཏྲི་གིས་གསུང།ཟམ་མོས་ུསཀི་ལིདདེ་པའདངགཞུང་།བཤའབསྲ་དདཔ་ལྔཡི་དག་གསུང་།ཤཔ་ཤིབས་པི་གེཁདས།བམ་ 
རྣམ་ཐྲམས་ཅད།ཁནཔའིསཔཧ་རྒྱས་འཔ་ཤེན་པ་ལ་ཞག་ཙགེབསྒོམས།དེལ་ཡུ་ཨན་ཐ །འིགཔ་གསུམ་གྱིས་སགྱརས་ཡཾནཔའྱི་རུ་མཚན་ཤོད། ཡངདེབསཕས་ལྭ་བམ་སཔསྐྱ་ཧལ་གསོལ་བབཏབ། ན་ཏནམབྲའ་དག་འུབུངབས་གསལ་བའདགདང 


༅། །དགོས་སྷམ་ལ་ཞག་གཉིག་བསྒེམསགསུང་། ཕལ་ཡངཡཔམནངག་ཕིག་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབངས་ཡོན་ཏནུབབའི་རྒྱམཚན་ཤེད།དེའི་སངལ་ཆེ་ཡས་ཀུནཏབྲ་མཉིམཉེས9ྱའོ། །མ་མཉེས་པ་སྐདཅིག་ཀྱངཕི་3ྱའོ་སྐམ་པ་ཞག 
གཅིག་བགསོམས་བུམ་མཉེས་ཐབསྣ་ནག་པ་ལ་ཡིན།ཅི་ཡོདའབུལ་བ།ཅི་གསུང་བདེན་པར་འཛིནཔ།གངམཛདལེགས་པརམཐོངབ། གཔབཅོལ་ཉནཔ། །ྒྱནད་ །སོལ་བ་འདེབས་པའོ།།ཞག་གཉིཀྱ།ཡུས་ལོས་སྦྱོདགཉེན་དུནདང་བས་པ་བླ་མཡ་ཤུལ་གསུད་། 
གུངག་ཞིདངས་པའིལྭའ་ཧིའུ་བཞི་པལོ།། །།ཡངསདྲ་མིལས་ནརི་ཅག་ལ་འཛུགས་རས། འདིལ་འཛནསམིའཇིབགཱམ་བེནནས་འཛགས ཡིན་པས རེ་མོནམུམིག་ཅིག་གགལ་འབུང་།རིལམ་བཟུང་།དྷབཔཔའངགསུང། དཔོ་སཔ་འཆམས་དམཔ་༢ 
§ ཕྱེད(གྲིབ་ཁན་བརྡརབའའདུག་གསུང་།དེནས་ཞག་ཁ་ཅིག་ན། ཡ་གྲིབ་ཅཾག། ཤལི་ལྟས་གཤིནརོགས་མབཔོ་གབྱུང་།རྨིལམ་མནཔར་ཤིགམངཔོ་ཡབུང་།བསྐོརབ་བྱསན་མངཔའཉི་ཡེད་འདུག གོས་བར་ཅིབགེསམཔས། འཛེའ་དེདཔ་ཡན་བ་བཅིག ། 
ཅི དའངགེ་ཁསྭ་་སྟང་ཉེ་ུང་།ཆེོགམ་མེདཔ་ནས་ཀྱི་ལས་དནསྤོམཿ བམ་ཤེས་པལ་དུག །གེ་སྐཾཐའཕེལ་གྱེནསྤོངས་ཆེབཔའགྲོ་ཡིམའབུག །དགེ་ཧྱོམའཕེལ་བས་སློམས། སཿཉས་འརབདུད་ཀྱི་གཡོསཀྱིས་ལས་པན་བདནས་སས་ཀྒྱས་པ་ཡེནགསུང་། ཨ 
བོསྣ་རྣམ་ལེབཉིག་ཡུལ་ནམ། ཞབས་ཀྱི་འོག་ར་འདེངས་པའཞུ་ལགས་བྱས་པས་། ཁྱོདའཔལ་མི་དགོསསམ་གསུས།། ང་ལ་དོནམེད།ཟླ་ཐོ་མི་གཏའ་བས་པས། ཁྱེདབདེབམེནཔ་དཔལྡནཔ་ཡིནགསུང་། བསྒྲུབ་པ་པོ་འདུམཚམས་འདོནགྱེན་གདའལགས་ཞུསཔས།།གསྒུབ་པ་ལསྡོད 





དཀའ་ལས་ཡོད་གསུང་ །ཚོགས་པ་སྐྱོངབཞེགཾས་ཀིསབསྒྲུབ་བཤོདཊའངགིན་འདུགསྟེ། ཡབ་སྒྲུབ་པ་ཀརྲག སྟོནགུབབམ། རདཔ་ཚེསྲུབཔམིཤེདཔང་ཡིན་གསུང་།རོདདོ་ཤམས་སྟངྗེཆེུ་གྱས་ཅིགགསུང།བསྒོམ་མརྣམས་ལ། སཔཔརྒྱསབསྟུན་བའིཞག། 
ཏོག་འདིལསཆེ་བཞེད།འདི་ལས་སྟིངརྗེབ་ཡམདདོགསུང་།བཟབ་པ་ལོཚེོནད་དགོས་བྱ་གིས་ཅིག། །ཁྱོད་༢ངབསྒྲུབ་པཀྱེདཛནབསྒྲབ་པ་ལ་བརཆདཔི་འོདགསུང་། རོམཚོལ་རྐུན་མོ་བྱང་བ་ལརྒྱན་དུམབའེ་མ ཨུང།བླམབཔ་པོཁ་ཅིག་མཚམས་བསེ་ཨ། བུམ་ནྲིས་བྱོབས། 
ཟཱམ་ཁོངརགཱ་ཞལ་ནས། འི་དགེ་མམིའཕེལ། བསྒྲབཔ་ཕྲརམས་ཀངམི་འཕེལ་ཡོདཔར་འདུག་གསུངནས། བླབ་པ་ལ་བཅརངཔི་འོབརཤོགགིམགུར་གསུང་། བླ་མས་བསྒྲུབཔགནདདུབསྡུནནོ།།སྐུ་ཁམས་དངས་ནས་བསྒུབ་བགནད་དུབསྡུནཔའིའའུསྟེ་ཉི་བུསྔ་པགོ། ། 
ཡུད།མདངའའྲིསིལསན་པའི་ཐང་ཤམ8ཿབྲ་རས་བངཔཧུམདུག་བདནཕར་འགོ་བའདྲག་ཅག་འཇབདྷམ་གསུང་།བངཔསིནངས། ལམདུརྣལ་ཧྱཾརཧྟོད་ཡ་འདངས་ལྔངང་རྐུས་པབྲའི་འགྲམ་ལོགསསུ་སྦས་པ་དང་། བཔའའིརོ་འྲུལ་བའཕྲད།གཏུནབཅིགབྱས། མི་ནིམགནད 
བུཨལིཞལ་ནས།དཔནཿདནཔ་ཚོས་དཔོནོསིས་ལ།ཅ་ཡོདཐམསཿདྱ་པེར་ཡདླག་མངབསྒོམས་ཅིག [གཞོད་པྱེདཔ་ལ་བཟོདཔབསྒོམས། རྟོགས་པའི་རྱནདུ་ེད། དའིརེསསྲུ་འཇུག་པ་རྣམས་དེབཞིན་བྱིསཅིག།དའིཉྱནམིཕེག་ཐའ་དོའི་ཉེན་མི་ཐེགགོ།ཆོས་གརགའམ་ཅིག་བྱེད་ན། 
ྡེཾི་པོ་ཆའིའཛྲ་མེ་མདའརྒྱངགཏན།ོདཔསིརྐུསཏེ། གས་ཨནས་བཞུགསྦ་ཉིན་འདུག །ཕིས་ཤྲ་ཆེ་རམས་བམའིབཞིནསྱི་བེདཔའའབུག་པཞི་ཚོབས། ཆོས་ནཱཤྱེདཔརསྐྱོན་འཚངཆེནཔོ་སྤྱོགྱིནའདུག ༼གྱེདརྣམསཀྱིས་བཟོད་པ་སྒེསྒ་ལ་ཆོསགཤའམ་ཧེ་གྱིམ་ཅིག བསྒོམ 


ཏི 


༄༅། ¡ མ་ཀུན་ཀིཔོབྱཿནནོདཀྱེརབ་ཡ་བཟདཔ་སྒོོས། སྡམོ་པ་འཕྲགཉུབྱུང་བ་ལབླམ་དཀོནམཆོག་ཆོས་སྤྱོངསྲུངམ། ལྷཀུལྡེྒདའོས།ཤཤུགས་ཐན་འཛེམས། དེལ་ཞམ་མེ་བསུད་ནསྡེམ་པའ་ོའའོ་གསུང་།བཟོདཔ་ལ་གནན་དུ་བྦན་སྟས་ཤན་གཡདཀུག་པའིལེའ ད། 


ཉིཤུ་ཐུག་པ་འོ། །པརྒརའི་ཞལ་ནས།འཕྲབཟམཀྱམ་ཤིབའིི།ཊ། ཨ་ཨྭ་བསལ། བསལ་ངྲ་བཅོགཏགཞུག་བསཔས། དར་ཤིས་བ་ཡིས་གསུང་། གདན་དང དགོན་གཉེབ་འཆམ་པལ་གནོ་བས་པས། སྟོནཔ་གཞོནསེ་ཨ་ཏེརོི་ཕིཔཡོདོདཔ།མེད་ 
4 དས ཕ་ཡྲུག་བརལ་རྩ་བཞགཀེདམི་ཤེས་པར་འཇུགཔ། ཧད སྡུག་བསྔལ་བདེབ་ཆེནཔོལ་ཤ་རབས་ལན་འབུག་པ་གསུང་།སྡུག་བསྔལ་བདེ་ནནུ་ཤརའི་ཡེའུ་སེཉ་ཤུ་བདུན་པ་འོ།། །ཉི་ཤགྱས་ཉགནས་ལོ་ནུགསུམབས།གོ་ཁོང་པསཆོདཔ་མེདདྲལས་ཀ་མབུད། ཁེདགི་ཚས 
༧ སྙོན་མཁརབས་ལོ་གཅིགྱ་བས།གཞོནསེབགིས་ལ་གཉིས་ཤས་། ཨཔོས་བུ་བའདུནབྱས། དེཚོ་འབུལ་སྐྱལ་ཐའེ་ཚབམ་ཡོནེ། རིནརྒྱལ་འབུལ་བལ་ཅམ།ཨ་ཕོས་ཚབམསཔས་བླམཁི་ཞལ་ནས།དེ་ཉིནཁོ་སོང་མ་ལནགསུམ་གསུང་།ཨཔོས་ཀུའེར་།ཁེ་པ་སོང་ཡངསི་ཀྤོ།ཡང་ 
ཛཾ ཙཿམ་གདའ་འམཞུས་ཐུམ། ཡངན་འའོབ་བཅི་ཡིན། མོཤིསཔའི་སེབ་ནྷ་ཡིན་འདུག །པདད་ཕུད།མ་ཡེ་འང་ལ་ཞོཅོག་ྐུས་ནས་བྱིན།དེད་འཕྲེལ་པ་ཡ་མ་འེའིཆེབ་ཡིནགསུང་།དེནས་ཞག་ཅིགན་ཨ་བསདོན་ཤུར་ན།སྱེནཔས། གྲིབའེནརྒྱལ་ནུབའའདུག་གསུང་།ཐུགས་ཡི་དག་ཅེག 

ཏའམཔད་ྤྱི་རྱལ་ཡིནནོ།།དམནནད་ཆེ་གནས་གཞོནསེབལ་བཅོལ་།ཨུ་ཧྟཿྩཾ་གྱཾས་ཅིག་གསུང་ ཐུགས་ཡིད་ལྲེས་པའི་ཉེགནས་ཁོང་ཡི་ནན། བླམའིཞལ་ཞས།འ་གེ་བསགས་པ་ལསུ་ཀྱུཔགསུངངོ་། །ཉེག་ནས་གཤའ་མ་བུ་ཡའེ་ལེུསེཉི་ཡུའྱདཔའོ།ིཧ 


བསྔི ུནོས་གས་ཡུ་ོསལགས། ནཱ་ག ༼གོཔ་ལུསཐབཞིནཱསོང་། །ཝམས་ཉདམྭཀནཔའྡི་ཛིལ་འདུད། །དགན་བཅའ་བཞི་ནས་སྱམ་དེ་ག་བཅད་དོ། །ཁ་འིངབརྡད་ོད་འབགི་བསམ་པ་ཙཚུབཀྱེས་ཐུགས་ཡིདའེཊ 

མབ དདཿ་སྐྱར་བ་དེས་ཕས་ཕདག་ཉིས་བྲུགས་ཡདགཅིག་ཏུ་འེས་པ་ཡེནནོ། །རྟེ ལ་གནད དད།གྲེ་གབའཕེལབའའོངགསེ།དམ་བཅའཟའ་བནཔཅིགདགོས་པ་ཡིནོ །སྔདདམ་བཅའམཐའཟུམ་ཐོན།ཏེན་ལྲེལྔ་རུགས་པས།ད་བརཆདནི་ཕོངབཡིནོ། 
འརལཚོ་ལུག་ལྟ་ཨྱེའུག་སྟེ། བརརདཆེནདོ་བུངབ་མི་ཚོབ་འདུག་པ།སེམས་ལཆགས་སྡ་སྐེ་བ་མིཿ བརའདུག་པ། ཡོན་ཏན་བདདསོངབ་མི་ཚོ་བ་འདག་ད།༢པམཁལ་འགྲོཆོས་སྒྱོང་གི་དབདདསེངབ་མི་ཚོརབཔ་དགུཔ། དེཐམས་ཉད་མོས་གུས་མཚན་ལྡནམ་སྐྱེས 

ངི བས་ལནཔ་ཡཾ།དེ་གསོལ་ཐུམ་བཏབ་པས་ལནཔ་ཡུན། དཔན་ཇདདགེ་སྷོ'ཨྱི་གཙོབླམབསྒྲུབ་ཕ་འབའ་ཞིག་ལགྱེསཅི། །སྐྱོན་གབསདམེད་ཅིངསོན་ཏནམཐྲའ་ད ནུབསླ་བདངོ། །དམ་བཅའམྲ །འདུཐོནསི་ཐོནབདྱེ་ཉནལ་འག་ལས་པས། ཁྱེདོ་འམཐའ་རུ་ཐོནཅིག 
གསུང'།སླུབ་ཕ་ལབཿཆཧགེ་ཡོཝ་ལ་ཇིཉྟ་བདངཇི་སྟེད་པ་གཉིས་ལཀནནུདདགོསསོགསུངངོ། ་ཨཱཀི་བཔ་ལཞས་ུགནདུནཔའིཕ་ པའ །ཡབའགྲོ་བཟྲཝས་ལ་འདི་གཏོད་ཅིག་གསུང་། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་བཅའམབྲའ་རུ་ཞེདོ 
བ་ལ སྭིང།ཉིངྱཨ།ཧི་ཨུཿ།གོན།གོ་ན།གེ་ཆ་ཛུག་སྦན། སྡུག་སྲན་སྡུག་སྲན།སོས་གུས།མོས་གུས་ཨོས་གུས། བརྒན་པའང་ཉི་གསུ་ཡ་ཏེན།དམ་བཏའ་མཐའ་ཅུ་5འཇགས་འདོན། ཡོནཏནཇི་རྫོགས་པའང་གིསེད།ཧོཧེཧ།དགའ།དགའ་དགའ།།བདེ་ཐདེ་བདེ། 


༄། །ཡཡྭྱ་མས་ཐོབ་པྲ་གུ་ཅིག །བླམབ་པལ་བརནདམི་ལོངབ་ལ་བའངགིས་བཛུད་པ་ཀྲ་ དག་ད །ང་པགས་བྲསདནས་གནདཊབསུ་ནས་སྒྲུབབོ་མོཚོལཡབ་དམི་འོགིས།དབེུཚོ་ཡབའའོ་གསདུ་སྒུབཔ་ལ་འཇོག །སླབདཔོན་ནུདན 

བན་ཆོད་འདི་ལསྔ་རེབེད་པས་བེད་དུམི་འཇུག་པ་ཡན།གུབ་པ་ཐོབནས་འབྲ་དོནབྱད་ུའཇུག རརདཔོ་བྱང་དཔའ་ཡད་བའང་མནནསྲོས་ནུང་གེ་བར་མད་འཇེདབལ་དེ། །དདེན་ཆེབ་ཡིན། སྒྲབཔ་པོ་མོལ་ཡོནཏནའོདདང་བརྩོནསེཔབདརུངཔར་འདུག །སྣོན་མཁ་ཁབརྩོན་འབྲུས 
,§ རེ།བསྒྲུབ་པའེམ།དཀའ་གདམསཔ།དང་རྒྱལ།དཀོན་ཤེ །ཞཏོནབདཔ་ཆོསབསབ་པ་འིབྱགས། ཞུ་ལོག ་མལལབགཉསཔའི་བླཔཔདགའ་ཚད་ཡ།དས་མཆོནནསྨ་མབ་པའ་ྱ་འུནབླམབཔ་ལམ།དེབརས་ཊུངངམབ་བུས་པའི་དཀར 
§ ཡསྭ་ཐཱཅག་ཏུདབས་པཅུམ་མི་དདག །སྤྱིདཔ་འདུག་པ།གྲུབ་པ་བྲོབ་བ་ལདཀའ་ལས་འདག་པ།རྐྱན་ཐམས་ཅད་འི་སྔམས་པ་ལ་དཀའ་ལསའནྡ་གཔ། ནདཔ་ཀུན་མཛམསསེ་ཡབ་བདེབ་འདི་་བརོམ་རྟམས་པ་ཡོན་གསུང་།འཕྲོབཟབས་ལ་རེནནས་སྒྲུབཔ་ཕོ 
ཙི །མོ་ལ་གནད་དབླསནཔའི་ལྭའྭགིསུམ་ནུཔའོ། །མང་ས་བོས།མ་དངངཇོམ་ཚོརི་ཕོ་བྲག་པྲད་པནོ་པས་།ཞམ་གསུམ་མསོང་བའི་ ་་དུསསུ། སྟི་མི་དགའལ་འཇིགཔ་བྱུང་།ྐྱནདེ་ལ་རྟེནནསང་ཡདོགས་བྱང་།ནནིང་ནས་ཡུམ་བསྟན་པོ་ལབྱད་འཇུགབ 

རྐྱེགལརེནནཊངཇིབ་དངི་སཱད་པ་གཉིས་སྣ་མག་སྐྱེས་ཉིག་ལ་རྟོགས།ཇི་ལྟ་བདུས་གསུམ་མཏམ་བ་ཏི་ྟཏོགས་། ཇིཉེཔནྷ་རུའྲབས་དེ་ཉིད་བཔན་་སོན་པ་ལ་ཏེནནས། འབས་དེཉིད་རང་ཡིནབ་པ་དགྱ་བས་པས། རིའི་ཞལ་ནས།།ཆོས་ཉིདརཔལ་བཏནཔ་ཐོབ་པ་ 


མེ་འདུགཔ་ལས་སྤས་པ་ཡིན། ལུངམ་བསྟནལབསྒོམ་དུབྱེདབ་མངཔོའོགིན་འདུག །བསྒྲུབ་ཡུནགསྲེཿས་པསྭ་ཤེས་པར་འཤུག །ངབགྒྲབ་ཡུན་རི བའིརྒུམཚནད་ཡཞེ། ཁྱོད་ཀྱངབརྩོནའགྲུས་དང་ མོསཞུས་དང་།དྲནཔ་དང་།ཤྱཧརྤབཀྱི་སེམས་དང་།ཞེནལེག་དང་། 
བཟུང་དནའབ་པགསུམ་སྤྱིབཔའཁུརབ་ལབོགས་ཐོནགསུང་། ཨ་པོས་པོགས་འདོཊ་ལྭའ ཉེསམཅུ་གཙིག་པའོ། པཔ་བ་བཟཿདམདམར་ཡུན་རིངཔོདྱད་བད་མངསོདནམས་དམགྱསེདཔ་བསགས་པ་ཡིན། དམུཿགྒྱུབ་པུཤཱེདཔ 

ཡིན རྗེ་འབྲང་ཁུངཔདང་། འབྲགཔའི་སྐོདདང་། བསྒུབ་བརྒྱདབ་རྣམས་ཀྱི་བུབཛྲུགས་ཤོཤས་འཛུག་པ།དབོས་ཆྦ་ རོར ནཔ་འཛུགས་པ་ཡནནོ་གསུང་། ཡབས་འགོ་དོན་འུར་པ་ཅིག་འོདབཔའདག །མྱ་བསྐེརམེ་རི་བ་ཅིཊ། 
ཁོདབར་འཛུག །འགྲོདོན་ུངགེབ་ཆུང་བཅོག་འོདཔའགགསུང།སྒུཚོརིབཅིག་མཛདཔར་འུ་ུའབྱསསོ། དམད་ལ་གནདདབཅེནཔའི་ལེའ་ཉུསམྱག་ཉིསཔའོ། །ཡངྡརའི་ཞལ་ནས། དཀོནགཉེདབ་ཐཛམས་མ་ཐོནཔས།དྲ་གུབཔ། 
གཅིག་པྲུ་བྱེད། འཁོརཡངའབྱེད་གསུང་། ཨཔོས་འདིཀ་བཞིན་བསྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟནཔ་འཛྲུགས་པཔཞུལགས་བྱས། ཞིསབོན་ལ་བཟབ་དགིས་པ་ཡིན་པས།བླུབ་པའིསཤོན་སེལ་དགོས་གསུང་།སྣཿ་ཡངརྨུབ་པ་ལ་གནད་དུབསྣུནཔ་ཡེན།ད་ཡ་ེའ་ 
དག་གཡེཔགྱ་ཤས་ནའོངཏཾམཾ་ིད།བླྒྲབ་པ་པོ-ཤས་ཅིག་སྟོ་ནནས། བསྒུབི་བརྒྱད་འཛིནཔ་དངབ་ཅཾགཀྱེདཔ་ཡིན་གྱེས་གསུང་། བརྒྱད་འཛིནད་རབ་ལ་གཞད་དུ་བསྣུན་པའ་ལའུ་ཉེ་མུམནུ་གསུམ་པའོ། །ཡྡི་ིཞ །ས་མའིས་ཨུ ། 


༄༅། འུ བ་པ་བྱེདམཁནམི་དདུག དནདཔོླསྲུཔབད།8དཀྱིསདཀནགེགིས།རདཔོ་དནཔྒད་ཚཔའེའབག་ཡི ཞགནསཀོདངབོསནུ་ + ་ ་ 
ཐོ་ག ི་བསྟན་པའཛུགས། ནད སྤགུབཐོབཔྱ་བ་བགད། བླམ་བྱུདྱ། བཱ 


ཤི རུ ཡང དྲ 


ལགས་བཡིཡོ་བདས་འདབ་ཞཞསམུ་དེས་ལདམ་ྡམ་རམ། ཏུལ པཱ 





ཙ་ཡིནཾ།པས་ལས་བཙོལབས། སྣེ་ཤ སྐྱེངགི་གཡོག:ཀྱཐནས་བསྟན གནུ 


ལ་གནས་གཞི་ཅིག་གི་སྐོནྱེན་པས་དེ་ཡིས་ཉེས་དག །སུ་ལ་ཡངམ་སྒྲ་ཅིག་གསུང་།ཨཁྱེན་པས་བསྙན་པབསྲུངཔའི་ལེའསྟེ་སུམཧུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །ཡངརེའི་ཞལ་ནས། པལ་བུདྡིཅིག་ནརེ། ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས་མུ་ནུག་ཟེར། 
གསོལ་འདེབས་ལས་ཟབ་པའི་གདམ་ངགམི་འདུག་གསུང་།དགུས་པོ་དཀའབརྒྱུདཀྱིའཕྲིས་པས་ཐམས། མོས་བས་ལྕགྱ་བངབ་ཡན བས་སས །ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་།བརྫུན་བམྲང་པོ་འཁོརདུ་འནུ་བའིརྟན་ཕྲེལ་སྒྲིགསཀྱི་གསུང་། 
བྷ །ས་པག་ཟབསོད་གེལབབསི་ེའེུམམ་རཔཏིསཀོ། །།ཡདྡའིནལཔནས།བྲི་བེརནབསྦྲུབཔངྱེདཔའེདུས་སུ་གཏྱུངམཐོང་། པའི་འཕྲོནལས་དང་འགྲོ་དོནགྱི་གྲེགསགྱས་བྱས་པས།།དྟ་བཏདརྒྱང་གིཊོསྐ་རའགྲ་དན་བུང 
ཁུཡ་དངདགེརསན་ལསོགས་པ་ཀུནལས་ཤེད་པར་ནཊ།གསུང་།ངས་བུབ་པ་དཀོནགཉེརྱགིཏུནདབའ་དུམ་བཏདབྲས། དུས་དནས་བུནས་འཁོརབམ་སྟོལསཀྱིབརྙད། རུག་འནྱཏནབེལའགག་གནུང་བཀའ་སུནསདྭབ་་ནསས་ལ ཛོ 
ཤི གསྣ་ཤསབླིྱ་མ་ོ་གཨ་ནམ་ནགད་ུངགཞས། ས་འ པལ མགས དབ་བ ེ་་། མབཅིགཔའོན་ིབ ནིག རྣམས 
ཉམས་དགའཐ། ཞེན་པ་བ ཉོགས་པ་འཕེལ་བ།སྣངབ་འགྱུར་བཞི་གནོཊཀྱིན་གྱིས་བརྡོབས་པ་ཡེནགསུང་།གནསཊནེབྱིསླབས་པའི་ཡེའུ་ེ་སུམནུ་ཕྲུག་པཀོ། །ཡངརྡེའི་ཞལ་ནས།ང་བསྒྲུད་པ་ལོ་གཉིས་བྱས་པའི་བཀའ་གྐྱོན་དགེ་བཤེས་ 


རོ ཅོ 






ལ་ལ དཱ སི བཞ་ཞད་བས་གབས། དམེདཅིགནའེ། སག་མ པོས 
།།ཡངྡརའི་ཞལནས། མོས་གུསཨེདཔའི 


༄༅། །གཞེན་སེབ་གིསླ་ཟོག་པསྟཏེནའེལ་འཇུ་ ངཱ །ལ་དྲབགསལ་ཡིས་གྲུས ྡའི་ཞལ་ནས 

ཡིནནབཟོབས་ཅི་ཤ མས་པར འདོཇགས་འདན་ བ་ཡིས །བཅྔོན་འྲུས་བསྐེད། རིག་པ ཛེབ སུ 

མིརྣམས་སྙ་འེརྡ། ས་མི་འ །རྒདཔོ་ལས་བསོདནསས་ཆེ་ ས་པ ཁམསན་ གས ། 

ནས་ཨ་པྱ་ཁདལ་བཀའ་ཧཱ ྲ་ ཀྱིས་ཀྱངབགའེ་བཏདདུ་བཏུབབ་ཡིན་ཏེ། ིནཨ`ཾྩྣ་ ་་ རལ་ ± ངེ 

ཞདཔའམན། ཤདཀའབཅག་གྲའོད ཿལ་བཟྲངབ་ཅིག་འབུབ་གིན་འདུག་པ་རིས། ལཱནམཁབབདང་ནདཔོ་གཉིས་འདེན་ཐེརནས་འདུག རྱི ཀྱིན་ཡོད བཟ ཊག 
འག པཱ ས་མ་བ ལུསཆུདམི་འཛྲའ། མཁའ་འོ་ཆོས་སྐྱེངཚོས་ཐབས་ཀྱེ གསུང ཨཔོས། དེལ་བ ཨཊྱ་བས་བས། འདུནཔ་བཏངཔས་འོབ་གགསུང་། ཧེ 


འྲ 


ཡགས ལམ་འ ཟ་པཚགསའཁར་་ཞ།ནཔ་ལགཞས་ག་བ་གསུང་། མཁའ་འྲོཆོས་སྐོབཀིས་གསོལ་དྲངས་པའི་སེའུསྟེཞེགཅིག་པའོ།། །ཡངྡ་སི་ཞཔ་ནས། དཀོནགཉེར་དརང་གིས་བྱད། འདུན་པྱོགས་གཅིགརྒྱ་ཕྲིནས།ཆོས 
ཏ་པ ཀོནགཏལག་གའནཅོས ་ ལ་ཨ ནགསི མཉེས བས་དཀགས་བས་པའིལེེགཉི་བའོ། །'པྡེའི་བཀའ་གྐོན།ཉེ་གནས་པས་ཟློག 
བུས དུམཏབྱ་ཀ་ཡུགཅིག་བཀའ་སྐྱོནཡི་གཏོང་བ་ཡིནནོ། ཁཀའསྒོནས་འགྲདན་གྱིརྟེནའབྲེལ་འཇུགས་པ་ཡི་ནནོགསུང་།བཤོས་གསོའ།ཏུམ་འདོད། ཨ་བོསཞུ་བ་མཚུད་། འས་པའི་འནམམཆེདསོགས་བཏངབས 
སཔ མ་བཏགས་པརམསགསཅན།་ དད ན་ར །ཨ་བོའཾསེམས་ལ་སྣ 

་དྲེ་བམས་མེན།འཛིགས་ལ་དགའ་ཡིན་གས་དུའད། །འདྲིག་ལ་ངོཿ་ཡཱན་གམ་དུ་འདུག །འཇིགས་ལ་བགཚ་ཡིནགས་བུའདག།འདིགས་ཀྱི་ནཔོས་གུས་ཆེབ་ཧྱས། བ།བཤལ་བཞུབཐུལིཁེ་ཞེ་གསུམ་པའོ། ། 
སཡིགས་ཞས། ཨྱ་སོཔལའེ་གའན་ཤུརཞུང་།བདགསས་པའགཔ་གསོཿར་ང་ཨི་སསའ་ ཀུན་བཅོལ་བའི་ལྤའུ་སྟེ"ཞེ་བཞེ་བའོ།། ༈གངརྗེའི་ཞཕནས།ཟླ་བ་གསུམ་སྦྲབཉདབྱེདགསུང་།ཨཕོ་ལ་གཏམ་མེད།སྤོན་མཁརབས་བཀའ་ 





༈ཕངརྗེའི་ཡངསི་གསུང་། ཨཕོས་གསོལ་ ངས་ནྲ་མས་ཏད་འཇོགསཔ་ལྲདངས། གསོལད་འཛེརུ་དངས། 


ཆ[ྱ་བེད་ཤེས་པལ་དཀའ་ལས་འདུག་པ །ཕགྱེནཔོ་སྐྱོངབཚོཿམངབསོདཞམསཀྱེ་འདུད་ཀྱས་ཁྱེཕའདུག (ཁྱགརྒྱེན་པོི་ཀེ་དྲུ་སྡད་ནསཀེནདབ་རུམི་འཇོར་བ་་དཀའ་ལས་འཇུག། །བདི་བྱངུཡམེ་འགྲོགོ། །རད་པོ་ངས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དུ་ཕུལ་མཐུའ་ཁོབ་ཅུ 
སྡདནམ་སྒྲུབ་བཚུལ་བཞིནབྱས་པའདིབླམས་ཉེས།(དཀོནགཉེར་ལ་བླམ་མཉེས།ཆོབ་ཁ་དཀའ་ལས་དག་བྱོ་བས་པ་འདི་གམ་མཉེས་པ་ལིན། ཉིགས་མའྱིདས་གུ་ཆོས་འདོད་པོནི་དབཔྡད་གོརནས། ཆོས་པ་ལུརསྣངབའོངབར་གསུངས་ནས་འདུག །བླམལིཞ་པ་ནས་ 
9 ཨུགསགཡུང། ཨབགའིགཡི་གསུང། ཨ་ས་བབོ་ཅད།དགའ་སྱབ ིཤས།བསིདངཤོས།དནསཞཔག་ལེ་་གཙོལ་ །ཐུགསྡེས་བཟུང་ནས་བཤོས་གསོལ་ པའོ །ིགཔནས། 
ཐུསཔད་ལྲ་བསནོར་སུས་མི་ཡོངབར་འཕུ། །སྒྲབ་བརྒྱུདདདཝགརྒྱཆེནཔོ་འདིའོཿཊཔ་འདུག །ཁམ་བོ་བདེཀ་ལགས་པ་ཡིན ¦ཨ་ཕོཀོདཅི་ལམ་དགའ། པཤིནདྲི་ུགཤེད། མདགའབཉོག་པ་ཡིན། མགྱ་མཆེན་པོ་མདན་དེམི་ནབ་ཅི་ཡོད་ཀངམི་ཕནཔ་ཡིན།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
སླག }}ྣྣྣྣཚྣྣྣྣྣ་ །ཐབམོདོནྱས་ལེའྱ་སེཞེ་དགག་པ་ལོ། །ཡངངིནལ་ནས།།རད་པོ།ང་ 
གཅེམ་ལྡནའདས་དདེམཆོག་ཡིན། ཕཡཡུཔཔོ་ཝྷ་ཧལབ་རིགསྔལ་ཡིན། ཁམས་ལྗ་ཧལ་བུས་ལ་ཡིན། དབང་པྲོ་ནམསྱབ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིན། ཡན་པགྲ་ནམས་འོབརཱམ་བརྒྱལ་བལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡིན།པནྲསགསུམ་སྦརས་ཡིན། ཁྱེདཀི་ཏེན་བེལ 


་༄ཤ། །མ་ཤེས་།ང་བཞག་ནག་ཤེ་དུམཆོདབྱ་བསནམེ་ཡོང་།པའདམ་ཟོས། ཁྱདཾི་ཐ་དཔས་བས་འྲོ་དོནམམཉིས་སོ། །དང་ལདྲསཅིག་ཉེདལེ་ལེརརསོབངོ་། །ཁེདཆོསརྡེ་ལེའས་བདང་བསགསཔ་མཉམ་པཡིན། ཁྱེད་རོན་འགྲུསབསྐྱེད་བེ་གྱཞ་དུཊ 7 
དན་པ བརྒུདཔ་བཟྲང་པོ་མངལགསཀྱང་། །དགས་པོ་དཀར་བྱུནདགངནམེད། །མོས་གུས་ཆེ་བམང་ལགས་ཀྱང་། རྩརེེིེིེེེེིངི་ བླམ་སྒྲབཔའི་གེད་མེད། །གཉེན་པོརྟེནཔམད་ཡགསཀྱང་༔ གཏང ! 
ཟློབྱཾཉདཔ་མངལགསཀྱད། །ཐམས་ཅདྷ་སཾ་ཁུཿཀང་ནམེད། །མི་བཞི་བརྟན་པོ་མཕཡགས་ཀྱང་། སྱ །བརྩ་མསར་མགྲདིནགོངནམད་ གྭ་བ པཔལིོདའག་བུམདསདེབ་གསང་ 

2 གིན་འདུག བསར ཐམས སོམས སུ པགས ཿཤེས་བའབོལ་ལེ་བས་བཏབ་ནཞིབ།དགའ་ཡལ་ གས ྱབསག་གད་གཔས་ས། 
ཝཱ ནབང་། རུམ་པསུབཏགཞྲགོ་ནད་པོས་བམས་ཅདཔལ་དོངས་ཐས་ཅདཔ་ལདོབས།ཐམས་ཅདབལ་དྲོམས། ིི བནོ་ཉིདྡརེ་མུསོང་། ཁྱེདཞི་བདེར་བས་དནས་ལུས་ག་ལ་ལསཆོལ་ཕེར། ཉིན་མཚན་མེད་པརམནམ་ 
མཁའ་མ་བྲགོངས་ཟེན། ཐམས་ཅདྭ་བ་མ་ལ་གསོལ་བྲཤོབ་གསུང་། ཡཔ་བཟས་གསུམ་དདདབ་འདུབ་ལ་སྟེབྡཨཔ། ཞོས་ཞུསྙནས་པ་གཉིས་ལསའླུབབ་ཡིན། ཐུགས་རྗེསརྒྱུན་ཆད་མདཔཔ་བཀོ་དོན་བྱེད།།༢དདོོ་སིང་ལ་དོནམེད། འཁོམ་སྟོ། 





༤༨ ༽ 


འཅུབ་ལོ། 
ག་མཐར་ཐུག་མོས་གུས་ཡིན།ངེ སིམ་པ ཨེ མནག བ་བ་ཡིནནོ། པ་ད 
རོ ` ཅོང ས་ས 









།ཐེབལམ་ལམ་འདེབས་ཅིག །མུ་རལ་ལནཅིག་ལྷམ་འབུདལན་གཉིས་སྲི་ཡེངགསུང་།འགྲ་དོན་ཐབམོའིཕའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། _ །སཛའིཞལནས། ཨ་ཕོ་ པདག་སྣཔ་ཤངས་སྟེ།བླས་ནུབའདི ལད ཧསང 
ང་འདུག་པ། ཐམསསྨརས་དངའཇལ་བའདིཔ་བསོདནམས་བསགས་པཔཡིན།འངགཞནགཉིསྱཀི་བར་ཚོད་པ་སྤོས་མུང་ཡས་ཆེབམེདདེ་ཧ་ཧགསྤུང་། བརཆོད་བསལ་ཐའི་འེའུསེ་ལྔ་བཅུགསུམ་པའོ། ༡ཡ ཨུ་འདོད།ཨཕོ་མདག 
ུམ་མ་ལོབའའཅག་བུུབ་འམམ་ཞོག མོས་གུསདུསསངྱེ་ེས་གསུང་།དེནས་བམས་ལབྱོནགཉིས་པའི་དུས་ཀྱ་རིལམ་དོུས་འོས་པ་མགུར་གསུང་།བླམབབངབམ་ལགས་ཀྱང་།།དགས་པོདཀའདྒྱད་གོང་ནེེད། ཇེས་པ་གསུངས། 
གསོལ་སྒུམ་ཅིགགསོལ།ཨཔོ་དགའ།སལྱས་དཔོསསུབཔཔའི་ལྤའསེ་ལ་ཕྱབཞཔའོ། ༈པ་པིཞཞས།གཏིམགནས་པག་དབམུནུ་ོའྱིབ་པ། ས་པདགཔྱིུ་་བའི་པ།་ནམཔ་དགཔྱིཨ 
ཡི་ཤཊསྭ་ཀིུབཔ།འོཆགས་རྣབ་པ་དུགཔའི་དུས་ཨིུལི་བུ་པ།ཕགདོགནམ་བརདག་པའྱིུསས་་ཡིནྲ་ི་ཐུབ་བ། དལ་ུམ་པ་དག་པའྲི།ྦས་ལཱིཐཔ་ཡན་གསུང་།ཐབལ་པུག་ཀང་ཁོདཁཔསྙི། སྱེ : 
པཀྲུ་ལིཀགེབའདེ༽དངོམ་ཤེསབ་ལྷནསྐྱེས་ཀྱེམ་རིག་བ་ཡེན།དེཉིད་ངོམ་ཤེསབས་སྣང་བལ་འིན་ཞུགས་པ་ཀུནརྟགསྱིམའིག་པ་ཡིན། 


ྐྱམེདདྲུག་གི་མདཔང། 
ཞེལསཏགྲཕམ་པ་ཡོཌསྱའུང་བདེལས་སའཁམས བུང གཏེམག་ལཆགསཔས་འདོ་ཌགས་བུང་།ད་ 


མདངས་ལས་ཞེའི་ཁམསྭཀུད། ཉོག་ཐིས་ཚེ་ཡེའརབ་དེ་སབའ་འདོདཔ་ལས་ཞེ་སྡདབྱུང་།དེའིདངས་ཡས་ནུ་བླུང་།སཱང་འདོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡང་མྱས་པ་ལ་ཉེནནས་ཕྲག་དོག །དེའིམདངས་ཡས་རླུང་གི་ཁམསབྱང་།ཉོག་གེ་ཐྲིསམེ་བབདག་ཏྟབཟུང་ 
བལགེནནས་སས། འམདམའསནམ་ཁའེའསྱང་།སསཔསྱ་པ་བ་་སམ་འམ་བོགད་ དྲ ི་གསས་གས་མརཔསམབད་ས།དགས 
ཨ ལས་ལྟེབ་སྦུལ་པའཾཞཁོརལོ་ཆགས།ཞེསྡངལས་ཧྲིད་བ་ཆེས་ཀི་འཁོརལོ།།དྱས་ལས་མགྲིནཔ་ལོ་སྩོདྱི་གཡོར་ཕོ།།གཏེ་ཐུག་ལས་སྤྲི་བ་བདནྗེནགྱི་ཞ་ཐོརཔོ།།ཕྲག་དོག་ལས་གསུངགནས་དདེ་སྐྱང་གི་འཁོར་ལེ་ཆགས།འདོདཆགས་ལས་གཡོནཊི་ 
ཧོ ར་མགས།ཞིཝཔཡས་གཡོནྷི་ཙཱ་ཆགས།གཏི་མཱགལསདྲའ་མའྱིཙ་ཆགས་།མྲའེའོ་ཆེགཏིམུག་ལསཆགས།འཇུབ་མོའདོདཆགས་ལསཆགས།འབསསུངམོ།།དམལ་ལས་ཤིནལག མཐེའུ་ནུང་ཕག་དོག་ལས་ཆགས་སོ། ཁཱཔབྲ་ཐམས་ཅདསེམས་ཡིན། 
པ་ད་ས་ཁི་ཡོནཏཀ་་ཚདམེདཔས་རིནཔ་ཁསིན།སམས་བཟབོའི་རབགཟགས་སྦེལཔ། ཐམས་ཅདངལ་གྲོངས་ཅིག །ཐྲམསཏདྱཀི་དགོས་འདོདའབུང་ངོཨང་།ཧབ་བསྐྱདལ་གྲོས།།པནཾསུང་ཀགབྲུགས་རེབའོ་གསུང་། ་ཨཐོ་དགའ་ཡལ་སོང་ 
དྡན་གུབ་པོ།གའ་ལོཀའ་ལོ།དགའའོ། ལྦག་བ་གསུག་ཀྱའོ།།ཡཇརྒདཔོ་བཤོས་མོཆེ་འདགྲེབ་ཆེ་བར་འདུགསྟེ་མཐོས་པས་མི་ཕན། ཀུན་གྱིསབསྡུས་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པབ་དདུགཔས་བབྲའོ། །གུན་གྲིབ་ལ་པཤིམ་ལྟ་ཞིང་། ཞི་བདེལ་མི་སྡེད་གསུང་།འེདགའ་ 







2 


དུམཛདཔའི་ལེའུཉི་ལ་མུ་རཱ་ཝ་པའོ།། །པངྡརའིཞལ་ནས།ཧོག་ཐིབ་པུཿབའིདས་སུ་སྟབ་ཝས་སྦས་པྱ་ཐེས་ཅིག ཟློ་བུདླབུདོ་བུདུ་སྱཏཏ་པ་ཡིནནོ། །ལཕལ་ལསས་འགྲོ་གསུང། ཡངྡརའི་ཞལ་ནས། མས་སོང 
སས ར་རམ་ངཡེམད་པའགསེ།ཏོ་གྲེང་སེ་གསོདམ་ས་་གཡས་ཨརས་ནབྲ་ར་བཞས་ས་བལ2་སང་ཏེགལབསམ་བས་པའི་ལེའུ་ཉེལབྱགདུག་པ་ལ། ༈ཡངྡེལེན༥ 
£ ནས ཀུནརོབ་སཐ་སོབ་ལ་བདེན་པའ་མ་འཛིན། བཅོལ་ནུང་པྩོ་ཉམས་བདེནཔརབཟབངབསའོསྒྱནལ་གསུང་། ཨ་བློབམས་བཤོས་གསོལ་ཐས་དགའནས། ཞིམ་པོ་མངཔོ་ཡིདན་དགའ། བམ་ལ་འདེནནའིདགའ་ནབས་ཏེཉལ་བས།ཉམས་སྣཔཔ།ཐབ 


ཧོ །བདྱྩ་བགྲ་ཨ་བོལ་བརྒྱརྩ་གྲངས་སེམས་ཅནལ་ཕནནཞི་དདལ་སྐདཅིག་ཀྱཕིསྡདཔ་ཡིནནོ།།སྡགབསྔལཨྱ་ྨངརྫས་ཁྱས་ྱིནབམས་བདེསི་པའོངབཔའཇུག །སཿསྦམས་མངོནདུ་ཧོནནསྤ་ཐུགས་ཇེཆེནཔོས་འཕྲོ་དོན ྒ 


༨ ༩ . 3⁄༢ 
༤ ནམེཿིག་ཡམ་འབིནའདུགླ་ག་མ་ལ་གསོལ་འདེན་པ་རྡེདགའན། གསོལ་བྲབང་པ་ངའེ་དགའའེ་དགའ་ཇེདགའ།བླ་མས་གསོལབབངབསརེ་དགའནའེདགའན། བླམ་གསོལ་བཟངབ་ལ་དགའ་ཐའི་འགུསེ་ཝའྲཱདུན་པའོ། །ཡཛྡརའ་ཞལ་ནས། 
ཟས་ཤེས་ཞུག་སཞས་བས་བག་ྱང་བ བསའསནས་པཡ་གིན་གྲས། རྒདཔོ། ཕསད་མུ་སྒྲུབ་བཀྱས་པས་བསྟན་པའི་རབས་ །ངེས་པཔའགྲོ [བསྒྲུབ་དརྒྱུདཀྱ་བསྟན་པ་འཛུགས། སྒྲུབབརྒྱུདཀྱི་བསྟནཔ་འཛུ། 


ྱུཔེདམི་འདག་པ། བདགས ཨ་ོསྤ་བསྔ་རས་ལ་ལགས་སསུས་ས་མེནགསུཔསིཚེལ་མབར་ཤསཔ་ཅིགཡིན་སགྲ།སུལལ་དཀའ་མ་པཔས་ཆེ་་མད སུབ་པ ལ་ལམཔསཆེད་སེདགྱུགུ་བ་དཀའ་ 
ལས་ཀསཔའ་ལྤའེ་ལ་བཅུ་དདཔའོ། {'པཛྡེའི་ཞལ་ནས། ཕམ་རིག་བུརབཏངནས་ཐོས་པས། ཟའོགསྱ་བུནས་ཟོས་པས་ཚེགས་མེདབ་བས་མོ་བེད། ཟགཔ་ཡང་ཆཔམི་ཡོང་བར་འདུག །རྒད་པོས་འྱཾལབཡའདུགགཔ་འདུག །ཀུནའདུས་པའིབདག་ིད 

ཏྤུ ÷ ལུགས། བཞེས་བརཆུཉཱསཱསུབས། ཨ་བོསརབུནམི་ལའམ་སྦུལ་བལགས་སམ་ཞུས་པས། ྲེཟེིན་ཟ་གགུང། ཐྲམསཅད་ཐྲེརུགྱིགདའནུས་པས། རྗེཛུནམི་ལ་ལ་འདི་ལས་མི་ཡོངབ་ཟེར 

བཀུརཔ་འདེབས་འོངགསུང་། ཨ་པོས་དཀའ་ཐུབ། རི་ཁྲོད སྒྲུབ་བགསུམ་ཧྟོན་ཕུགས་ཀྱིས། ེའི་མིལའི་སུཔཔ་ལ་གསཔ་་གདའ་ཤས་པས། ཁའོག་པར ཁི་ར ` 

རླ ་པ་ོགསའནོནསབྱཚིགས་སྲ་བས་ལཔས།བབལསདཀལ་བཡིད། ཆས་པ ྲ་སཱད་སླཾབ་པས་བློཤཀྱི་རྟོགས་བ་འཁྲངས།བློ་འགསཀི་ སྐྱོབ་ཚོ་མངབར་ཆོད་མངཔོལ་ཟློག །ཟློ་འཕསྱ་ཀི་ཏོགས་པ་འགས།འཕྲལ་སོདོ་ 

དཔ་བས།།སྤངསཀྱི་སེདནསྡེདཔ་པ་དཀའ་ས་ཡོདཔ་རའུག།དེ་ཡང་ཿ་སྱུབ་ ཉོགས་པ་ུནགདཔས།པ་མནལ་བཆདསད དཀའཔ་པོ་འདིངས་འགྲུབ་པས་བུསློབལ་འངགི་གསུང་། སྤྲུལ་པཆནཔོརབསྟནཔའིལེའུསྟ་ལྔ་འཅུ་ག 


༄། /བའོ); _ ;ཡངརྔེའི་ཞལ་ནས།རྒདཔོ། འཁེ་རམང་རུཿའུང་འུང་སྨནཔབྱུང་ན་བླ་མ་མཚནཉིདདཔ་རྡནཔ་ཡིན། ཆེས་ལྔེའིབཀའ་སྲོལ་ཐས་ནོད་ཕྱིུ་སྭོནནས། ཆོས་མི་རིགས་དང་བཏུནཔ། བཟྲང་དན་འབྲིང་གསུམ་སྩིབོའ་ཁུར་བ་དབགསུམ་ཡེན།རྒད་པོ། 
ུ་ོགསྱ་ཀྱང་ཁོ་པའཔགི་བསོདནམས་ལ་ཡངས་སྩོདཔས་མི་ཏོ་གསུང་། ཡང་རད་པོ། ཕས་ཚོགས་འཁོལའདི་ལདབས། འདིགསི་ཁམས་ཁེངས་པའི་བདེམཆོག་ཉིག་སྒོསྐ། མགྲིནཔའབྲུས། ཧཱིང་ཁར་ཡིདམ། ལྟེ་བར་ཕིགས་དྲུག་སྒོ་མསནས་ཚོགས་འཁོརབཏངབས་མོ་གྲེས་ཉན 
པོ་འོདབ་མའདུག | བྲ་བའི་མདུནཔ་བཏངབས་བྲ་སྟེཕའདོདཔའྱུང་།དམ་ཚིག་གཙངམེས་གུས་ཆེབ་ཅིག་གིས་དྲཔསན་ང་ཟ་གསུང་། ཨ་ཕོ་ཡ།ཟླ་བ་ཡརངོལ་གསུང་ཚིགའེ་མིག་གཉིས་གསུངཔེ། རྨིལམདུམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོདཔྲུངདུའོགིན་འདུག །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་དངམཁྱེན་པར་ལྡན 
།།ཡངཛྡེའིཞལ་ནས། རྐད་པོ།(བུརམ་ད་ཕྲང་ཚི་ཐྲམསརད་པལ་དྡོངས། སྣད་བཕྲམསཅད་ཆོས་སྒུརཆམ་སོང་། ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅནཐྲམས་ཅད་ཤྱིས་དུས་ཉིག་ལ་བྲོསཔས 
།ཞས་བོས་རི་ལམ་ན། ཟ་མ་ལའགྲོ་དོན་བེད་པའི་རྟེནདུ་དགེས་ཟེཝནས་ལག་པལ། 







ཤོ ཐའིལྤུལསུྒོད་ཚངཔའི་གདམས་པ་ཐྲ་མའིལའུཧྲུགཞུ་པའོ།། དྲམས་སོ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་བསོ། 
ཅེ སེ་ཧེན་བསགསའཀི། དལ་དོངས་ཅིག་གསུང་། ཨ་ཕོས་འེདགའནབྱས་ནསའཕགས་པ་གསུམ་ཀྱས།གསོལ་དྲག་ཏུ་ སོ། །ཚོགས་ཆེནཔོ་བསོགས་པའི་ལྤའུསྱེགཞུ་གཅིག་པའོ། 
ལག་པ་རེ་སྐེས་འདུག་བ་རྨེས།།ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྟེནགསུམ་དགོས་ཕེབཔརླིས།ཤང་ཤར་མཛམསན་ཚྤུར་ཤང་སྲུ་པུནའེངཔོ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ྩེ་མོ་ནསཔ་ཟུ་ནསབླམ་དང་ཨ་ཕོས་མཉེས་པ་རྨིས། འགྲོ་དོན་ནུབ་ཕྲོགས་སྟག་སྒོ་ཙམཙན་རྨེས།བླམ་ལབ་ཤད་པས་ལགཔ་དེབ་ཐང་། ཐས 


།།ྫའི་ཞལནས། པཡཐུདཔེདཅིགའེ། ཏོད་རྗ་ཛུན་མི་ལའི་སྦུལ་པ་ཡིན། ཁྱད་འབལ་ཡིན་ཧུམཔ་ཞེད། ཁེདབླ་མལམོས་པས་འྲུག་པའི་ྐར་ 


ཧུ་གམཔའོ། ངའི་ཞལ་ནས།བསེནཔ་བམས་བའྡེ་སྱུ་རས་པ 
] དབླ་མའི་མོས་གུས་གཙོ་༢བྱས། ` ཆོ་སྱོབལྷ་ཉགས་ཐྲོན་འོང་། བསྟེན 





།ཐྭ་ཉན་པྱ་སཱལ་ ཨ་ར | རཔ་ཡམས་པའི་གསོལ་དངགསུམ། ཟླམ་ལ་གསོལ་དུམེ་འཚལ་ཞེནམདམོས་ཞུས་ཆེ། ཚུལ།ཟྲིམས 
གཙཕཐས་དངས་ནགསོལ།།ནདཔདགེ་འདུགཔ་འདནཔདི། ཛམ་ཚོ་ཀུནུ་བཞིན་སྱོས་གསུངས། ཨ་བོ་ལརྱརལ་ཅིག་སྐྱེས། སས་པཨ་བསགས་ལབར་གུགསྟས་བུངབས། དེཀ་ལ་གསོལ་འགུགས་སོ། །བམྲ་ཤུནམྱའེྱ་ཐཾ་ིམ་ཤཿཅིག། །ཨ་ཕོ་དདུག་གསམ་ར 
ཡོ་ལྕ ཤེཔཔ་ཅིག །པཔོཛལ་འཇིགས་པ་ཅགྱ་བུང་། ཡངྡ་ལིནལ་ནས། ནད་པོནལྦྲུལ་པས་སྤྲུལ་བཿ་ཤེས་ནས་འགྲོམ་སུ་འོང་ དྤྲུབ་སྒནན་སྨྲུབ་དྒྱུདཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནས་འོངགསུ་ །ཕྱགརྒྱ་མེན་པོ་འདིབབས་ཆེ་བ་གལ་ཆེ། ཐང་ཕིང་ཡོ་ལྔ་ཝུ་དྲུག་བདུན་ན་ཕར་དྲག་རུ 








༦༦། །འྱོ་གསུང། བའི་སྔིནཔས་གཟིགས་ནས་གསོལ་བའི་ལྦེའེ་དྲད་ཝ་པའོ།། །ཡངྡའི་ཞག་ནས།ས་བསྷེནཔ་སྐྱལ་བས་འིདཔོརེ་རས་པ། རིནཔོ་མེདབན། སིན་བོ་མལོ་གསུམ་རྨེལ་མདུབུང།རིན་ོ་ཆེ་མསཔས་ལྗགས་འཇེས་ཇིག་གནང་། ༣ིནཔོ་ཆེའསའ 
ལྗ་གས་ལ་ཕས་འཇཊ། པཡ་འུདམེདཅག་ནའེ་། བརྫོན་འགྲུས་བསྐྱེད། ཧིནཔོ་ཆེ་ལ་ཡཾས་གཉིད་མ་འགནས་ལོ་དབྐྱད་ཁེནཔ་ཡེགསུང་།དེ་གསུམ་ཡེ་ཤེསྐ་ཀྱི་མགོནཔ་ཡིན་གསུང་། ཡངྡ་ཡིཞལ་ནས། གྲབཔའཛེནར་བ་ཆོདབ་ཡིས།།བློ་འཐམ་ཀྱི་གེས་བ།ཁོ་བཡུག་དེ། །ཐྲགམེད 
ཌཱ དུ་ཡའ་ཁོ་ཨ་སྤཾབྱེད། །སཡངྒྱས་དགོཔས་པ་མངོནདུ་གྒྱར། །གསུབ་སངྫལིཞལ་ནས། རགམེདའོད་གསལ་ཆེན་པོལ། ཤུསལསཱྱོ་མེད། འདུག་ས་མ་ཁུདདམེད།སྱོདཔ་ལ་ྲེབྲག་མེད། ཉིནམཚནལ་ཧེ་བཟེད་གསུང་། ཡངརྗེའི་ཞལ་ནས། བསྟེན་བའིཆོ་བདཔ་སེམས་ 
; །ཧོ་ནཏོགས་ལཱནགཞནམས་བཟུའཚེབ་དདབམས་པཔ་ཚོག །འཕི་ལ་ཡིད་ཤོར། དནི་ཐགུ་བདའ་བཅིག་ཡིན་ པྙ་བསན་ཕལ་བསྡོབ་འཇག་སྟེ། ་ཏིདྡེ་དཔོནལམལ་འབད་ོལ་བས། བས་ཆབ་ཡིན་ནདཔོ། ཚོགས་འཁོ་གཏོཿ་ན་བའོགས་སུ་་འགནས་འེདཚོ་ 
༦ ཐེ་བ་དོད། འི་ཚོགས་གལ་ཁྱེན་ཀས་མིག་ག་སྭ་ཀམཐོང་། དབུརམ་ལཚོགས་འཁོརགཏོབ་ཡིནནོ། །ནད་པྱོ་ཏིད་རཔདང་ཨེནདེབཏཔགིས་གསུང་དྭག་སྤྱན་འདེན་ཡངཔི་འྲགོ།བསོད་ནམས་ཀི་གཡེངབསྨ་སུཊསཔ་ནད་པ་མི་ཤོརབའིམི་བཡིན། ས་བྭ་རབའི་ཨདུན་ཐ་མནབ 
ག་མེ་ཤེས་གསུང་། འདུནམ་ཟབ་མོའི་ལའུསདུགུ་མཱ་དྲུགཔའོ།།  །ཡངརའི་ཞལ་ནས།མདད་པའི་ཨ་ཚམས།འོདྷདྷ་ཟིས་པ་མངོ་པཱཔབྷ་མིས། མཚམས་ལ་བར་ཆོད་འོངབ་ཡིནནམ་གསུང་། ཨ་པས་པབདཔས། བ་མའི་ཞཁ་ནས། ཐས་ཚོལ།། སྔ་དྲོལ་ཞོ་འགྱུང་། 
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ཚ༽ = 


སོ 


ལིཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཀ་འདྲག་པནས་ཀྱངཤི་རྟེད། མོས་གྲས་མེ་ུ་འགྲོ་གསུང་།དེ་བཞིན་བྱུང་ལགས་བྱས 


ཆོས་གཏམ་མུས་ཀྱངམི་ཐུབ་པ་ཡིན། པས་དྲ་ཆེབམས་ཏད་དབཔོག་གླེཕ།བྱས་པས་དཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལབ་ཡིན། 


།པསུ་རྡདཆུ་སྐོལ་ལཁདམེད། ཉྱེདཀྱི་ཚོ །ས་འཆག་བ་ཡིནམིདགའ་གསུང་ །ཁོདརྒྱགས་ཆད་བས་སྡུག་བསྔལ་ཨཀྱེདཅིག་གསུང་། ཨ་བོས་བླམ་ལགས། དངོམོ་མོ་འཛུད་པ་ཡིན་བས་པས་དེབཞིནྱ་གིས་གསུང་། ཡོནབདག་པོ་མོལ་དབྲཤིནླ་བསམི་ 
བསྟནགནསདདགཉིས་ལཊདམའདུག། ཏཧ།ཨུ་སྒྲུབ་པ་འེས་འམ་མིག་ལ་ཧྲོངགསུང་། དགེ་འདུནལརྟེན་འབྲེལ་སྒེགས་པའི་ལུའུ་ཧེ་དྲུགདུ་བདུན་པའོ།། ོའ 


༨ 


།“ངྡརྡེའིཞལནས། ལུབས་པདལ་བས་ནོར་འདིགཉེན་ཆོས་བྱརད་རངམཆོག་གི་དངོས་ 


༈'ཡངརྡེའིཞལ་ནས། དཀོནགཉེདདངཔོ་ལོགས་པའིཤུས་སུ།མཁའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལོག །ལྷེགས: 
ཆོགས་འཁོད་ཅིག་བཏཿབས་ཨོཾཇིདབུངགསུང་།དེས་ཟདནས་ཡོདགསུང་། ཡུ་འི་དཀནག་ཉེརྱི་རུ་མའགབ།འབུག་གི་ཁས་གངབས་འིནཔ་ཆེ།པ་བ་བསནོར་མེདྱབས་་གིང་འདོདཔྱ་དངབས། རྩ ཤེས་པབ་བི་སོང 


དྭ ཆགས་འོང་གིགསུང་། པནགི་སེམས་ལ་འཁོར་གུནཔ་བྱདཧཧ། རྒྱ་སྒོམ་བརྒྱ། མཱསོ་ཆུངཔརྒྱ། འགྲོདོན་བེད།བཞི་འགྲོ་དོནབྱས་བས་སྣངབ་འགྱུར་འགྲོ་གསུང་།ཡུཿབསྟན་ཐབ་མེའལེཚཧེདྲུག་རྤུཧཧཉྱད་པའོ།། ! 





གུབ་ཡིནནོ། །འདྲིབ་ལ་འདུནཔ་དང་སྤེནལམ་དྲི་ཛེག །ཁུ་ཐས 


ཐྲམསཅདཔས་སྐྱེབོརཁུརབཡེན། རེན་འབྲེལ་མཁས་པ་ཡེན། བྱང་ན་ཕཕྱིན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྒྲུབ་པདང་འྲོདོནཀཉིཿཁ་འོངབ 


༄། ལྡི གསུང། ཉེན་འབེལ་བབ་མོའི་ལེའེདུགནུ་གུ་བའོ།། །དྡརིཞལནས་ མདངརིལམ་ན་བུདམེད་ཅིག་འདནདགཞུང་། ཨ་པོ་བའཐཔས་སུཐེག་ཅིག །བསམ་གཏད་འོདགཏིྱ་ཉིས་འཇུ། དུ) སྙོན་མཁ་བདང་འགྲོ་ 

བཟས་གཉིས་ལ་ནང་པའྲི་བསམ་སྟེ་ཅིག །བུནགོང་སེས་ཟབཡེའི་དགེ་སྒོམི་འཕེལ། ཁྱོད་འངདམིགས་པགསལ་དུ་གྱིསལ་བོ་གསུབ། དརྒ་རྩའི་གཏོརམྲོང་ཉིག། །བཞིབདག་ལྷོགས་རྱེནའདུག་གོ །ལྟད་བྱུང་གེས་ལཱྱས། བསགས་བའི་རྒྱད་ནུངཐ་ར་འདུག ) ཤ་ 

གཏལ་ཡགདེོསིན སུགས བསགས་པས ོ་ིུགམགཏད་མས་ལ་་་་བསམེར་གཞང་།ེ་ི་ཀདཛག་བས་ཞིས་ིུ་ིག དགག ག་ཡོགེ་འབ། 
4 བྲ མའེཚ་ཡང་དབབརའོའཔཿལྷུག །འཁོའ ར་འ །བངཔའི་འཁོར་ལ་གཤའམ་གཉིས་འོབས་དུག་གསུང་། མཧ་ཐུདམདཅིག་བངབའཞུགགིན་འདག །བཟའ་རྒའོབ་ཡ་ནནམ།ས་ཁའ་འགྲོཆོས་སྱོང་གི་ཞམསྣན་པ་འཞེ།དེས་ནན 
ཏཱ ཁནི་དཁར་མཛདཔ་ཡིན། ད་པོ། ཕྱིན་པ་ཐོང་གཏོངམ་ཐོང་གཞུང་། བལཚེསནམ་ལ་མངོན་ཤེས་དངྡ་རུ་འཛུལ་ཕོབཔ་ཡིན།ཚེའདི་བགའྱཀིས་ ཉེ ང་། ཆོས་སྐྱད་གིས་ནས་ཡུལ་བེའོལུཉེ་བདུཿནནུ་པའོ།། ༈ཡངརྗེའི་དྲུདདུའབྲུག་དང་བརུ་ཏ་ | 
གཉིས་ཀའི་དཀོན་གཉེད་བཅོལ། ༢ཡུང་སྔོན་ལཀྱས། ལུག་གི རྙིཔལྱ་བསྭ་སྔརེའིཉཱལ་ནས། ཕིཚེལླ་སྒུབ་བཅིག་བ་མནོབས་། ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་བྱསནལེགས་གསུང་། བུདམེདཅིག་ནའེབརོནའགྱུསབསྐྱེད།གླེབཐ་ཚོ་སྔཨྱི་སྦྱདཔ་ཤིརུ་རུག །སྤྱོད་བན་བཆོ་ཆོས ཁ, 








ཀི བཟད་ྱདགོས་གསང། དག་དང དཀེན་གཏེརྦ་གིས་འྭོ་དོན་ལ་བླསུལ་བའིལེའྷཱས་བདུནུ་གཅིགཔའོ། ོཉགས་དནསཙླཐལ་་པྡ་་ི་ཞལནས། འགོདྡོ་ཡོངཐང་ལས་མ་འྱགབ་ 
ཏགསང་། ངིས མ་དཀོསཆོག །ལ་འབོདཡདོནཐས་ནབའཁརགསུམ་མབཏང་ཅིག་གསུང་ ཆོས བགོགས །གས་ར།།པལརབ་བོམདགམཔ་ཅནཐོ ཅིག །ཉིདངགའང་གི་ཐུགས 

ཏ །གོས་གླུབབ་ཡེནབས། ཉིདཆག་འང་གི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་བས། ཉིད་ཅགའང་གི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་་ཡིནོད་བྱས་། དགི་ཁོལ་པོ་མ་ཤས་པ་ཡིན། །ཏིམ་དེ་རིངནས་འུ་བ་ 

ཅི བད་ནི འག པའའི་བདངགྱཉིལས་བཁྲ་པཡྐ།། །ུ་ཆོམ་ཞི་མ་རིནཆན་ སགས་པ 

ཞོདགསུངབ་གངལགས་ཞུས་པས་།སནམ།ཁརཤ།ཧདཔ་ཞིག་པོ། འགྲོ་བྲགཔ་དབགསུས་ད་ལྲོ་གཟབ་ཐོབ་པ་ཡིན །།དེནས་སོནམཁརབཆེ།།དེནསྒ་དད་ོཆེབ་ཡི་ནག་སུང་།ཐ་ པགས གཅམ་སམ་པའ་ལྱེ 

སྟེ་བདུནཇུགཉི་ས་པའོ།། །།ཡངརྡེའི་ཞལ་ནས། ཞེནལེག་གི་ནོར་ལ་ལེམ་སྩོདྱིས་། ` == མཆདཀདདེ་ཡིནགྲསུང་། ས།གོ་བད་ནགཞི་འས་འོངས། བམསད་སྦྱིརོར།ཁུར་ནད་རྒྱལ་འཆགས། 


༄༅། །ཞེནཔ་ནངནས་ལགན་ལཇས་རོཏཿ་པབཞིན་འབབ།ནད་པོ་དངས་སེལས་མཛདད་འཇུག་པ་ཡིག།༡མས་དགའ་ཡལ་ལྱེ་ཆེས་གསུང་ ཆུགས་ནད་ལས་དེུར་བའི་ལྤའསེའདུན་གསུམ་པ་རོ།། །ཡངྦ་འི་ཞལ་ནསྤ་ཆགས་བདན་ནག་ཏོག་ཚུད་ 
གཉེན་ཟྲདནརྒགས་ལྡང་ཐད། ཡུལ་དདན་སྡུག་བལྔལ་རྲདགསུང་། ཡང་རྗེབེཞལ་ནས།།ལརཀིད་ཀྱེས་རྟེས་བ་བཏང་ནང་རང་ལ་འདིབག་ཀྱིན་ལླཊས་ཆེ་ཅོག་ཡོདབ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་།དེའིུས་སུ་ཡེད་ན་ཡོད་དྒྱམཚནན་ཌྱས་ནས་སྦྱེན་བ་གཏོང་།ཞེག་བའིམཐུར 
བླ་མས་མུསྐོལ་བྱས། 


ཾ ཐ་རྣམས་འཆངབ༦ག་རྒེས་གསུང་།ཊེ།ཀྱུང་།རྒུབས་འཇངབཅོ་ཀྐྱོང་གསུང་། ཉེ་གནསཀྱིསེརསྣ་ཐདདུ་བདྲུག་པའི་ལེའུསེ་བདུན་ཇུ་བཞི་བའོ།། ༈ཡངྡེའི་ཞལ་ནས། ཧིནམོ་ཞོམ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད ཏི 
ས་རྫམདུསྱང་ཀུཅིག་བྱངནས།དེ་གེ་བནས་ཟླལོ་བར་མན་མགོ་བཅད་ཟེར། བླཨའཉིམསྲའིྱགསྒྱན་བཅད། ཐོཏམསྱི་རྒྱབ་མཚན་གུགས་གསུང་། ཡྡེའི་ཞལ་ནས། 






ཧའ ×: ཉིམ་སྲཾདགསུང་། དེ ད་མེད 

ཌྱས་བས། ཏདརརནྭ་གདདམ་རབོ་གཅི ༣ ཉསསཾདགསུང། ཀོ་པི ཡིཉཉེན་ཤོད། ངག་ག 
ཟླས་དཀོནསཆགལ་གཏོདཔ།གཏམ་ཆུདབ་ཅོག་ཡོད་གསུང་ དི འདུལ་སྣ་ཕུག་རྒྱལ་བའེ་འཆད་ རེ 
གཀོནསོགཔགཏ པགཏས་ཞུ་བཅགཡོདགསུག་ར །ད་ཐུབ་གསུམཞམ་པོ་སྐྱལ་ལོ། ག་པ ཉ །མད་ེས། དས མབ བཅེམོ་ལྡས་དས་བདེ་མཆོགདུ་སྒོམས་ལ་བརྟེནཔ་སྐྱོལ། ཁྱེད དོདཉ་༢ག[ 


༄༅། །ལ་ངཿ་འདུད་ལ།སོང་ཉིདམལ་མཆོལ་མདའོངཅིག །བརདོད་ཉུར་རངཆོདཅིག་གསུང་ནད་བྱོ་ཕིརུ་འྱ་ཁམ་པདང་བནདཔགོདཔ་གཉིས་གཔཁ་ཅི་ ཚོག་པ་ཡི་ནོ་གསུང་། ཉམས་དགའ་ཡལ་ལྕེ་གིས་ཅིག་གསུང་ངོ།།ནདཔོ་ལ་ཐུགས་ལ 
བཉགས་པའིལྕའསདགྙན་ཊ་བ།ུནཔ་ལོ། །པངྫའི་ཞལ་ནས། པལ་ཉམས་སཔལྲ་དཔལ་མདའུངབོ་བུག་ནས་༣འརབབ་འད་པས། ཟུགག་བརསྱ་བུང།དལ་བའྲ་སྲོས་ཡིནཔ་པའྡ་གུ། བཟས་ཨུང་ཤིགམད།སོད་་འབགས་པས 
ལ་ན་ཡིན་གསུང་།ད་ལྟ་ལྔ་བརུང་གཉིས་པདང་དྲུག་པ་ལ་བཟབ་དགོས། རྒདཔོ་ཁོ་དགསུངརད་པོ་དདཔ་འྲལ་བཞ་བེདཉག །ཁྱོད་ལ་ལེགས་ཀྱའགོ་དན་མི་ཡོངགསུངདོ། །རྒད་པོ་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའ་ཡེའུཉེ་བདུནདུ་རྩ་བརྒད་པའོ།' །ཡངརྗེའི 
4 ཞལནས།དཔེ་ནདཔོ་ཚོའ་ཚོགོས་རྫོག་ས་པརབཤད་རེས་བསྒོམས་ན་གྲུབ་ཐྲོབ་འགའའོང་།པབ་སྒྲུབ་པཀྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པས་ཉམས་བྱོད་སྐེ་བཡིན། དལེ་ཆོས་མངདབཤདདོགསུང་ནས་ཆོས་མངདགནང་ངོ། །བྱིནརླབསཆེན་པོས་སྣངབ་འགྱུར།བཀའྩྱ། 
ཏ། བག་འེ་ཨམོ་ཕཱོན། ཀུན་འྱབྲོན། བུ་མ་ཞལ་ལས། བབའིས་སུ་གསེར་སྦྲམ་ལཱབུ་ཉིག་དགེས། ངོམིབསྲུང་། འགྷ་ནོན་ཨྱ་དུས་སུ་ངོབསྲུང་འབའ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཨ་ཤོས་དྲ་སྒོམ་མ་མི་སྐྱོང་བར་ཞུ་བཕུལ་ཐས་ཞུབ་ཚུད། དེ་མནནད་སྒོམ་ས་སརཔ་མ་སྐྱངས་རྙང་ 
པ་སྐྱངས། དེའི་དུས་སུ་གླུབོབ་རྩོད་མེད་དུ་ཀུནཕི་མཁྲེང་། བྲས་ལིཞལ་ལས། པལ་མིམངཔོས་འཚོན་མཔཔློརབཔས་ཟུགཔ་མབུང་གསུང་ འགེ་དེནྱ་གི་གོངདུདབརྦཐ་གསུམ་རྒྱགས་མེདཔར་གསང་སྤྱོད་ལྱེནོ། ལྕེ་ྲདག་ཉིས་ྱ་མི་རྣམས་ལ་མྲངསྣང་སྣ་ཚོགས 


ཿཐུགས་རྗེའི་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསས་གྱེས་མིབ་བུུངངོ་། །སྲུལ་པ་དདའགྲོ་དོནསཛདཔའིལེའུསྟེ་དདུཉར་དགུ་པའོ། །།ཡང་རྗེའིཀལ་ནས། ཨ་ཕོ་ཁྱོདཀྱདྲིད་བྱེདཚདལ་ཏོན་ཨབགསུང་།ཡངལེའི་ཞལ་ནས། མདངྨཾལམན་བུདཤེད་ཅིག་ནའེ། རྔོ 
ྲི དནེཔ་བཅུ་གད་བ་ “ཕིན་ཟེན། ད་ཇོམོ་མི་འཛུད་གསུང། ཤྱིན༣ླབསཀྱིས་སྣཔབའུྱྱན། ཊིནརྨབས་ཆེནབོབྱད། དམུངཆེབར་འགྲོ་གསུང་།རྒདཔོ།་ཐས་བྲ་སྙེངམ་འདོད། ཁུཉག་ལ་ནོརམི་ཡོང་བལ་ད །ཧབབསྐྱེདལ་དནང་བྱུང་བ་དོའེས་ཕྲོརེཾག །སེབསྣ 
དཅིག་ཨང་གསུང་། ཡང་རྡེའི་ཞལ་ནས། བླས་ལ་མོས་ཞུས་ཀྱི་ཁྲིདའདིའམན་པ་གཞནལ་མེད།འདི་ཀ་ཐབ་པ་ཡིན་གསུང་།མོས་གུས་དང་སྟིདྗེ་བསྐྱེད། སྭེཁམས་བསྐྱེད་ལ།འཕྲོདོནགྱི་ཏབ་བསྐྱེད་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཨངགསུང་། བླམས་ཨ་ཕོ་ འཛ 
སུལ་བའི་ཡེའུ་སྱེ་བརྒྱད་དུ་པལོ། _ །ཡང་རྔེའི་ཞལ་ནས། ཨཕོ་ཞིགཕོམ་ཡིན། ཞིག་ལྡུསཀྱས། བཛུན་རྫུས་བྱས་པ་འིེ།རྣས་རྟོག་མཁའ་ལྟུདདག་པ་དངགཉིས་ཀེད་ཡས་གུདགུད་ཡོད། རྫུ་ཡུགས་གུདགུད་ཡོད་གསུང་། ཡང་ཁ་ནས་ཤིག་མངཔོ་སྐུགས་པ་རྲིས། 
ནྭབདཔ་ཡིནགསུང་། ཨ་བོ་ལྔ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ལྱེ་འུཉི་ྱཧདན་གཅིག་པའོ།། །ཡང་རིཞལ་ནས། པོགམུཔི་དགོས་པའི་མི་མདདེ། དུསི་དགེས་བཅིགྱ་ཐུངནད་ཉེད་གུབཐོབཡིན།ངམ་བསྡང།བླྒྲབབཤྲེད།ཡུ་སྡོཨ་ཡདྱི་ཕེད་དུ 
འགོ ྱིིགཡོད་སུང་།ད་ཚོ་སྲུབཔབྱེདཀྱི་བར་དཁམས་ཡ།།ེདཀིསྒུལ་པལ་ཆགས་སྡངགི་རོགཔ་མངོ་སྐྱེས་པས་ཐན་པ་ཡི་ནོ།།དེ་ང་སྤོསཆུང་འིཉསཔ་པི་ནནོ་གསུང་། ཡངརྗེའིཞལ་ནས།དལ་མེས་གུས་ཚུདནཏེནཡུན་རི་ནདགགོ།།ི་ཚུད་ 






€ 


གབ ལ་ 


།མནསམ་སེ་བ་ཡི་གསང་ །༢ཿྡརེའི་ཞལནས། ཨ་བོ་ནར་ཡོད་ཚད་ཧྷིན་བར་བྲོང་། བབ་དོ་རལ་ཟད་པའྱ་ཧིས། ཉེས་གནས་བ་ཞུན་སིས་ཀདེ་བཞིན་ཧེས། ག་པ་ཀླུ་ཀངདེབའི 
ཅིག །དནིམས་ཁ་ཆོས་ག་ཤའན་ཅིགྱ་ཤེདདོ། །ཆོས་བཀུ་ རར ་ི་ི སས་མ 
གིས ནོམས ཊཿཡི་ཝྦབ 

བ་དི་འམངབློ་བུང་། དལ་གེནནས་བ དར ཨང ཟགཔས། བསགས་པ་དཔྲུངད་ ཨི་སེལ་བབ འུ 
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མབས །བ་ཡྐམ་དགྲངིད། 


གསམས ུ་ཙོལགཏོ། 
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།བཤུནཔ་ཏུངབར་གདའ་ལགས་བྱས་པས། རྡེའིཞཔ་ནས། བགས་ཏྱ་ྗེདགའ་འགྲ་འི།།བྲགཏད་ས་ཞེན་པ་ལོག་སོང་། ཟས་ནོར་འོང་ ཉེ་གནས་པ།ཞེན་བ་ེད་པའ་ཐོང་ཅིག་ཡོདྐགའགམང་། དེའི་ཏིབལ་ཏིངེ་འཛིན་གི་དབདབས། འཐུག་གྱས་སྣ་དྲསས 
ཟིད་ང་ལྟརཀབཔོ། །ཡངྡྡའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་འགྲ་དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིམ་པ་ཡཾནནོ། །ཉེད་པ་བསྟོདཔ་ཐྲམས་ཅད་མི་དགའ། ལ་རྩ་བེ་གཔ་སྐོར་རྱིས་ཤ །དེ། གཉིས་ན རུད 
ཨཱཿ ངབ་ཡིན་གསུངངོ་། །སུན་བ་བརྒྱད་བཅུ་རྒྱ་གསུཊ་ཆེས་ཞུབཕུལབས་ཞུབཚུད། ར་ཕུངགེ་དཀནགཉེད་ཧེདཔ་ཡན། དངུངངའི་འགྲ་དནའ་ སྐ་ཅོག །ཟརདོ་བཅིངནས་མཉས་པ་པནཏ། དའཁོར་ངལོ 
ལོ་གཉིསའགོདནབེདདོ། དམེསོས་སས་དགའ་ཉས་དས། དེའིདུས་ཨུལི་རིསབའའབག་གྲོལགཉེ་ོརསེབ། ཐའལལམདུསའདྱའབནིག་སྟནཐོགཊ །དེའ་ནངཔ་རྭ་བསྲས་ལེག།བེ་ལ་བོད་ལོག་གི་དམག་ཆས། 
ཆུགས ེལྱ་ག་གཏོང་མ་བཏང་།དགོནཔར་མི་ལོ་བདྱ་བ་སསའབུས། གཉིས་ཀལ་གནས་ཡདམི་ལོ་བར། ཕེ་འིའང་གགནསས་ཐོག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཟམའི་ཞལ་ལས། པཔིས་ཧྭིང་རེནས་མ་ཟུག །ཁམས་ལེགཔདེ། ཞས 
ཕྲོལབས་པསམ།དེའི་གུབ་ཡིན་གསུང་།རྗེའི་ཞ་པནས།མདང་ནི་ལསན། ད་ྱ་ས་བདག་གས་གསོང་ལབསཉསབ་སབྱས་་གས་སབ།གནས་འདདག་བཅུ་།པཉ་ཤོནཔབཅོམ།མར་ཏམ་ལོ 









ཉན པམནྲགགས་འསཤུཔ། ད་ས །'ཡངྡྡེའིཞལནས། མདང་རིལམན། རྟ དུ སམ པ་ལས ཡད་ན ཐམ ནུ 
།ས་ཁ་བཅུངགསུང་།འཛརིཞ་འས། སམ ཨ་བ།གཞོནསང། གཡས་ན ཆི རར ་ 


665 12 








དཔའི་ལས་སྱི་པདདན་ཤས་བས་ཕོགཉིས་སླུ་ིདགསནས་ཤདས་ལསྱ་བས།ལོའོག་མཔོཔའིྱིཡགསསུ་རིན། པ་ནང བ་མལིཞ་ནས། བམའི་བཀའ་སྱ་བུང་།བཀའ་དྲིནེ་གསངབེའློགཔདོཡིན།གནསསིུཀོདདགོནཔ་བཉེན།།ཏམས་ 
ནེལངདྲབ་མ་མཆོད། གནཔོར།།མ་འགྲོ་པུག་སེམས་ཅནྱ་གུབྱགསོལ། །ུབས། གཏོཆནཆོས་སྐངགིགཏིངས་དགབཏང་། ཕེའླགེག །བ་མཐེས་ནས་བཞག་།ཞུབ་ཉུགས་མཛོནན་བུང་།བསྟནཔའི་རུདརཕར།དེནས་བུམའི་ཞལ་ནས།དགག 
§ གསུམ་བསདན་པ་ིམི་ཡངབ་ཡིན་ཏ།འསགས་པདུཡདདཔདདགེས་ཀིན་འདུག་འདེང་གསུང་ ༼སྡད་ནས།དཾནེ༩ྱམས་སཱིངརྡེབཿཆུབིསཿ ཐོགས་གསུང་། ཁྱེད་ཚོདལ་ཉན་ན་ཕས་ཤཾས་ཧེཧེཧེ་གསུང་། དགེ་བཤེས་གཞོན་སེ་བགིས་འབྲེན། 
ཅི བླམས་མ་ཏུན། མཁེན་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཉིམ་ཤརབ་གུནྱགིས་ཤེས། ལོག་ལྟཅནཚོམོས་ཞུས་སྐས།རྱ་ུརབརིསྲེབ། ལམ་དུ་ཨ་བོ་དཔའེུ་བཟངགཉིསྱཉམངན་ཤེས་ཛང། རལ་འགོངག་མདོན་ཤེས་ཛ་ཛགསུང་། དནིཚསཞེནས་བེདཔ་ཡན། བཅོབ་གཏོརདནུག། 
གནས་ལ་ངེས་པ་མེདཔ་ཡིན། དགི་ྱོགསང་ ཡང་རལིའལ་ནས། མདངྡ་མིལམ་ནྭ་བདནདཅིག་གས་མེཏོག་གི་སྙནཅིགཊནཏ། ཤི་རི་མའི་སདུ་འདུག ཧེཧེ་གསུང་། ཡངྡརའི་ཞལ་ནས། ཧོརར། དཀརཆོས་གིས་གསུང་།ནུ་མདོ་རུ་ནས་ཁལ་བ 
བཟི་གཏོརམ་གཏང་།རལ་འབྱོརམརགཏོངམ་བཏང་། ཁམས་ལ་སྨོདགུགསནས།།ོར་ཟློག་ནས།ཁམས་བཟྲངབདཤོག་ཅི བྱམ།ཁམས་བཟང་། དགེ་བཤས་གཞན་རྣམས་ལྷོདག ཤེགས།ཟྭ་མས་སྒོ་གསུམ་པའི་གཏང་མ་ཆེནཔོ་བཏང་ནས་ཀངདུཀཤགས། ལྷེབནས་སྤེདཔ་རྣམ 


ངཱ ཡིས་ཟློག་གསུང མཨྱགིསཔརས་ངོགོ་ཡིན། ཝཡེས་མི་ཟོག་པ་ཅི་ཡིནཔ།པནིདུསགསུམ་སཔསྤྱ་པསྱ་ཀྱི་འྲིགལས་པ 
ཡིན ཏརློགང་ཡེས་ ཞན ནདཔ མ་ནོམ་ཟེར། ་མོ་ོས།ཱ་སེསཅནསྤུས། སཔ ཞག་ངན མདང་རིལམ་ནགོརྱསིདཔག་མངབེ་མཐེངགསུང་།ཡངྫའི་ཞས་ནས། སངཔོད་མཚམས 
གུ པས་མ ཁེབསཆེབས། སྒྲུབ་པའགྲོདོནམབ་ཡིན།ཁྱེད་ླ་མིའདེངས་པར་འདུག་གསུང་། ཡངརྗེའིཞལནས། ཁྱད་ཚོའིབོད་ན་ཡན་ཐུབཅིགཀྱངཔེ་འདུག །གཞད་གད་ཅི་ཡོད།སླུབ་པབྱེད་ ཁྱད་ཚོས་འགྲ་དནགྱིས།འཇྲགཉེན་གྱི་འགས 
དཔནཆུང་དུ་ས་གྲེས་ཆུངབསད།དེ་ལས་དནད་ྱ་རླང་གི་བརྡསཔ་ཡིནམོད།པའདེའི་དབངདུ་མེ་གཏོངབཅིག་ཡིན་གྱིས་གསུང་། ཡང་(དབུ་མེཆོ་ལ་ངམ་འཁུ། བའ་ཆོད་པ་མི་འཚེརབ་འངམི་འདུག །ངསྒྲུབ་པེེད།|ཁྱེད་སློབདཔོན་ཡ་རགའ་བརྣམས་སྤོབ་དཔོ་ནགྱིས། 





བྲབ་མཅི་མཉེསྱ་པེད།དེ་ཀས་ཆོག །འདི་ིམཉེསྲ་ཐབསང་ལ་མེད་གསུང་།ཡང་།གྲཱབ་ཚོ8ྱངདུའོ་ཨ་པལ་བློ་སྐྱེད་བྲོན། ལ་ཅིག་རྒལ་བློ་སྐྱད་ཐོན། མྨུཉིག་རྒལབློ་སྐདཕྲོན།མི་དང་གཉིས་པྲད་བློ་སྐེདཏྲེན། དྲནའདུནྱེ་ཁ་ལོ་ལེགས་པར་བུྱུ་ར། སྒྲུབ་པདང་གཡེ་ངབཕྲད་ཀར་ལམ་དུ 
སྤོ་ཡབ་ཅིག་དགོས། ཁྱེད་རྣམས་འ་བརནོད་མེད་པ་མི་འདུག་པ། དཔེ་ཆོས་ཉོན།སངབོད་སྒྲུབ་པབྱེད།། ཁྱེདཡུཝ་འུུ8བནིལ་གྲུབ་པ་བྲོབ།སེམས་ཉོན་མོ་ས་ལ་གྲུབཔ་ཐྲོབ།ཕབའགྲོ་ཙུ་རོགསའེ་ཐོནདགོས་སོ། །ཧ་ཧགསུང་།ཏོན་དློག་པའི་ཡེའུ་སེདརྱདནུབ་ཞི་བའོ།། ' 

བྷ “དྡའི་ཞུལ་ནས།ཆོས་བཤད་པ་ཡུང་ཡིནཏེ། ཆོསོ་བས་པ་རདདགའ། ལུ་ག་ཆོས་བས་ནརདདགའ་བ་ཡིན།ཆོས་ལ་ཡང་། ཟུམ་དཀོན་མཆོག་ལྭབོ་གཏིངནས་ཁེལ་བཅིག་དགོས། ལུབ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱམནཔོལ་བཏནཔ་ཉིག་དགོས།ལསྦྱར་འབས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉི་ཤས་སྐྱས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡཾན། ཧོའོ་དང་འཇིབ་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ། པམ ཁྱེདཀྱིས་ཀུང་ཆོས་གཤའ་མའི་གྱིས་ཅིག་ཨང་གསུང་། ཡཔཐུད་མེད་ཉི་་སྟེདམེ་དགའ་བལ། ཡཾ་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་འིཁྱོདཀྱིསྤི་བོའི་གཞུག་ནས་ཏྲིམ།སྣིང་གི་ྱིལ་ནས 
ཟིས་བདྣསམས།ཡངནའདྲི་གོམས་།ཤ ཧཱཾང་པད་མ་འདུདརྨད་དེུ་བའི་འདབས་རྣམས་ལྱི་ཨིུདེབའི་སྟེང་དབུས་ཕྩོགས་བཞིའབླ་མསྒོམས།ཡཔཤ་ས་ལྷ་མོ་དཀར་སོ། ལྷོནས་སྔོནམོ། ནྣུབ་ནས་དམའ་ཐོ། བངནས་ལྕངཐོ་དང་བཞི་ཡཾས།དགའ་ཡུལ་ཨེ་གྱིས་ཐེརབུ་སྒོམས། 
ཡྡ་པའི་དགའ་ཡལ་ལེ་བའདི་ཁྱོད་ཅིག།།ཁོདཀེ་སྡུག་བསྡལ་པཡིས་བདེབརབསྒྱརཡཀ་ཡིས་གསུང་། དེས་དག་པ་ཡིནནོ།།ཡང་འབྲོབཟཔས་ཀྱིས་མི་ཙིག་གཏེའགབ་ཏྐ་རུལ་ཞོནཔས། ཉས།འི་འགགུཞོནཔས།ྱེདབྲམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་པས་ཤེས་ཏེ་བྲམས5ད 


༄༅། །ལ་དིག་པས་རྒྱལ་ས་ཐིན་པ། ྒབདངེླ་བ་མཆག་ཀཔིདག་གིགོཡམ། བྱཔ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཕྱག་རྟེནབཐངཕོ་བྱས་པའི་ཐྲམས་ཅད་པའཕདཔ་འབྲུལ་ཐབས་མི་དཱག་གོ་ཡམ།པའང་གི་གསངུབསྡདཔ་ཙ་ མགིས་དག་པ།འོངགསུང་།དགྱེའྱིཕུ་ཞུ་ཕྱུག་པ 
མག་སྨུན་དྲངས་ནས། ཤ་ཞཔགསུམ་བརྒྱ། ནམ་མཁའཉེནགྱིས་ཕྱེདིས་དདྒ། ཁྲི་འོམ་ཁརནས་ཡུམ་ཕྱུལ། བྱང་པབྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེནབཟང་པོྱས་བའིཏུས་སུ) བླ་མཞབས་སྩུང་ནས་རིལ།འམས་བསེ་ད་ནུབེཞོ། ཞབས་ས་ལ་སྡབས་ནས།དན་དགའ། འགྲོ་བཨཱབྱུང་ནབཏེག 
པས་རིག །ང་ཤིན་ཇེདགའ་ཅིགའོང།ནད་པོདུམ་གསུང་།དམོཁཆི་ཐབས་མེད། ཤ་གཟུགས་་་་འདིལ་སའགྲོ་དོནཆེབམེདགསུང། འགྲོ་དནྱ་གི་བརཆད་ལསྐདུ་ཁེ་རབའི་ལེའེུདྲདཛ་ཝ་པའོ།། །ཡདྭམསྭཞིདི་དུས་སུ་མཁས་པ་བརྡ་ལགས་ཀྱཾས་པས། 
ངསྭ་བམས་པའི་ལྲེདཀི་སླབ་དཔོན་རྔ་བརྗེལ་ཞུས། མོས་ུསཀྱ་བེདཀྱིསློབ་དབནནླ་རོཔ་ལ་ཞུས།ཐབས་ལམ་ཚྱིྲད་ཀྱི་སླབ་དཔོན་མར་པ་ལེུབ་ཡཞུས་པ་ཡིགསུང་། ཡང་རྡེའི་ཞལ་ནས། བལོ་གསུམ་བརྒོཡས། ཁྱ་ཐེབ་མི་འབྲབ་པཀྲམས་ཅ་དལ་པས་བྱམས་པ་སྒོནས 
ཏུ ཕས་ཞིནས་འགོ་ཡིན་འདུག (ཆོས་བདེན་པཔ་དདུག་པ་པས་ཤེས་གསུང་། བངཔའི་གཏོར་ཆེན་གཏོངབའི་དུས་སུ། ཨ་པོས་དག་པོ་མི་མཛད་པར་ཚུབས་པས།ོར་ཟློགཔལ་དྲག་པོ་དགེས་པ་ཾ་ཡང་ཏོཐ་མེད། སེམས་ཅནཔནན་གསུང་། སྲོབ་ཡུཔ་འུུག་པོ་བསམ་འཐེལ 
གྱས་དཀོན་བརེ་གས་ཕུལ། ཀིཁྲིུལ།ལེླུག་ཆུ་བནས་བཅུའི་བརག་སོལ་བབཏབ། ཁསས་བཟང་། དདུས་སུབླ་མའིཞལ་ནས་འགྲོ་དོན་པ་དཀའ་ཡས་འཇུག །རྟོགསཔ་ཡ་མཉམ་རྗེས་མེདཔ་ཅིག་དགས།།ཧིང་ྗེིཟྲཀོཔའཁྲུག་པ་ཅིག་དགོས།ཨིའི་སེམས་བྲིནཔ་ཅིག 


ཤགས།།ཟས་ཉོར་ལ་ཞིནཔ་མེད་པར་སྱནཔ་གཏོངཙིག་དགོས་གསུང་། ཞབས་ལ་ལུང་གཞི་ལྕིའདེ་བུངབའིནས་སྲུ་རེའི་ཞལ་ནས། རྐང་པ་ནས་སྨྲལ་ཕྲ་སོ་མངཔོ་ཐྲེནསོང་། མཛེའི་ལྷགམ་ཡེནཔཔའདུག། ཤིག་ཤོག་བཅན་མངོོ་བྱབབ་རྙིས། ཤེག་ནད་ཡུན་རིང་པོ་འཾ] 
མཛོའིལས་དྲན་འྱགརབརའདུག་གསུང་། ཡངྡེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིའགྲོ་དོནཧྱོགས་འིག་སུ་ཁྲ་ཡིན་དུག །ཨ་ཧཧ།འགྲོ་དོན་ས་འོང་ པཉིན་མཚནམེདཔརཀྲགདོན་བེ། རིནཔོ་ཆེདཔོན་གིའྲ་དོན་རབ་ཅིག །སྒྲུབ་པའབ་ཅིག |རྣམ་བྲརའདིས་ང་ལ་ཕནཔདུང་།རྒདཔོ་ལ 
བྷྱགཉིད་ཡས་མེ་འདུག །ཧཱཧགསུང་། ཡདབྲ་མའི་ཞལ་ནས།ད་ལྟཆགས་སྡབསི་སྐྱེ་ལ།ཕྱིམ་ལ་སྐྱབ་མི་ལནཔ་མི་འདུགཔ།པ་ཤཾནའདིཡཾས་འོདངས་པ་མི་འཇུགཔ།དེས་ན་སྒྲུབ་བ་བེདཏཧགསུང་། འགྲོདན་གྱི་ཨུཊསུ་གྐུ་ ཁམས་བནཔས།།ཆོས་ཞངཔོ་བཤདཔ་ཀྱིརལྱ་བསཔས། 
བཨེམས་ཉནྱ་ིདནྡད་ཤི་ནདགའ་གསུང་། ཡདྡརལི་ཞལ་ནས།ངེསོ་བྱདགནཆོས་རྗེརས་པའི་བསྟནཔ་ལགནོད། རཕོའི་འགྲད་ན་ྱད་ན་བུད་མདཇིགཀྐྱས་ནས་འགྲོདོན་ྱད།བཙུན་པས་ཐུདམེདཀིའགྲ་དནམ་བྱེད།བྱས་ནསཔསརྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་ལ་གནོདགསུཔ་།ཡངྡེའི་ 
།ཕལ་དབ་མེད།འགྲོ་དོན་དུས་སུ་པའི་ལུས་ཕག་ཡིདགསུམ་སེམས་ཅནལ་བསྡོས་པས་སེམསཅན་རྣམས་དབང་ཆེ། འདྲིག་རྟན་བློས་བཏད་ནུས་སུ་ང་འང་དབང་ཆེ་ ཡངཔཤྒོམ་རྫུས་བྱེད། སློབ་མཀློ་བལ་འཆེར་བརའདུག །ནོན་ཕྲན་ཚེགས་ཨེ་འདོད་པ་མི་འདུག །ཉེ་གནས་ 
བསམ་གཏན་འོདལ་ནོརཕན་ཚེགས་ལ་མདགའ།འེནཔ་ལེགཔའི་དོལཔས་དགའ་བམེད་གསུང་། ཡངཧེཧེ། རྒདཔོ་ལ་བཙུནཔ༼རྱྱའི་འདོདཔ་ལས་མི་འདུག་པ་ཧེ་ཧོཧ། ཁམསུངདེུཡིས་ཡི་ཡེངགསུང་།ཡངསྒོམཔའིདཨསུ་བོགསསྒོམས་ནུས་པ་ལས།ཁེབས་ཆེབསེད།།སྒོམ | 









༄༅། །བས་ཁེབས་འདྲིེ་སམ་པས་བཟརདྱ་བིདཔ་པདེགཞནདབངདསོངབ་ཡིན།ཕགྱཆེནཔོ་ལ་སེངངེགནས་ནདེབས་ཞེབས་ཆེབ་ནེདདོ། །དགོན་པརཔིའོདའགྲམརེམི་ལའི་རམ་འར་འཛིན།གདནསས་སློབམ་རྣམས་ལྡུག་ཐྲག་འཆད་འབྲིསྟགགཞིས་0ང་ 
འའུགཔ་ཤོར །མ་ཞཇགི་བྲའབ་ོ་འག་པ་ཤོང། ིོརནོསལནབ་མམགོ་ཐནིའུ །ངའིཀོད་འགྲིམ།བློམ་ལསའཕྲོདདོནཆབ་མི་འདག།པབླསྒོམ་གསུང་། ཡང་པའགྲ་དོན་བད་ན་རྩིས་གདབ་མེདཔ་ར་བཅུནཔརཛྲུན་མད་འཇུག་པ་ཡོན། ཉེས་གཞས་པ་ཀུན་ལྩེདཊྱིམ 
འཇིགས་ཀྱིན་འདུག །དེས་འགྲོདོནབྱས་ཀྱངསཾ་ཡོང་།འཇེགས་པས་འཕོལས་བཙུམ་པའི་འཕྲོ་དོན་རེསྲུག །ཨཙམ་གསུང་།པསརྒྱལ་ཁམས་སྐོདནའོང་སྟེ། སྟོ་ཤིདསྟིངརྡེ་དགའ་ཡ་ལ་འཁེང་ཞིང་། ཁམས་བདེ་སིཔའགྲོ་སྟེ།ཁྱེད་རྣམས་བློ་དྲདནས་འགྲོ་ཕཾནའདུག །དེ་ཀས་སྒྲུབ 
ཤྣཾ བྱྲབ་པབྱེད། པའི་རྣམ་བྲའ་བསྒོམ་པ་འདི་ཁྱེད་ལདྲིནཆེབ་ཡིནནོ་ཨང་། པའི་རྗེས སྐམལེགས་གསུང་།ཡང་སྟིདྡ་ཅནལ་འཁོར་འོང་།བམས་བཅནལ་འཁོར་བྲགངའོང་།ཞིང་ཁམས་འཐོངས་པལ་འཁོརའགས་པ་ཅིགའོང་།ཉདདྱ་གེ་ལྷོ་བཱཔགཉིས་ལི། 
ཏ ༠༢སེམས་ཅན་གྱི་དེན་བྱ།དཿཉིས་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆནས་ལྡེག །ལྷོབྱཔགཉིས་དཀར་འཇམ་ལ་བཏག་ས་ཨརྒྱསཀྱི་བསྟནཔ་གནུགས། ཆོས་ཆེ་སྤོདབརྒྱ།རུང་སློདམངཔོདང་།ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་བྱུད་།དདུཔ་ཅན་ཅིག་གེས་བླ་མ་མཁེནབྱས་པས།ང་ཇ་བྲེལ་ 
ཉོན(སཔསྐྱརས་པ༣ཐག་བཅད་ཀྱིས་གསུང་།ཡང་ཨགཉིདས་ལོག། བརྟན་པ་མ་བྲོབ་པའིའགྲདོན་པས་སྒྱུབ་པ་ཁབས་ཆེབ་ཡིན། དབརྩོ་ནའགྲུས་བསྐྱེད་ཅིག །ཝུགཉིས་ནུབ་མྱོ་ྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ཐྲུན་འཛུགས་གསུང་།རྒད་ཕོསནས་གྱི་སྟོད། བྲམས 


མ་གྱི་སྣད་ཕྱདམབུས་སོ། །ཡངརྡེའི་ཞལ་ནས། པལྱ་ཨྱཱཱ་བལ་སྟོངཉིད་རྒྱན་མདསེ་དཔ། ཀྲུའིག་འིག་པ།མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ།སཁྱེནཔ་ཀྲ་འིག་རིག་པཿ ཤུརབ་ཡིན།ཧ་ཧཱགསུང་ལགས། སྣབབྲ་བམས་ཅདལ་བརདོ་ཡིནྱ་བ་བལ་མཚན་ཉིད་མདཔར་སུཡ 
གནད་ཟབཔ་ཡིན་གསུང་། སངེ་ལྐན་པནས། རྗེམི་ལའི་པམ་ཐརྒསོངབ་ཡིསྭ པའི་གངསྲཐོམཐོ་ལླ་ཐབྱ་ཧེད།སངསྦ་ཆབའི་ཆོས་ཕས་ཤེས། པའནམ་འར་འདྲིཁདལདིན་ཆེབཡིན། ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་གདནསས་སྡིག་པ་ལད།པའི་དྲི་བོད་གདན་པའ་བསདཞ་གྱེསོ་ 
།གྲུབ་ྲོབ་འོང་། པཿོས་ཤེས་པ་ཡིན།པའཁོར་བདོད་སྦགས་མྭབུངན་སློབ་དོ ཱུ ག །པལས་འདོད་བ་ཆེབམེདདོགསུང་།བུསློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་ཁམས་ལ་བབྲབཔའཞུག་པས།ཕབ་དལེ་ཧོན་ཟློག དགེ་བདས།མིཐང་པོལ་པད། ཆ་གཉན་བཨངཔོ 
གུབ ± ་ ཅུ པམརང་བཤདདགེ་བའིབཤེས་གཉེ ནརྣམས་ཀྱི་ཉནབཤད་བཅག །ནུས་སྟེགསམ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་བསོད་ནམས་ཆེབ་ཡིན། སེབས་ཅན་སྡུག་པའི་གྲོགསྱེད།། པའི་འྭོ་དནོད་ལྭ་བདགསུམས་ནས 
མས ལྟེའ་རེས། འའི་རྣམས་ཀིས་གཡས་ཞུའི་ུལནོར་ཕ་གརབག་ནས་ལྟེགསགུགགིས་བྲོས།བོདཀྱཤས་ནོརལ་ས་སྒུངས་5ས་ཞྒནཕྱིསམྱདན་བདུདཀིསབིན། ྦྱ་བོ་རྣམས་རྱིསརེ་བབྱས། བོད་ཁམས་རྣམས 
ལསངནསདཔའི་དུས་མུ ། བླམ་རྒོད་ཚངཔས་བསྟན་པ་གཙུགས།།ཏོར་བློག་ནས་བདེ་བལ་བཀོདདོ། །ྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟནཔི་ལེའུསྟེ་བརྱདྡུ་རྩདྲུགཔའོ། །ཡང་ཤ་ན།འྲོདམའབའ ཱོ་ུ་ཕྱུདཔཞགལ། 







¿$£ 







།སྟིངརྗེ། བརྩོན་འགྲུས་ཧབ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་དོནབྱེད་གསུང་། ཡངདགོནཔ་སྟེ་ངའགྲོ་མུཿམི་འགྲོ།པསྔོན་ལ་གསང་སྐོད་ཡ་འགྲོ །དི་ནས་བསའབྲོག་ལ་སྡོད། བདག་བཟུང་གེ་དགོན་པས་ངལ་དོན་མེད་གསུང་།སློབམ་ཚོས་སྟེཔའགྲོའུ་འགྲེ་བའི་ 
གྲེས་བས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཞུབ་འབུལ་འའི་གྲེག་དེལ་དགི་ཉན།དལ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་ཀྲ་རིག་གེ་བ་ཅིག་ཡོད་གསུང་། བཟིམས་གཡོགཔ་གྲགས་པརྒྱལ་ནའེ།ཁོངཔ་རྣམས་ལ་བླམས་ཚོརནས་འོད་བྱས་ཏེས་ཉན་ཐེར་ཨབོས 
ཁའགས་སྡོད་བས། བླ་མའི་དྲངུ་འཇེགས་ནས་མུ་ཐུག །འ་ཧཧ།སྟེང་འགྲོར་གདན་འདྲོངས་ནས།།པ་རིལ་བྲས་ཤུལ་ནུ་པེ་རས་སླེབ།ཐྲམས་ཉད་ཁར།སྒེམ་སྒོམ་ལྷོ་བྱད་གཉིས་ནས་དྲུག་བདན་ཅི་ག་ཤོར་བསྡ་རྗེའི་ཤལ་ནག། ཆོས་སྐྱོངམགོན་པོ།པའི་འཁེོ་ཡུག་ཡ་ཤེག 
གསུང་།པེའི་འགམ་བུ་གསུམ་ཙམ་ན་བལ་བཅོན་གིསྱ་་ནབས་བུས་པས་ཞབདག།ཆོས་སྐྱོང་གེས་ལསཏྱས།།བཙེན་བཏང་། བཛུན་གསར་ལྗ་བཅུའིསྡེམ་པགླངས། ཧཱཏི་པམྨུཐྲམ་པས་གཙོབྱས་བའིཀ་ཚསྟོན་ཡརྟརད་སཱརདག་བྱས། བླ་མའི་ཞལནས།ནོར་་རོག་ཤེས 
ཡོདཔ་ལུགས།གནས་ལ་ངེས་བེདཔ་ལགས།ཝགདོག་དྒཧལ་མེདཔ་ལགུས།ཀུནལྱ་བམས་པའསྒོམས་པ་ལགས། ལོག་ཤེས་ནདནས་སྐྱེས་པ་ལགས།ལྷུཆོག་སྦྱིནཔྱེདཔ་ལགས། གསུང་(བཤུཏ་དཀོན་གཉེའགྱི་བུག་སུ་གདནས་བ་ཀྲམས་ཅད་ཕྲོག།སྙོནམས 
བས པའིལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བླམ་དཀམཆོག་ལ་ཕུལ།འབས་ཏོག་དེབས་ཆེབ་མེད་པས་དགསད་ཀྱངམི་ཏོ། པསི་འགྲོ་ཁེ་ནས། དང་ཡིས་བསྡད་ཀྱི་ཟེའ་བསྡད་དོ། །དེལ་བླམ་མཉས་ནས། བླ་མའིནཡ་ནས།ངས་བླུ་མ་ལམོས་ཐུས་གཤའཝ་ཅིག་བྱས 


༤༧ 
༤༦༧ 


ཀཱ ལ་བར བདེས སཱ དགེས། ཆརཔ 5བས། ཆའ་པའདྲི་རའི་ལམོ་སྔནམོ་ལགན་བདུད་རྩིའིབུམ་པ་ཐོགས་པས དབང་བསྒུར་བརབློམས་གྲསུང་། ཡངཛའིཞལ་ནུས། སེམས་འཕེངབ་བ བྲམ་སྒནཔ་སེད 
དགོམུང་།ཨབས་ཅི་མཛདལེ །རྡེའིཞལ་ལས།པ་བླ་ =÷ ་ །ཚེས་མཾ གྱི་སྐྱོད་པ་ཨབྱས་པས་མི་མཉེས་པ་འོ་མའི་ དན་མེད་གསུང་། ཧི རའ ཅཱ ལྒེ 
འཱ་ ིད་་ རི ོ་ ` དནི་ཆོས་གཤའམཐིག་བདགསང་།ཐག་ས་དས།ལས་སོདག ས་བཞིན 

།ར རེ དྷཱ །བིདེཔ་ཡིན་མོད། པར ས་སྟག འི་དུས་སུ་དཆོས་སྨྱིལ་བཀྱེད།བ དགབཟུངགིདགོན་པར ོ་བརམ།་འའགིཚི་འབགསུང་། ན་ཕས དཧོན 

ཅི མཞིང། ཡས སོ མིའེ རི་ཞསནས། །གྲུ་སོམ་བེད། ིཆོས་བྲགས་ལཇོསསུཅད། པས་མ་མ 

སས །རྱ་་བབཔའ་ཆསླས།དཔེསསློགནབྱགས སྱ བསིལ་བ སྒོམ་རང་ཞེ་ནསཀྱེདགསུང་། ཡང་;དརང་ཆོས་གཤའཝམའེདགོས།ཆོས་འཚོསད་འོཐེ་ 


༄༅། །ལབོགས་རེའདོན་དགོས། པཞེན་བ་གཏིངནས་ལོག་གསུབ།བློག་སྒོ་རིལ་ུ་ེ་བད་ནུ་ར་བདུན་བའོ། ༈ང་ངཧོ་ླཾག་ཀྱ་ངའི་ལ་བསྒོམ་ུ་འགྲོ ྒྲབབྱད།ཆོསསྦྱིལ་བབེད།བཟབབོག་ལྡོས་སུ་འས།གདནསས་ངལ་དོན་ 
བེད དུ གཞསམོ ར་ལས ཚའེ བདམ་སྲཅིས་འད་ ག་ཐམས འདཔདྲེནངདཡིན ཞིལསཏུང ྒ 
དྱ་པགྲ་བི་མཆོག་གྱི་ཕགནས་བྱུ་བ་ཡི་ ན།ངའིམཇབྲ་རིན་གསུང་།ཡང་ངདུས་དནས་བཟུངནས་བད་ུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བརནནི ར་མི་བསྐོག་པ པའན་གཅད་མཔ་ཡིན། བ་ཡིན ྲ།ཞགས་ཅགགསུང ས་དབང ང་ བསྡུ བགཉམས།ལེན། 
ཙཾ སྣྲངབ་དབངདུ་བསྣུ་ཝའི་ཆིག་ཆོག་རོགས་པ་སྐྱོངབ་། ༈། བའི་བ །གངཧོརབློག་༼ཁེ་ལེགས།དང་རིལ་འགྲོ་ 
བྷ ར་གསང ར་ིག་འ་ནཔས་ནམ་མཁེའགངྱངའཐུགདཀནགཉེྱི་གཞ་ཇབ། སི གས་བ ་གདས་གཡུ་། ཁ་བ ལགས དང་བོ པྱེད ག་ཅིག 
°| ཁངུཿཞུགས་མུ་མ་འདོད། པྱིལ་ཕོའུ་བཞུགས། གཡེས་ཁོང་ཿཤེས་བྱད་གསུང་། ཛེའའི་བྱོ་ཡིས་བཏང་ནས་སྡོད། གནག་དང་རྟདད་ཉི་གསུམ་ཀྱངས་བཞག་།ཚེའིི་བླེ་ཝཾས་བཏང་ནས་སྡོད་པ་ཡིན། ནྐི་གི་གསུང་།ཡང་།པགསོས་པའྲིབམ་བཀའ་གདམས་ 


སོས་པ མནསོ་ཧམསཔ།གསངྱ་་ུམཔ་དཔཐོསླ་ོམའི་ལགིས།དཀའ་གདམསཔལཚོསགསུ སོན་འགོ དཔགསལ་གཞུང་ ཡངས 
མགབས༦ཧག་པཏངབས་།བ པ་མེན་པཅིགྱཱ་ཀདདགོས་པ་མི་འདུག །མོས་གུསྐ་ཉིསླ་བསྲུ་རགས་པ།དདཔས་ཡི་དམ་ལཆགས་པ། ཤེས་བཉིས་སྟོངཉིདལ་ཆགས་པ། ཧིྡེས་འགྲོབསེམསུཧགྱི་བཏུདལ་ཆགས་པགསུ་ཆོས་ཀྱིཁྲི་བརྩེགས་པལ། ྭ་གུས་ཆེན 
ཧྲ བགེའི་ཞྲི་མ་མགསཔ ྐེ་བསེདཔ་ཉིམའི་ཁྲི།འགག་བཟེདཔཕྲགས་རྗེླའིྲ། ཁྲི་བཞི་འིབབརོས་གསུང་། ཡང་ྷཁབྱི་དོལ་བཞུགས་ཙན།ེ་ལྕུགས་རྣབས་པ་ལ་རེནནས་སྣཕྲེད་ཝམས་ཅདབླ་མཿལམ་ལ་ནསལ་པོ་དང་ཅིགྱབང་། ཤིའིར་ཇོ་མོ་ཆས 
ངྷ }དིས་གདནདམས་པའིུ་སུ་ུདཀརའཇལྦ་ཐུཔས་ཐམས་ཿདདདང་མེསསོ། །ཡངཛསའྱིཉིྨཾསཀསླ་བ་མ་ལོམ་བྷི་བཆོས་མགྱད།རྗེའའཏིལི་དཔའབྲེལ་ཆེ། སེམས་སྦྱོངགི་བླམ་གསེདགྲིངཔ།ཆོས་བདྲནབྱཀི་སེམས། གགོནཔོ་མས་པ་དཔ་འབེལ་ཆེ། 
མའྱི་ཤྲངཆུབྱ་ཀིསེམས་ཀྱི་ཐམ་ཡཾསཔས།དེསརྒྱུས་ིནཏུ་ཆེབརགདའ་ལགས།ཡངཇོསོལ། གཅིག་པོ་འདིལས་མེདྱབ་བའ་ཆོས་ཅིག་ཞུ་བེརབ་ལ་འདིགསུང། འཁོརབ་ལསགཔསལ་ལས་མེད།མཔའདས་ལ་བདེབ་ལས་མེད།ཆོས་ལ་ཞོས་གུས་ལས་མེད།ཏོགས 
སྟངཉིད་རྒྱུའབས་ལས་ཆེད། དེསྐྱེ་བལ་མ་ཡེཨ། པའི་དནཔ་ལས་མེད།ཅེས་གསུང་།འཛྲོ་ལྟ་ཅིག་ད་པུག་གིས་གཅོོ་བས་པ་ཚོ་སྲོངདག་ཀྱས། ནིནཔོ་ཆེའིརྒྱའིརྱན་ཇོབོ་ཐྱུགས་རྗེཆེན་པོ་ལ་ཕུལ། ངྔོམོ་ཙོག་གིསབླ་མ་བསྟནགཅོ་མམྡོང་། རེ་ཐུལ་ཅིག་ཕུལ།མཐོངཝང 


གང་པོ ཡྨ་མ་ཿོགསཐདྱ་ི་བད་པ་་སོངྲ་ས་ོབགིསྱིབསུཀ་ཞུཔེ ཉིསྱ་ཀིབ་སུ་ ང་ཡིསཙ་འརྱ་རུགི་གགམཐའམགོར་བའི་སརྲབག 
དྲ དདཀརཔ་མངཔོ་ཤུ་བརསོདབལ་བུ་ཀེ་བཏབབས་དག་གསུང་།ཡང་པསྔ་རིལམ་ན། ཀུའི་ོང་ཁེརྡདབསོད་སྐོམས་ལྲ་ཕིནཔས།མིམ་བབོས་སྨནབིན།གཉིག་གེས་ཕྱཅིགཀྱིན།དེནའ། ཕྱ་བ་བཟའངངོ། །ངད་གཏུཊ་ 
ཟརགསུང།འབུག་གིདཀནག་ ཉེ་བས ི་ལབཞི་ུངབའི་ཱདགས་མས་ལ་ཆོའོ་གུབཔ་པོབམམ་འདའཔ་གས་པ ཅིག་ག ་གསནབལ་ོ་སལ་གཏད་པ་ཡདདམཡད།དན་ན་ས་ལོ་གཞུང་།ཆུགཔ་དག 
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གསམ་པ པཱམ ཕས སར རི ༔ི༔ིིིིིི་ 

དུཧསྟི ནསྭ་དག་པོ་བདུད།གཏོངཕོད་ཅན་ལ་ག འི་དད།ཉོགས་ལྡན་ལ་ཉམས་བཟ་པོའི་དྙདད།དྲེ་བམསཿ ཏ། ཕ་ཧི་ལབགཞུཐ་གཏདཔའྲིབབྲ་རེརསཔ་ཡིནྭ མ་ཐར 
།ཆོས།ཁོང་གི་བཤད།ཞིད་ཁམས་སྱོངབའྲིབམྭ་དུཀྱདཱ་པ་གསུམ་ཡོད།ཞིདཁམས་སྦྱོངབའིཆོས་ལས་ཐབ་བ་འཇིག་རྟེི་ཁནས་ནམེད།སྐྱ་རལ་ཁ ག་ས རྨ ལ་བ་ཁ་ས་དྲིན་ཟེབ་མེདྭདྲེན་ལན་ཡུད 
ནྭབུབ་ཚདྱི་ཞབས་ཏོག་བས་གསུང་། ཡང ཐབས་མཁོཀྱའྱ་གཱརབ་གསམ་ཡིན།སོས་ཤུསོ།ཐབས་ལས་བམས་དང་ཧིངྫ་ཤདནུབ་ཀི་སེམས་བླ་ོམ་པ་དབག་སུམ་ཡཞེགསུང་ཡདྨགམས་དད་མཆོག་གི་ཏིའད་འཛནྱ་གིདབདུགས་པས། བགེགས་བསློད་པའི་དུས་ས 
ཌིམ་བརྱ་ཁུརསོངནས་གདའ་བས་པས། བཀེདབའི་ིམ་པལ་བནཔ་ཐོབ་པ་ཡིནགསུང་།ཡུ་ཨད་སིལམ་ན། ིདཔདསུཿཡས་ཅདཐོས་པ་མེས།པའེནཔ་ལེག་གསུང་།ཐང་ཤམ་དངསྭ་ཀི་འགའཅིག་ལ་བྱོན་དུས་འཚོལ།།ྒས་ཁད་ཆོས་གཤའ་མཅིགྱ་པེན 
སུང་།ཡང། ས་འ ངལྲ་བམ་མནཔ་བསྩྒྱ་མེད།འགྲོ་མགེན་ིནོཝེགཤོན་ནུའིདིད་གཉེབས་བྲསྟམ་པ་ཡངྱཔང་། ཡབྲ་ཡུས་གིདཀོན་གཉེའ་བཟང་པོ་ཅིག་སེ་མས་ལ་ཐུག །བྲ་བའབདང་བགོ་པ་གསུམ་བྱི་འདོདཔ་ཞད། པརང་གི་ཡུས་ལ་སྡོངབུ་བྱས་ནས 
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༄༅། བ་ཡང བའི་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན། གཞན་ཡི་སེམས་མི་འཛིན།ཟཱ་མ་ཅིམཉེས་བའོ་སྟམ་བསེམས་ལ་ུག་གསུང་ངོ། །གླམ་གཞན་བྱིས་ཐཐངབ་མེད།ཕྱུགས་རྡེདདནུབཔས་ཐོདཀློགཔ་དད་། འཛི་གུན་ཕུབ་དང་། ཇིསྭལ་ བདགས 
བོ གག་གགཔ ཅ་བདནབ་མཁོཌ། ༈༥ བ་ས་དཛིག་གིཁཔདྟི་ཡུལབ།ལེའོ། སཾ ས་ར ཀྱིཐུ་ཡིན།།ཁབཞེ 
བཏང་ངོ་། །ཞེནལོག་གིནོ། ལལ་ལོམས་སྩོད་བྱེད། བྲག་ནདུ་ཞུགམ་མི་འཛུད། སིམ ནས གནས་ངེསུདྨཱ་སྡོད། སྙེགས་མའི་དུས་སུཆོས་ཅིག་བྱེད།འཕུལ་བའི་ནོར འཝ་རགས་སྣད་རོདཔ་འོངགིན་འབཊ། །འཐུལ་བའི་ནོར་གྱིས་དེན་མེད།རྒད་པོ་འང་ 
བདཆམས་མའཅིག ས་ཀྱི་ས ག་ན ལཁདྲགལ་གཏང། བཟང སམ་སིཿ་འཛ་ ཡ་བ ནའམ མྟནཔ་ཤག གནེན ང་པོ 
་་ི་ཞིདམསས་ཉ་བ་ཡན་གསང།ནཔ་ལས་ཞིཞི་འམསསྐྱང་བབིབེའེུ་བྱཿས་བདགངམ་པོ། ` །ཡདྡལི་ཞལ་ལས།ཙི་ཐམསཿདམེ་མུཊབརྱ་སིན་དག ཁངཔའླིགུཅིག་སེ་འབ་སིན་འབག། ཡིཙག་གས་བ་མའི་ 
བས་གཉིད་"སད།།ལས་འནཚན་ཅོག་དགའ་དྲུག་གོ ། ོསོོུམམའིའཁོརྱིས་བསོརབ་འདཚོྲཐལ་ཡདདུང་བསུབགསུང་།ཧདདེ། ཡཔཱ་མ་ལ་ཡུསཕུལ་ནས་སེ་མས་ཅན་གྱི་དནབྱས་པས་བློ་སྐེད་ྱུང་། ཆེསདང་ཕྡུགཆོས་དཀའལས་བྱས་པས་ཐོགས་ཏྲོན། བླ 


0‡$ 







ཕྲིམཝས་མཛུདཔའི་ལེའུསྟ་དཔྱདདྡུར་བརྒྱད་འོགམཁོ། 


དེིཡུལ་དུ་མ་པོས༔ 


ལི་ཡིན་གསུང་།བླམཱཀྱཐྲབཔ་དགེ་སློངམ། 


དེ །ཁའ་བསིལ་དང་ལྷུང་བཟེདཅན་ཅིག་ལགཏུ་བིཏོགཨུས་ཐའི་སིཔའདི་ཡིན།གཉེནཔོ་དམ་བཅའ་བརྟན་པ 
ནས།སྟིངྡྡེ་དངམ་བྲལ་ནའཁོརབར་མི་འཁམ་གསུང་ངོ། །གདམ་པ་ཟབསོའི་ལེའུསེ་དགུ་བཅུ་གོངམའོ། 


ས་འོསྐཞས་། འཁོན་སྤངས་ཏེབརའདྲོག་གི་ཕིལ་བཞུགས། འཁོརྣ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེབ་འགྲོའ་བ 
སྟེ་དཔྱདདྲུརྫ་དགུ་གོང་མའོ།། 


།ཡདབྲ་མའི་དོན་ལ་འགྲོ་གསྲུང་།དཀོནག་ཉེར་གྱིདེན་ལ་ཀབགི་རིལ་བཞུགས།ཟང་ཐིངསངུབླཕས་མུ་ལྷོམ་ཅིག་གི་བུ་མུང་བསད། སྒོམ་མ་ཅིག་དང་།བཤམདཅིག་གཉིས་བསྲའ་ཛོབྱས་པས 
ཞུགས།བླ་མས་ཐུག་འུག།ཏབཞུགས །དྲེད་པོ་རྣམས་སྐུཁམས་ཅིག་བདེ་བཞུགས།ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་མངད་གསུངས་སོ། །ཚོགས་པ་ལ་བཀའསྐྱོན་བཏངབའི 
ཿབ་དུས་པཅིག་བཏབ་ནས། སྙིང་ཁའྱི་ས་གསུམ་ལཆོས་ཞུས་པས། བ་མ་ 


ྗེཆེནཔོའི་ཞལནས་འདྲི་སདགསུང་།ནས་མཁའདངས༡མ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལག་པའི་ 


ཐིལ་དུབཏེགནས་སྩི་བའི་གཙུགཏུཁན།སྙངགི་སྦྱལ་དུ་བཏུག་ནས།ངའི་སིངགེ་སེམྒུཅན་ཤིན་གསུང་།ཟུམ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུབགྱི་སྣེདཁན་ཚུར་རྒོདཚ་པ་སྙོནནས།པའིསྙབའདི་ཡིན།དུས་གསུམ་སཡཛུྒྱས་དང་།མནམཁའདངསཉམ་བའི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད 


གཱ ནྭབུབགསུང་། ཨ་པོས་ཉམས་སྣང་གི་ལྡེའཤེ།བྱཧདདུར་དགུ་པའོ། །བླམ་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ 
།དེའིནང་པར་མ་པོས་གསོལ་བདུཊས་དུངས་པ་བཏབ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། བམ་བདེ་མཆོག་གིཞལ་ནས། ཨལོའི་ཡོནཏན་བ་ནས་ཟགས་གསུང་། 


17£ 






༄། །ཱམབདེམཆོགཡཁ་འུས་གི་ཞལ་ཆས་ཐུགསདབ་སོོདསམ་དཔས། ཁོང་པ་ཉམས་དཔལནཔ་པསོང་།ཨ་བོའི་ཉམསྱོངསཱ། 
༄ 


ཉམ་པ་ལས་བབས་མེདགསུང་། ཨ་ཕོའ་ཉམས་སྣང་ཉེན་འཕྲེལ་གྱི་ཆོས་ག 


ཨ་ཕོའིགསོལ་བདླུ དུངས་པ་བཏབནས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཞུས་པས། དྲནཔ་ཡེཕས་མེདཀྱིས་མནམ་མཁའ་དང་ 
ེ་དྲག་བྱརུ་བའོ།། །ཨ་ལོས བམལ་དུངས་དུ་དུངས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟེདྡདུངས་བཅོག་སྐྱེས་ནས།མནབ་མ།ཁའ་དབམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱི 
ུག་གྲས་པ་བདག་ལ་འོདཟེརུ་ད་བམ།བསུས་པ་དང་།ོའོ་ཐུགས་རེཆེན་པོབའདུས།ཉུགཔས་བྲང་ཤུལ་མེདགསུང་།སེམས་ནྱི་ཐྡུག་བསལ་འདུས་ན་དགའ། བླ་མ་མནཔ་མྲེད་གསུང་།ཁོདཕྱག་གཡས་པན་ཇོསོ་སྒྲུལ་མ། གཡོན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེརྣལ་ 
ཨ༣མཐཏེག་ནས་བརྡ་སན་ཡའ་གཤགས་།ཡི་དམ་གཟེགས་པ་མན།ཉམས་སྣཔ་ཕིན།བླམ་དངཔ་ཀྱིརུ་ཀའསོང།སྟིབས་འདོད།སྟིབས་འདོད།སེངས་འདོད་གྟེབ་པའདོད།བྲ་མ་མིན་པཅི་ཡཇི་འདོད།ླ་ཧི 

༥ 


།ཀཱམ་སིབལ་འདོད།བྲམ་སྟེང་ལ་འདོད།བླ་མ་སྟེང་ལ་འདོད།ཡབ 


༈ ཉམ་པོསླ་བ་མ་ལ་ལསྱྱར་འབསྭ་ཀི་ཆོས་ཞུས་པག། རྒྱ་འབུས་ཀྱི་རོསོ་ཤེས་བར་འདོད་ན།བུམ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པར་རྟོགས་ན་ཁོང་གི་འཇྲིགས: 


མན་ཤེས།་མ་དེམཆོག་གསུང་།ཨ་པོའ་ཉམས་སྣངལླག་མའིཞལནམ།མྱནཔས་ི་འཇིགས་བས་ཕགྱར་འཕངནབ །ས་དེས་མེནམ་མང། བ་འགས་གཞུང་།ཞར༦ མབས ཅད ན་པར་ །ཨ་ཕོའི་ལས་ཤན་བཤགས་པའི་ 


འྭཉེ་ྲུ་ཨུ་པ་གཅིག་པའོ། །ཡད་མའིན་ལནས།བབཆོས་གཞན་དངབ་མཚེག་འགའ་གསངགསུ། ང་།བབམོ་བསྟནབའི་ལེའུཧདབྱཧར་གཉིས་བའོ། །བྲམ་སྟིཔལ་འདོད།སྙིཔལ་འདོད། སྟེངལ་འོད།སྟེངལ་འདོད་ཧཱིངཔ་འདོད། འབྲལ 
དས་བས། སྟི་བའྲི་བམ་བ དེམངགཡབ་ཡུན་བེག་ཞག ནདཔ ན་ནས་དྲདངཧདལ་འདོདགསུང་ིངག་གཉིས་ིགཔ་མན་ནསྱ་བས་པས། དྲེཀི་ཡངའཐོདོན་ཁོབཔཏེནདགོས་པས་སྟིངལ་འདོདདོ། །དཀ་ཤེས་ཊམ་བྲོ་བམ་ཧིང་ 
དོ ལ་དད་ཤངས་ྐ།ཀ་མའིགལ་ནས་མམའ ལིསནལ་སེམས་ཅན་ས མིང་ག སད པ་དོ་སཔསི་ ་ མ་བས 
པོརལུཿནཔའིལེའུ་ེ་ྲུ་བཅཝགུ་བའོ། ལེན་མི ནས་དེ ས་གདན ས་ཐག་ོད ཨན་སེམསཅན 
ལསྭོངཔ།ཧོདླཟོགཉབྭུབ་པསྭ་བ་དཔོན མགོག་གྲུསགཞིམའཔ་སྲསས། ཨ་ཕོས་ཐོབྲོར་ཆོས་རྗེལ་འས་པ་ལགས་སས་ཞུས་པས་ཕན་གསུང་། །སེམས་ཅནལ་ཧོ་བུང་།མིམ་པོ་བསད། རམཔ་པྱོཁེར།གྲབ་ལུབཔ་རྗེ་ཕོནམཆོད་ལྱ་འྨཊསྤ་ཉིས་ཧོརསུ་བུང། 
གཞནདཔངདགེ་བཤེསྐ་ཁབས། ཅོག བམ་ཧོད་ཆབབ་ཧོརྱ་གིསས་རྟེད།ཀུནགྱིས་སྡིནཔ་ཕུལ།དདཔ་སྐྱེས་སོ།།རྒད་པོ(ལེ་གསུམ་རེའྲོདཔ་གྱེས། ནནིངནསྱ་ྱ་བེདབྱས་པས་ངལ་གོབཿདདོ། ལེ་བཅདདོ། །རྒ་སུབབྱ་སིས་གསུང།བམས་རྲིའེདཕོགས་མེདལ་བཞུགས།ཏེན 













ཿཚུབཉིན་འབུག་པ། 


སེངན་ཉམརྡ་ུབྱ་བ་འཐྲུག།དེགཉི་ 


༄༅། །བལལབམ་་མཁས་བའིསེའུགེ་དྲག་བཅུབཞིཔའོ། སིས་ི པ་ཅི །རདཔོཡ་པའདནམ་ཐུམས་ཅད་བྲམ་ལཞུས་ཅིག །ཞྱོརཔཁ་ཆོནམ་གཅོད། ལས་ཤཆེནཔོ་ལངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་ཤེས་དཀའ། 


ངྷ་ཐིལམ་དུ་ཉོྱི་ཏཕཿ ཏཔ་མངྱོ་བུང།དནསྨ་དུམར་ལོག་ སམ བ་གནས་ན 


ེུ་གནས་པས་པགཏོ་སགྲཔས་དགེསེ་ ལ་བ ཀུ ངོཟེསའཚོརཧོར་ཡོབབབྲུགས་རྡེས་བྱ་བཏང་བའེ་ལེའུ། །བྲ་བ་དཡཔཔ་ལག་པའི་འེམ་དཀར་གསུམ་ལད་ཀའཐུབ་མཛེ 
ཀྲ རར སགས་སོ་གསུང་།ཞིདསེངས་ལེའུ་གེ་དྲན་བཅུར་བ ་ ཀཀ ཆོ 
རྒྱདཔའོ།། ༈་ཕོས། བླ་མའི་སྲ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ཝསཿ ནམ་མཁའ་དངསཉམ་པ་སུར་ཅགྲ་བས་པས། བཱ་མའིསུ ཆེནཔོཙོག་གི་ཀལནས། གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་། ཞོཊཤ་འཕིན་ལས་ཚེལ་མྤབའ་མེ 

སས་སས་སས ཨམབས་༡མམམཔསྱ ་བུག་དགུ་པའོ། །༡མས་སྣཔཡནལ། བམ་སརཔ་འདའ ྷེལ་འདད།བླ་མ་ཧཱིབཔ་འདོད 


ཉིསྱ་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དྲངས། བླ་མས་གསོལ་བས།དལ། ་ཡངལྕགམ་བྱིན་པས་བལྟེ 






མགས ཀིག །སནས་བཿསི་སངུམལབའ་ཐུགབསལ་ང་། ཨ་ལས དུ ག་གས བས སགས 
་ གག ིིིིི]}༼༼་་ 
གུང་།ན་སལབྱ་ི་ུ ཏས ད་ཡག་ག །ཟལ་འི་་བའདུད་འདྱབས་པས་ག་ འིལ སལ་བ་ཐོབ། །ིང་པ་འདོདཔའི་ པྲ 





།༅༅། ༼ཡག་པ་གེང་དྷུ་སཱབས་ཨུ་སོངནས།རྣལ་ལམ་དུ་ཁྲི ཁུདསྐྱབས་སོ། སོ།།སུ་ཏརདབངཔོ་ལག་པའི་དཀའཐུབ་མཛད་པའྲུརྤངསེམཧ་ག་དནུ་ནུདནས །རྩ་མུབ “སྡུའ ུ་ག་ནས་ བྲགས་ནས།ཁ མས་བསེདམི་དགོས་སོ། །ཁ་སིདནས་ཕྲེ་རུ་མ་ཕྱིན།གོཿ གོས་བྲམཧ་ཅད་ནག་ལྕག་ུ། 
 ཡིན་གག་གསང།གསམུ་སེའ་དགའ་ བར་འདུག་གསུང་།དཀའ་ཕྱུབ་འབོངས་པ་དང་ལྒའདྲེ་གྲ་དན་མཛདཔའི་ལའུ འེ་བླསགསུམ་པའོ།།  །གྷམ་ལ་སྟམ་པདུཀལ་ཁསཀིནརུཊསའབུང་ཡུགས་ན།ཅརིལྱེའདེནཔའལམདུབྲག་ལྷུངབས།གྲུམལ་གྲབཀལ་བས་ཀྲུག 
སྤེཨཿཅཾགཏུ་ཆགས། ཐུགས་རྗེས་བཟུངཔས་མོས་གུས་སྐྱེས་གསུང་ །བྲུ་མྤའིཞལ་ནས། ལས་ནག་པོའི་སམ་པ རྭསྙན་པ་དེ་སྦྱོངན་ ཊགངགིས་སྦྱོང་ །དཀརབོའོ་རྣམ་སྙིནདེ་སྡེལན་གང་གས་སྡེལ་གསུང་། བཱ་མ་ལ་ཞུ་བྱས་པས། དེཀལི་སྟེདདུ་བསྡད་ནས། སྐྱསྤེལ་བྱིས་གསུང་ །ཟུ༢ུ 
རཾ (་གེས་རྩེས་ཞུས་པ། གུ་ནུན་མོ།།ཆོས་རྗེའགྲེབའི་མགོན་པོ་ལ།།གྒོ་གསུ ཡགུས་པས་ག་བཙལ་ནས། །འདའེ་དོནལ་ལནའིདགསོལ། །ྣངབཆོས་སྐུར་ཤརབའི་རྫོགས པལྡནགྱིས། །དུས་གསུམ་ད་ལྟར་གྱ་སྐད་ཅིག་ལ་མེན། །དེ་གང་ཡེནན། འདས་པ་འགགུ་པ' པོ་འདི་ཡ་ངད་ལུངགྱཤཾག་བ 
ཏཱ ྨོཿབལ་རིཀ་ཡིན་པས།།མ་ཁོངས་པནགངསྐ་བདེ་ཡཔད་ ྟའིཤེས་པ་སྤོས་བལ་འདིག་ཡནཔས།ཊུས་ གསུམ་མཉམཔ་ཉེད་དུ་གསུམས་པའི་དེན་དེཡིན། དེས་ཇི་་བདུས་གསུམ་སྐ ཊག་གཉནས་ཡྡི་ིདཔམཁེན་ུས།ིཤེསཔའད་ཀལ་བདེ་ག་གདྱབམབ།སྔཔས 
“ དལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་འབགོས་ལས་བསགས་པཔ།དཀྟ་ཡང་ཤེས་པ་འདིཀ་རལ་སྡིམ།ད་ལྟར་དཀ་རནག་གང་བསགས་མདེ་ཕྱིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཤཾས་པ་འི་ཀ་ལ་སྤིནཔས། ཇི་སྙད་པ་དལྟའི་ཤེས་པ་འདིཀའི་ཐོགཉུ་སྐད་ཅིགཅི་གལ་ུས་གསུམ་མཁྱེན་ཡུགས་ཡི།སྣོད་མྨིན་གཞན་ལ་གསད 


' ¡ཧིཿལཁར་བརྣམརྟག་ཡིན།མི་རྟོགཔ་ལཆོས་སྐུ་ཞང་བ་ཞི་སྣང་ཀྲམསཅདཿངསེམས།སེམས་སྣང་སྟོང་དེཿཡེདཛུ་ཏོགས་པས་རྟོག་པ་བྲམས་ཅད་དག ེ་གབའེན། ཅིསྟང་ཉིདདུཏྟགས་བས་དངོས་འཛིནགྱི་རྟག་བདག།མ་འགགས་སྒྱུམའཤརཔས་སྟོངའཛིནབྱ་རྟོག་པ་དག།མི་ཉོག 
ས་འཛྲིནཉོག་ཐགས་ཅད་སཁས་པསཆོས་སྒུབའབྱངངོ།།འས་སིས་ཨུྟི་ཏགབའི་འནསྭལྷསུ་བདེཆན་ཡབ་ཞུབསྱ་མ་ལྟཁུ་རྒམ་པས། གཉིས་འཛན་ཾྟོགཔ་མདབས་ཟག་སེདབདེབ་ཕིན།དེནརསོནཔས་འབས་ཐུའིདུས་མུ་ཕནཏནྱགི་སྣབབྲ་ཐམས་ཅད་བདེ་བརའཆརབས། 
ངྫ ལོཕ་སྒུ་བདེབ་ཆན་པོ་ཞེས་མཾངདུ་བཏགསསོ། །ི་འགཔ་ལསམ་གཞོས་པས།ས་རེསསནལང་གས་པཔོབཏབ་པས།གཞནནངླམུཅབཡ་འཆབབས།གསལ་བལ་་ཞས་མང་བཏགསཔ་སོཏོགེསཔརད་འགྱ་ནཔོར་མོལ་ནགནས་བསི་ྐམསལ། 
བཡི་ལསྦ་བངབ་ཡིན། སྣག་བསལྱམྭ་ནམ་སྤིན་དག་པོས་དེདབའི་ལས་མི་བསོག།ཏཉོགས་ལནི་ནཔཕྱོར་བ་ལ་མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐེབ་མདབས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རསཀྱི་སྐུམངོནུགུར་་དལ་ནག་པའིས་བོན་སྦྱ་ྒ་མེད།དཀར་པ་འིས་བོནགཞནདོ་ནདང་སྤེ་བ0ང་ 
འགལ་བཞེད་རས་ཏོག་ཆོག་སྒུརརྟོགསཀཔམཉམ་རྗེས་ཡོད་ནྲ་པ་ཞིངྲབའི་སེལ་སྦྱབའཚལ།འདི་བཀོད་དགེ་བའྱི་བ་ཡིས། ོ་ཏོགཔ་དགསནས།ངསཔའི་ཤསཔ་གཏ་ནསལུས།ཚགཅགསཤྱརོབ་པརའོག ]ཟབ་ལགས།ཏེཧེ།ཟུག་འུགཉླག་མས་མུ་སྒོལ་ལ 
ཆུའཐུབ་གིདམིགས་པ་སྒོབྷཔས། ཆུའོ་མའིམདོག་རུསོངནས་འག་གསུང་། གྲུབབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དེལགས། ཡང; རྗེ་འྲབའི་མགོན་བོའིནཔོ་ཆེ།།མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྐྱགཏུགསོལ། འིཁྲདའཕྲམ་བའི་སྒོམ་ཆེནགུན། འདི་བཞིན་ཐྲུགས་ལཞོག་མཛྲོད་དང་། སེམས་ལ 


ར་བཅས་དའྱེ་སོརསས་སུ་བཅུག་པའྱུས་སུ།བཱམ་དང་མལ་སྐམ་ནབ་ནད་དངོས་བཟུང་ལ་མོས་གུས་གནདབསྣུ།ལས་གུསཀིགེབ་གང་ཡནན།སེམས་རིགསྟོད་ཕྱགརྱཆེནཔོར་ཤར་ན་བྲམའེ་བུགས་དབཿདལ།བབ་ཕུགས་སྟངལྷནསེ་སུ2ཤདན་བྲཡའིག 
ཊཾ ཁུཿ་ཤདནྭ་ཐ་མའྱ་གུ་དཔམཇལ། ཉེསྭ་ཡུངྲཔ་བལ་འཛེམཞིངདགེབ་སེལ་ནབ་མའི་ཡོན་ཏན་དཔའཛས། ཕྱོགས་རིས་མེདབའི་སྨོནལམ་དཿགསེད་དེབསནྭ་བམའི་འཕྲིནཔས་དཔམཛ་ཐ ཆོས་ལཱ་པོ་དེ་དབཝནན་བ་མ་དངའབུལ་མི་སདེ་བལ་གས་ 
ངཱ ལོསགསཆད་་ལགས་ ལོ ཊནསྱུད་པཞུགསཔ་ཡགས་སོ། རྗེ་གོངམའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། བུམའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ། སཿསྦརསྭ་ཀབ་སཱནཔ་ལ་ཕནཐོགས་བའིིན་རྡ་ྲིྲོརྱན་སྲི་པའ་ཞུ་འོ་གསུང་། གདམ་ངག་ཟབ་སོའི་ལེའུཧེ་དརྒྱགསུམབགོ།། 
གང་སཿྷ་རེའ་འགྲོ་དོནཐས་བྱེད་ཤིས། མེའདིར་སྒྲུབ་བཀྱས་བས་ཕྱིམ་ལ་སསསྒྱ། ཚེ་འདིལ་གཡེངབབྱས་པས་ཕྱིམ་ལ་སདསྒྱ་བ་དཀའ་ཐོ་ “བོད། དཀྲེདལ་དྲིཆེ། ཆོས་པ་བྲམསཅདཀིསཆོསམ་ཤེས། ཐམས་ཅད་གདནསས་སྡུགྲག་བཅད། ང་ལ་གདན་སས་དོན་མེད། 

རི་ཝི་གདནསའབབ་ཅགྱེད།ང་ཤིཅནམི་ུ་ུ་ོའ་བཅགདྱེད།༣ེབཤགསསོནསསི་ཞོ་ཡགསམེདའ་གིམས་སྲུཔ་ྱསགསུང། འག་དམཛགསཀིལེའེ་བྱབཞི་པའོ། ཡིད་འཁོནའཤ་གིསམས། སེམསཞེ་ེསབའི་ུ 
སེམས་དྲུགལབ། སེམས་གཏིམུག་སྐྱས་པའི་དུསསྲུ་སེམས་ཕག །དངྱལསྐྱེས་བའི་ཨུཿསུ་སེམས་རྟ། ཕྲགདེགསྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སས་ཁྱེ་ འདོད་རགས་སྐེས་པའི་ུསསུ་སེས་ཕྲུག་འོན། སེརསྣ་སྐེས་པའེུས་མུ་མམས་ཡི་དགས། སེམས་ཀྱི་འནའ་སྒོ་ལེལ་རེནནས། པམ 


༄༅་ 


£ ༥3 


དུ་ཱསྭིཆསབསནྱསིསམྱིཁབ་བཅིགཤེས་གསུང་། ཡངྡདཔོ།མསབས་སུབབལྱགས །ནམ་མཁའདངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སོབ་ཞྱ་གས།དམ་གསུམསཔས་ཀི་འཕིལས་བཅྩིས། ཤསདགྱི་སློསརུབསྐྱད་གསུང་། [རྒྱུའཐསགཟགས་པའི 
ཡངྒདཔོ། རར །ཐུབཉངྣའ་་ྱེདཅིག །ཀྐེ་ཡབལྗང་ཉངས་འདཊསཅིག །གྲབི་འེ་མསཞྭ་བེདིག།སྡས་ན།གའེ་དབའིཆོགསམོ་གསཅིག །དུནཔ་ལས་མེད།། བླ 

། ཞིདཁསསྭ་སློངབ། ཆེའདྲི་ས་གཏོངབ། གདབ་པགདེས་ཆོག་གསུང་། ཞལ་ལྟ་མཛདཔའི་ལྕའེ་ྒྱརདུག་པའོ།། །ཡང་བྒགཔལ་མཏམ ཤཡང༔ ནདཔ སྣབབརལ་ཐོང་།ཞམ་མཁའི་འཐོམ་སྲུ་ཚོད།ཧོར 
ཁམས་སངས མིོལ་བྭ་གུབ་ིསྱ་ཉིས། ནདཔ སུབ་བའི་འདནས་མ་འཇུགསན་བརཆདའོངསི་དད།འབལས་བལ་ཡད།དེ་བཟོབས་གསུང་།འཐུགཏླབམལ་གསོལབྱཊཔཏཔ་བས། ཛསྔ་རས་ཁདའདིདབདཔ་ཡྱ་ཡིགསང། བམའི་སྲབ 
ཐུབས་སྣངབས་བཟུཔ་། གདམ་པག་དཔདབསྣ་བའྱིྩོ་ཕེ། ཕོམ་བཿཚཛྡཐཱ་མ་ལ་བཤེས་ཅིགྲ་དངས་པས། བམའི་ཞལ་ནས། དཀོད་པ་ཟནཁམསའིབླ་ུའོང་གསུང་།ཕྩིནབས་ལོབས་སྐྱོད་དབདདུའདབའི་སྒོ། བླམསྲ་ིཛིསི་ཁྲད་པ་འགྲོབ་བཞུས་པས།མ་གདང་། 
གསོལ་བ་འ་པ་ཡང་བཏབ་ཞས་ཞུས་བས་གནད་བམ་དབངབས་བཤོས་ཊིསྤ་ཉྱིསྩ་ཡེ། བརཿདབས་ལ་བ་དང་བམལསོགས་བདཔ་དུའདས་པའིལྡདཉ་ྱསབུནཔའོ།། །ཡངནཱཿོབའི་སྤུལ་པ་བོདནདཞུ།ཁྱ་དནརྱལ་པོ།ཆོས་རྡེའས་པ་ཡིན།དགས་པོ་ལྷྗ 


༄༅། །བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྤུལ་པས། སྒྱས་དབོན།རྗེམརཔཱི་སྤུལ་པ།བླ་མ་ལོའས་པ།སབག་རྒྱས་གླིང་གེ་སྤུལ་པ།དགས་པོདཀར། ཀྱི་བླ་མཆེནཔོ་ྲམས་ཅད་སྤུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཐེར། འོན་བཡང་དག་སྣཔཉན་ལ་ བའཆཿཞེས་སོ། 'སྤུལ་སྐུརཞལ་བྱིས།། 
ཞེས་སོ། ཇེཨི་ལ་དྡརྫོརའཇབལ་ཆས་ཉནཉེན་ཡོདགསུང་། མ་བུ གས་ས་སཔ། =¬ ཨ་ཝསྦན་འབ་།གཟུམ་ིནགསུང་།ནངམིྤབསྣ་པྱསས་་་ས་ི་ 
1 དང་པོ་རྗེལ་གསོལ་བའདེབས་པ་གལཝེ། འདུནམཀླམ་ལ་ཆོལ་དཔལེགས་བརའེང་གསུང་། ༥ངང་གདམ་པགྲ་དན་པརྒ་གིས། ནདཔོ༔ ཧེརྱཔུངན་འདུན་མྲུལ་ཆོལ་། འདུན་མླ་བམ་ལུཆལ། འནུན་མྭ་བ་མ་ལ་ནོལ། དལས་ལྷགཔའི་འདཱ་མ་མེད་གསུང་། ཡང་ནདཔོ། 
ྱེ་ཊྭ་སཡ་ལ་ལྡོགགྲ་སེས། བུཊ་ལཞིདཁམས་དག་པའྩསྐེ་གསུང་། ཡངནནིངཧོནྱབངཙ་ནཔོ་འོག་ལུངཔ་ཁེམ་པྱརུལ་ཧུསྒོ བ་མེས།མདངརལམ་ནབལ་པོ་ཅིག་དཔམོན་བ་ཅིག་གསན་འཛག་པ་རིིས། དལས་མགོན་ཡནེ། ལས་འཆོལ་བ་ལ་གཏོརམ་དགོས། | 
བུང་། ཡང་དྭལ་ཞིདཁམས་སྦཿས་ནས་ཞིང་ཁམས་ཊི་གདམ་དགལ་མཁས་པདདདོ། །བདོར་ཡུནརི་ནུ་བསྡད་ནས་བར་དེའི་གདམ་དག་ལམ་བྟེས་པཤེད། རདཔོ།(བ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐྲེབ་དང་།ཆོས་རྡེལས་པ་ལ་གསོལ་བཟཏབ་བས།ཀ་ཕྲཔཡ་རུུ་རྡོལག 
| ཡན་གིམ།ཅིབསམ་འགྲུབ།འདུནམདེལཱ་ཟབཔ་མེདདོགསུང་། ཁོང་རངསྤུལསྐུཔཞལ་རྱེས་བཞེས་བདབ་འདུན་བྲམས་མཐཔའིལེའུ་སེརྒྱདཔྱདཔ་ལོ། - །ན་མོའདི་ལྟར་དགོཔས་དང་།བཟུབ་རིན་མཁའ་ལྟརདག་ནབུམཆོས་སྐུ་ད་། སྣད་བརྡུདྷ་སྐུར ¦ 










དམིགས་མད་ཐུག་སྔར་འགོཿསནྭ་བ་མ་སུབ་གྲུདང་འམམ།ཅི་མཛ ཧབ་མ་ཡཿ དང་ཡང སྣོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་གཙང་དབྱ་ས་མཁའ་འགྲོ་དང་མཇུལ།རྣམ་ཐརལགཉུབ ཀུ 
ཀ་ར་པ་དྭག་ལཿ ཧཿ ནཱ ཊེ ཛལ ཨཅམང་ས་མས་བ་ལ མཛོ ་་ ོམ་འཔདམང།དམ་གནམ་ད གབ་པ ཉྱེན་ངནརླུའ་ཚུབ་ལཡཊ།འཕྲིབ །དང 
ཚེའདྱི་ནཏཀུ་པ་སྒུབ་བ་ཉམས་གྲུ་ཡོང་ ཉིན་བརམ་ཡེ་བས་ཤིང་།ནུབོ་ཡི་གཉིད་པའི་བརྩོན་འབུས་ཆེནཔོ་བརོ་བས།  ་ ནས་ས བྱ 
ཧྱ རར །ལན། ེས་བགན ་གས་ར་བསཔ། བག་ཡསས་ཕན།མིགའིཕབས་པས་ཕད། །ཟགཆུགས་འཐུགསཔས་ལན། ཡོནཏནའཇེས 
ཡྱས་བདདབྱ། གསོལ སླས་ནུངསྔས་པ དགོས་ལནནོ། །བྲག་ཤིས། སློབ་དབོནཞམ་བའི་ཁོདབྱ་ཧོན་པ་དང་། གནས་བ 
ཁྲ ཟླ་མ་ཆེནཔོས་ཐུགས་ལ་བཏགས། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཁགྲུབ་བདེས་བདག་ལ་གྷང་གི་སྒྱེལ་ནས་དགའ་སྤོཆེནཔོ་བདོག་གེ །དའད་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ་ལོ། ཨུས 





༄༅། [པ་ཨེདཔའི་ཐྲུགས་རྗེ། དེ་གསུམ ཨྩིཊྣ༢- +. *་མྫོགས་}ྱིཿ ་བརྙའདྲི་བོས་བཏངལ་སྒྲུབཔ་མཛུདཔརཞུའོ། །དེལ་ཉིནམཚནམེད་པའི་བརྫོན་འགྲུས་གལ་ཆེབ་ཡིནནོ། །བོགས་འདོནདང་གེག ཕལ ལྔ་གས་ཅད་མོས་ ུས་བས་ི་སྟོཉིད་གི་ེའིཧྭབཔོ ད 
།ནནེ་བསོམ་པལས་མེདདོ། ཨཱིཕོལྱ་གྱི་ཏན་ན་གང་གིས་ཀྱངབརས་ཆོདཔས་ཕྱོ་ཐུརཔོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་གནད་དེ་ཀར་འདོནཔ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཆེའོ།།གལ་མེའོད་རེས་ཀྱ་དམ་བཅའ་དེཞབྲའབྲོནཔསརྟེནའབྲལ་ཐམས་ཅད་འགྲིགའགྲོབ་ལགས་སོ། ྒྲབབམཐྦར་སྐྱོལདག 

གཞན་དོནའགྲབ ཤོག །བླམཆནཔོལ་ཞལ་ལྟ་མཛདའིཡེའུ་སྟེཔྱད་བཅུ་པའ།།_ །གུནམྱའེན་འཁོབ་འས་ཡོངས་ཀྱ་དཔལ། །མཉམ་མད་རོས་རེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཁོབབའི་གུག་བསལ་འདིབབོད་པརདཀའ། །ཊཨ་དའེས་ཐར་བའྲིགིངནོ །སི་ཐོདདཔནགནས་ད 
འབད་འགྲེམ། །ས་ཉིནངེམ་ོ་ེ་བ་འོ(དྲ་ཐཱྱཉས་པོ་བྱ་པས་ལགས་པས། །ཡོནཧཏདལ་སྐྱེརམ་སྱུ། །དི་སོ་གས་ཀིའབྲེབ་གཅོད། །རོགས་ན་འཇིནསི་གདངཚད་ཡོད།།སྟོད་མཐའས་ཞུབང་གིཡྱོགས་སུ་འགྲ ྱབའདི་རོདུགགི་གནས་ཕུསྡོད། །འཁོབབ་ཏ 
2 ཨི །ཨུསགཙིོམ་ེན་གཅིགགཉིམ་ལས།།་ལབྱལས་སྡི་ིདད།གའ་ི་བ་གོནལ་བང་ད། དགྲ་ཡོད དནས་་ཡང་མི་ན།།ུབབསྲ་བྱ་ཆོལཔད་ཤོག།གསུངས་ནས་གུབ་སནུགས་པ། །གང་ ཞུབ་ 
ནགནྷཱཱལབ་གྲས་པ། མཉམ་སེདདཔལ་ལྡནརནཔཆེ། །མ་ཁའ་མམ་སིམས་ཅན་སྐྱབཏགསོལ། །འཁོརབསྡུགབསྔལཚདགཡུ་ཤིས། །མྱ་དན་འདས་པའི་བདབབསྲེགས།།ཡག་གུསབསིལབི་ུྒྱུནྱས།།བདེབཟནཔོིྒྱུདརནས། །ནུམདའེས་ཐ | 





ཡུལ 
ལེ 


ས་ས ་ འ་པ 









།ྣངཝ་ྷ་གཏུསེམས་ཅདེདག་མངོནབརྫོགས་པསངས་རྒྱབརྱས་བ༣ུནཏུགསོལ་འེ། །རྲམསྒྲུབབའ་ཐབཆསཀྱི་ལེུཧེརྱབཐུགསུཁ་བའོ། །བཱམརྒོདངཔ་རིཞོད་དུབཞུགས་ན། དཔེན་སླབཆོས་མདོ་སྡེ་རྟགགཉིས་གྱི་འབུལ་བ་གཏད 
ཨུབས ཨ་ཧ འའ་མནམདཔལ་ལནེས་ི་། །སདནས་གུས་བསཱུག་འཚལ་ལེ། །གོངམའི་ེའུགས་གནས་ནི་ྲོདནག། །སླབ་རྣམས་ལ་ཀཾསྐད་སྤིམ། །དཔེལ་པོད་གཉིས་པོ་འདེ། དགེ དི །གཞན་གྱེབསྟེནབཀྐུད་ 
)སྟོགསཔབའཇིཡངཡིཞུསན།།རྒྱལ་བཀགན། མས་བེད།།མཁའྭོའི་བཀའ་ཆད་འཇིགས་པསན། །ཁས་བངས་དམ་བཅའ་མྲབའནུ་འདོན། །ན་གི་ཏམ་བེལ་འགྲིག་པན། ! གནཔ་དེད། །སུ་ཡངི་དགོས་བཅ་ཡོང་། ། 
དག་ྲོབ་མ་ྣརསདང་ཡང་། །སྟངཔ་འདོད་པས་མཇྲལ་ན་དགའ། །མཆན་ཉིད་ལྡན་བརམ་གྱར་པའི། །སྲོསནུདཉེད་སྟེངམ་འདོདབས། །དེཕྱིསྒྲབབབྱེད་པ་འནི། །ཞབས་ཏོག་འབུལ་བརྣན་ བཞག་ནས །ཞ་མས་ཤིགངོམཚཔ།  །ཤ་ལ་ཏ་ལ། 
;༈ཁཔོའགརནདས་བཏང་པ། །ཆས་བྒད་ཡོ་ལང་མི་དགོས་ཀྱི །འ་སམི་དཤོན་བཅུགས་པརྱེའ། །་སབེ་ལེགས་ད་བར་ཤོག 
¦ ༼སཱ་འདྲན་མི་དགེལསྣརམས་སྩོད། །ནམ་སྨེན་འབུལ་ལ་འོངབ་ཨ་ཙམ། །ཧྭིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཉོནར་མོཔས། །ཆོས་ཉིན་ལྟོངཔམི་གདའན། །དམ་ཆོས་གཤའ་ཡོ 


སིན་པ སས སི ཞེམ | 


མ་སོ །ཕུག་དོག་ཆོརབཏགས་མི་འཇོམས་དི། །དྷ་ལའ་བམིའགེལའི། །སྦང་པའི་དམནས་མི་འཛནའི། །དུག་སྣདཉོགས་མེདཕི་སྐོངའ། །ཐགས་ཅདྱཾམིབརམི་འཐུརརི། །ཉསྟ་ཆུཊབྲམ་ལ་མི་འཛོམརི། །ཟ་མའི་བཀའ་ གིན །གངནའྗེས་མས་འཇུག་ 
དི །པིཚའི་འོམ་འགྲིནརི། ཆེའྲི་བོ་ཕིཡི་གཏོང་དི། །ཆོས་དྱདརུངལ་མི་བགུཿརི། །ཞེའདེདཉེིངམི་སྡངརི། ཞིང ཝས ༡༢ སར་བ གུང་མྱའ་མའ། ི་ 
¿; དམ་བཅའ་དོནདབ་ལྡན་གྱུརཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། གྲཔའ་རུམ་ཅིག །སྱེ་བོངོམཁྲལ་ཡེད་ཤེག །ཡ་དག་སྡོབཞེ་དགེ་སྐོད་ཤེག །དགེ་འདུན་སྡེ་ ུགཞིར་ཤོག སི་ར །ཆོསཤེས་ཞསས་མུལན་པར་ཀོག 

ཡཾ་ཤཤོག །རྣལ་འོརྒྱ་འབས་མིསོངཤག །སྒོམས་ནལ་ཁྱག་མི་གསོད་ཤོག །བསྒོམཆནགྲེང་ཡུལཞི་འགྲེམ་ཤོག ཞེལ གོ །བཅོལྦ་དུངམགེབོ་ཚིབོར ཤེག །སྔགས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བར་ཤོག །གསང་སྔགས་བབ་ཆོབ་མི་ཤྱེད་ཤོག [ 
ཐེགཔའི་སླབ་དཔོནམེད་པར་ཤོག །གདམས་བ་ྟེདབའཛོལ་ལེ་ཤོག །ཆོས་མིན་བྱེད་པ་ཞི་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པརྒྱས་པར་ཤོག །འགྲ་ཀུཉ་བྲ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཤོག །བཀའ་རྒྱུད་ཚྩོད་པ་མེད། བླ་མེད་རྫོགས་སཔསརྒྱས།གདམས་པག་ཁྱད་པར་འཕུགས། 
ཐོས་ཞུས་ཡོདབས་ཆོག །བློ་བདེར་ཉལ་བ་ཡིན། ཧེཧེ། བམ་རིི་ཁོད་ནས་འབྱོན་པའུས་པའིདས་སུ་གདམས་པའི་ལེའུསྭ་བས་བདུབཞི་བའོ།། །ཡཔའའི་གྷ་ཏེནཆོས་བྱ་དདང་ལ་མོ་དགོས་གསུང་། ཞུབ་ཐུལ་བཟློག །ཨམ་བོ་དང་བུན་པ་བརུནདརྒྱད་ཀྱིས་བེ 





།བདག་གུབབྱས་ཀྱངངཾཔའདོད་པའི་ཡོནཏན་ུ་། དདབས་མབབོཟོས་བས་ལྐན་འྱབ་པ། གཞྷ་སི་འ་བཞི་ལནཔ་བཟབ་དདོད་བདབ་ནན། ཞལ་མ་བ་ཀུན།ཛཚགསན། ཚོ་འདྲབོས་བཏངཔླ་གུབབ་ཉམས་སུ་ལེནབལགས་སོ། །དེཀུནཔ་གསུང། 

ཤོབགཡ་ལལདྷུ། བམརནོ་ལ་གབསསུམཆ།།ཡོན་གགབ་གསོནདཔ། ིམིོས་ཝུགབསལ་་ཞིནཡིན ལྱ་གའབབཞིན་ཡིན།དགོས་དྷ་ཙ་ིཆོས་བཟའྲི་གོ་མ།ཧོརནམ་ཡོངོཛོདམེད།མི་ཐམས་ཅདགསོད། ནར་བསསཅད་འྱེརབརགཏེར་ཡི 
ནནིངོརྱ་འདིནབུངབས་ཡིད་ཆེས་ཞོད། ཡོན་བདག་པ་ཡང་ནོས་གིས་།པ་མགྱོ་ཆཱལབུ་རངདམརྱེབང་བའི་མཆས་ཀིས་ཧིེད། ཡུགབསལྱསུ་ཚོནམ་འདུག་པ། ལེགས་སུ་སམ་སྣོ་ཐོང་དང་།ཧརྱཧིས་བསད་ཏཿཆོས་ཤབམནབ་ཐབས་མེད། ཡོནབདག་བ་ཆོས 
ཀ་ག སྲ: ༈ཀ|ཀཙ༈ཉˆˆˆཉˆཝ#<དད ‡ྩ±ི ཉི ིཅཌཡཌ 





{༄༅། 






མགས་པར་ཞོུ སོགས་ག 





ཆད ང་ཡབ ལོ ས་གས ོན་་བསཅུབུལབ དན 


ྐུ་ཆ་ ཡེ་སི་བདང་། སླུ།ཁམས་བཀྲང་པ་དང་ ༈ཧོརདཔཔ་ལི 


ཌི ཡངཿ གས 
བཟུ །གཙོན་ ཁེས དྡེ 
ཤལ ་ = ཐོབ་དཔེཿ 
བ་ཟྲེན་ི་པ་རའའ། འབ ཟའ ཡན་དུ དས་པ་བ་པ་ 
ངམགཀོ་ནན་བམས་ཅརྱ་ཀྲ་དད་བདྲེ་བྲ་རེ 
མ་འདུག་བནྱ་གས་བླའཀང་གའེ 


འོ ཀིམ་པ །་ི་ནས་བས་ཞསཞུ་བཏཔ་ད སོ་ནམ ཆསདངགདམ་པ། 
པའསྡོག་ས། དུས་དེ་རིངནས་ཐུ་ འེ 

རྩར ི་ོ 

སས ས་པས་བ 

བན་ཧེདབ་ཡ་བྭའགུརཔ་ལགས་བཟ་གདག།ཧེཧ། བཀ་ཤིས་། ་ུ 

་ཱ སས་ཏསག 
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པབ་བ་འརའ་ བརམ 


།དའ་ཁ་གས་རས་བས་།ཨ་པོ་པ་མ་ལ་མོས་གུས ཏི་ལེ་མའ་ 
གཾ ཁབས།ཨྲ་འ་ཁ་ཆ་ས་ིིསས་མའོའི་སམས་ཅ་མའི་མས་ུགི་སམསིནཔ་ལམ་བབབཟད་གཞང ཟབ 


གུགྲུང་།ཨ་པོའི་ལོངན་གའ་དགའ།དེ་ཐམས་ཅདྲ་བསའི་དིན་ཕིནྲབས་པས། བླམའི་གསུང་དཔོན་ལེགས་མ། 


༡༨ 





།ཡང་ཨ་པོ༔ ༡ རོན རམ་མུ་ལེ་ཡདོ། ན་ནི་བ 


ང ཊཐསྱ་ཀིས་བསནནས་མེདདོ། །ཏ་མོགས་ཐུལ་གསུང་ 
མིདདབའུགས། བསོད་ཧོམས་ལ་གདླམ་བའི་ལེའུསེ་བཧཉགཅིག་པའོ། བ་ལ་འ ཉག་མ ཐས་དཔའི་སྟོབསཆེནབ་ཅིག་དགས། དེཤསའབ་ཟེན་པོས་གཏན་གི 
་་སྣ་ཁ་ོས ི་རབཞིན་ུབབལཟེརཔཡིན་གསུང།ོགས་པགཞ་ཕྲརྒདསསསཔི་ཏགསབཞིལ 


།བླམལ་སརྒྱསཉ་འུ་སསྱེས་པ་སེམས་ཅནཔསྡགབསྔལ་ཁུངརུསཔའི་སངརྗེསས་པ (# 


ཉེ  སུ་ུ་སམངནོ་སམ་སབབའི་འདོབེན་ེན་པ། ན་ཤས་ཡག་པསལོས་སོ་བཞི བ་ཡིན་ག ཟི ཇུད པེའི 
དལྲ་གིས་ཨང་གསུང། གྲོ་དེན་ལ་བསལ་བའི་ལེཉར་ ར་གཉིས་བའོ། །ཡང་་སཱང་ཉིདྲདན་བཟེལམ་ལ་གནས། ། །ཡེད་ ངཿགི་ཞི། །དབུ་ལ་དམོགས་པ་རམ་བདག །ལཱུ་སགས 
འཛོམ་པའི་པལགགོ།དྲ་སེམ་བཉམས་སྩོངདནཔ་ཡིན། སཏ་ྲོ་ལ་གྱསུྱབ་ཨབ། འོ མ་པ་ཡིདགྲསསེམས་ཅནལ་བཛས་ལའོ་་ིས འཐོ་བའི་ཁལལྩོ་སཾས། 
ཚི ཕིལ་ང་དགའ་ དདགའ་གྲནང་།པམ་མཚམས་དབྱགསཏད་སིངེབསེདཁ་འྲ་དན་ིསགསང་། ཨབ་ོ་དནཔ་གདམས་པའི་ལེཿ །'ཡངཿཐོབ་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་དང་། །དམངབ་སྤཔོའི་ཚོགསྣ་མས་ལ། །ཊདམེ་དྷ་ 
ཊི་ཚོགྲས། །ོད་ཅིངམེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། །རྱཿདདུ་ལོན་པའི་ ར་གཉིས། སྱིང གུད བཞོམ། །བཀྲག་ཐཐབལྱ་ཊ་བའི་དྱཀིལ་དུཡུལ། །མི་སྡུག་ནག 
བརཞུཞུཞུའུ་ཞུ་གསུང་།ནད་པོའྲོ་དོན་པ་འདིགཏནཔོས་བཏངཔབེད་ཅིགཆདབོས་ཐམས་ཅད་འགུ་བརྩ་ཉས་ཨཔྱ་ཉིས་ཨང 


དྷ བསམ་པ་མཛདཔརཞུ། །མད་ ན་གཞོན་ཤུའི་་ 
ལི །སྩོག་ཐོམངས་འདྲ། །རྒས་པས་བཅིས་པསཏྲོང་ཙ་ན། །ཀྱདསེད་ཀྱི་བསཊ་པ་མཛད་བརཞུ། དང་ད ན་འ གཉས 


ཀོད་ཇར་བིནདུ་བབབ་ཡིན་གསུཊ།ནདཔྲ་ོཤིཡ་བབོ་བབའིམི་ཐམས་ཅདྱ་ནུདབདེ་སྟངདསིཔསིའྭགོ་པའི་འྲགདོན་དགོ ཞོས།ཧབཀད། ཧིང་ཁམས་སྐྱེད། 


སུང་། ཨ་ལོའགོ་དེནལ་བསྐུལ་བའིལའྷུྱཉེྭ་ཝཱ་བའོ།། །ཨ་པོསླ་བ་མ་ལ་ཞལ་བཀོདདང་ཆོས་ཞུས་པས། ཡང་། སྔར་ས་ཆོས་གདམས་ངག་ཁབསྐོས་མྭངདུ་བྱས་པས་ཡ་ཕན། འའིརེས་སུ་འཇུག་པ་མེད། པའ རི རྗིས་སུ་འཇྡུག་པ་ཡད། 
ས་ཅིག །ས་ཀྱགབན་པའི་ེའེ་སཉར་ག་་ལོ། །ཁར་ང་ཞིདིདཔ་འོསྣ་ཊ་ས་ལུན། ཏེནྲལབག་ཆགསྱ བས་བ བིལ 
ན་དག་ནས ་ཉེས་ཡས་བསགཔའི་ེི་སག་པའོ། ཡངན་ད ཏེ ཁེད། དལེ་བཡོགྱ་ཀིས་ཁ་བལ་གཏམ་ཆིག་གཅིག་ཀངས་ཕེར། ལེ 
འགེས།ལོས་ཡུན་སིང་། ུས་ཁ་ཡང་ འོ། 
ཁྱོགས གཏམམི་ཟེ་ ཱ ཁོམ གོག ཨ་བོདགགསབག ཉེྱ་ས།སློབདཔོན་ལྷ་གདོངཔ་ ག་སེམས 


ྩ÷ མཛོགགགསམས་་་་་ྲ་ གིས་སོ ས་གསང བཅད་པས ཏས འངས ཁྱ་ནག 





་༣ེ ^ = 4 ཁུ ཏེ ཛོ དི ལོ། པོ ཏྱ དི འེ ལོ ཊེ 
| ལ་བ་ན མཿ སས ཚེ རུ་ཁག ག་ཉམས་སོ་གསུང་།གཤནནི་མེད། མ་པོ་གུགས། ཀི སགས 
བསུདུ་བཀོ། རཿ ཤྱེ་ཨེད་རྒྱུད་པ་སྐྱེསམས། ེསེམས་ཅྷསི་ཧཱདདབ་རེསནས།སང རའཆམ། འཕྲོ་དོན་དེ་ཉིད། ཉོབཉིདཀག ས་བ་དཔྭ་ནཱན་།དེས་འབྲ དྱབསན་༣ཐའདོད་འགུག ཐང་གདོ་ཁིམའབོ་ 

གབོརབརའྱ་འམ།་འགག་མཧ་ མན འབ་་མི་་་་ོཅིཔ ང་ཡིས 






ཏི 


ཌྱ རས ཌ་ས་ས་ ལྷ་འདྲེ སྡུག་བསྔལ(ན་བ( འཇབ་རབཉོང་ཉིད་ཡིན་པས། འཅེཡ་རགོས།དགེ་བའྲི་སྭ་སུ་མཛས་དགོས་སོ། ྱོད་ཁྲམམ་ག་ཡུཊས་སོ། [ཟླུ 
ེ མངོནདུ་མུརཔའི་ལྲ་འཉ་བྷ་སོགསུམ་པགོ། 


ུསཨུ།བར་སྣང་ནཕད་ཀྱཕྲན་ཅིག་འཐུལབའི་རྟང་པ་བཅག་པའྙེམ་སྨོན་ུ་འབུག་གསུང། རྒྱུ་བུས་ བབས་གནས རས་བདིའབལ་མཐབསསྐར། ྨ་སྙིནརང 


འཐུལ་ལ་ཡོང་མལལ་གསུང་།རོོགས་ལྡནནམས་ཉིས་བག་ཡོད་པའ་བསྟན་བའི་ལྱེའུསེ་བྱགསེ་བཞི་བའོ། |ཡཔལྷ་བཤོས་དགེངས་མོ་ཕུལ་བ་ལ་ཉེནནམ། བཙུན་པ་དགེངས་ལྟོ་ཟ་བའིརྟན་འབྲེལ་འོང་ཞེས་བླ་མ་དགས་པོ་ལྷརྡེས་ གསུང ་ན་པ། གམས 
] རྱི ས་རི་ནཔོ་ཆེརང་ཡིན།  གི་ངནསགཉན་ོ ཚོ་འདྲི་བོས་བཏབནས་ཚུལ་ཁིིམས་གཙངསབས་པ་གསུཔ། གསུང་། ཚུལཁྲིསས་རྣམ་དག་བསྡུ་ས་དགོས་པའི་ལེུསེ་བརྒྱས་ལྔ་པའོ།། 

མ ཚུཌ་ཌིམ་སྭ་ནམ་པརདག་པ་བསུངས། སྨུབ་པ་གྱུགས་གུ་ནུང། གྲུབ་མ་ཁུམ་བཀྲོ། དགན གསམ་ཅང་།ས་ཤེས 

་ཡི།ཀངངས་ཟེ་ྱགིས། གནདཀ་དེ་ཀས། + སེགས་མའི་དུ་སུཁོདམམཆོག་ད་ ་གཤའ་མ་ཅགཧིས་། དེ སྱ བུགས ཆོག མ་མ་བ ཧེ སཡང་མདངསཿ རེལམ་ན་ བུདམེད་དམ་སོ་ལང་པོས 

` ོ་ཡུསསྱ་གྱབས། ལུཊ་གཞནདག ཞབས་བ རྐུང་པ་ལ་ན་ཚདྲག་པོ་གསུམ་ཆུང་པ་བཞི་བྱུང་གསུང་། མཆནམ་ཡུ་བསུནཔའི་ལེའུཉེདཔྱསོ་བདྡུད་པའོ།  །ཡབཤས་སྟུངབ་གཞི་བུང་བའི་ཕ་"མའི་ཐུཊསུ།པའི་རྐངཔ་ནབའི་ 

བ་འདྲིམ་བཅོས་ཆོག་སྐུའི འི་དབོར་ཤར། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་གྱི་གཅོང་ནད་ཏྲོན། དལའོཧཉོམས་མི་གགོས། རྒད་པོའདརོ་སམས་ནའ་དི་ལྟར་སོམས། སིས་བསྐྱེད། རྡོ་ཧོགས་པའ་བུ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ནབ་འདིི་ལཱ་ཐུ་ན་བའི་སེམས་ཅནྱ་ཡིས་གནོབས་པའི་མ་ནམ་གཁའ 


ས་ཐང 
གེྷུ་ཧེ་གྱསཞི་བཅུ་བའོ།། རྫེས 





ཨུ་ཝིབོ་གྭུ་ཤས་འུས་དུ་བུ 
རྩར ི་ ༽ རར 
རྫ ལི ཐི་མཡསགནབས། གནས་ཏེ ག་ ུསྱསསམས་པད་བཅམཔ་ད།ན་སའ་བ་་མ། ཡཔའདི་སྐད་གསུཿ གནས་མ ར་མཚོཧག་བི་ཞདགདའ། །ལེ་སིན་ཀུནམི་སྡེད་ཡརཡཿའགྲོ 





།ེསགུནཧག་འི་ཞདནགདའ། ི་ོ རར ྣིྣ ི་ོ །ཞབལསིཡས་བབ་བཉེྱཞ་གྲས་བའོ། 


ོད 


མ་ལས སསབས 
པ་སྟེཐའགྲ་དཔགྲ་བ་རྣམས་མཁནཔོ་ལ་ཕུལ་བ་ལ། ཞུབ་ཕུལ་བས་འདིབྱེནནོ། །བདག་འདིནགྱགོན་པངི་འཛིན། །ཆགས་སྡང་གི་ཚང་ 











།ཅད་གནས་བརསྨ་རྒྱས་གསུང་།བར་ཆད་པ་ས་དུ་འཉེད་བའི་ལྲབ་སེབྱ་ཀེ་བཞི་བའོ། པཿ ས་ལ་ལ ོང ིེས་ག་མདོགཔཡ གསཔ །ཚབས་ཅན་ཐུང་།ལས་ངན་བ 
ཌླབས་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ། །གཏོརབུད་བབུལ་བའི་ལྤེ ལྟསེ་བྱསཞེལ་བའེ།། །ཡང་༔རྗེས་འཛག་བྱིནྱགིསྦ་པོབས། དྲ ུ 
།ཡོནཏཿྲཐམས་ཅད་སྐྱབས་དཀོན་མཆོགསཉེས་སོ། ཉམས མ་ཡ རར ོ་་ གྲི་ལུསྱ་སིང ལོ ་ 
པའ སྩོན་ལམ་བརྒྱརྫ་གདབ། ། ཀཿ ༨ཐམས་ཅད་ཏེངས་ 
སས་འདབམའིེ་མོ་བཤྱི་ིནརྱགི་འྱབུངབདབསས་ ཡོས་ཐུས་བྱམ 






ནམ་མཁའི་ད གས་པ་དངལབསྒ་ཐུས་ཀིས་མཐོབས་ཆོས་ྱི་ྲུ་འབག་ཆོད། དནཚ་ལ་སདབང་དགག་སྣུབཉིདིའེ་དགསྱ་ཀིདིསས་མ་གོས་པས། ནད་རབགྲི་ཕོགའདིནམེདད་ལགིར་བཞག་པས། ནདྱཀིབུག་མ་སངས་ཤིང།ན་འཛིནཊི 


ཊཱུ སྩ ྣི ཉུགས་ལེན་ཡིན།  སོབ་པནིཐགས་ལ་ཤུགསས། །འབཀོད་དགེབས་སངགྱཧས་ཤོག དདོན་སེངལགདམས་བའི་ེཞེ་ྱགཔོ ཡོ 










ཏུས 


གགས་ཤཤིང་། སྷམ་སྒམ་འཚེར་བའི་ཞུ་འབུལ་དངནམ་བཞག་གི་དོན་མེད། ཤེས་བ ཅི བི་ུགེ་བས་་ུནག་ཅབནབོགསཔ་ ལི སས གཡི་དགྲམསཔདངན་པའི་ཉེཆོལ་ཞུསྱའི་བསམ་ 


བ་ཅིག་མབུར་བར། འཛམ་བླུ་གིང་གསེརྱགིས་བཀཔས་ནམ་ཞུ་ཕུལ་ཀང་དགས་བ་མེད།ལར་ཞབས་ཏོག་མཁྲགུའ་ཀུང་།ཞབས་འདེན་བུམ་སེངབ་བླེགབམ་དཀེན་ཆོག་མཉེས་སསས་ངངོ། །ཞུ་བལ་སྲིབབའི་ལེའུགེ།བརྒཞེ་དུན་བའོ། ༈ 
དེནས་ལདླབ་བ་གུརཔ་གཉིས་སྲུཞུ་འབུལ་དངཙབླདབ་མེཔདགེ་སྱོགྱེས།དེནས་བརྟེན་འབྲེལ་ྱས་འགྲད།ཅིག་འོངགིགནུང་།དདེཆེན་དཔལ་ལནག་རུ་ཀ དུས་གཞུམ་སཔཔུ་ྒྱས་ཀུནགྱི་ཐདགཡགུ་སྔཐས་ཡོན་ཏན་དབག་མེངྱིས། །འགྲོ་བསྒྱོབམཛུད་རྡེ 
; ཞུད །སྡུབ་དཔེནབ་ཞལ་རམ་པ་ཚོབས་ནདང་། ནནཔཅ་ན་བདག་རངལ་ཡབ་དདབས་དག་པ་ཅིག་ཡོདསྐམ།འལྷ་རམཔ་ཚོལ་ཡང་འལས་༢ཇེབ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟར་སོངན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྡུགས།ཞལ་རྣམ་པ་ཚོལ་ཡད་ཧྱོགས་གནས་ཀླཿ 
ིང་ོ་ཚའིཔེ་བཙམ་འཇུག་པརམ་མཐོང།ེའིསྦ་བོས་པོམཛརཆ། ོནནེསི་སོ་ཤནན་འཇགའྱིར་བའམ་པ་ལ་ཐུགཔ་བཤིན  བདགྱ་རིནོས་ཀིཚནཁྲནཔས་པའྙིསྐོན་ཡིནནོ་བསམ། ཞལྷ་རམ་ཚ་་སོད་ཁ་ི་འེན། །བདགལཔཤི་སོྲོབམས་ཅད་དགཅིའ 
ཏ༣ཐམས་ཅད་རོགས་བ་ལ་ོས་ཞུས་གནན་ཊབྱ་སྦྲུབབཀྱེདདགོས་པེབས ཚ་སྦདི་སྒྲུབ་ཀེད་པརཐྲག་བཅདདོ།།གཉིས་བ་ཞལ་རྣམ་བཚོའབཞང་ཡོས་གུས་སྲགཏོུང་།དསྡུག་ོ་སྟོམས།སྐད་ཉིགདགེ་སྡེགགིའདོབཕན་ཤེས་ན་ཆག་ྱངཐུབ་བ་ཡེན 
པསཿའིཁྲོད་འགྲིམས་པས་ཆོག །གོབགིཆོས་རསུམེདོང་སི་ལྡནན་བའནད་ལ་ནམ་ཞིག་འཆོབ་བས་བླ་མ་བརྟནདགྲོས་པ་ཡིན། བླམ་དེ་ཡང་གདམས་ངགཚེགཏབཤད་པ་དང་།སྟོངཉིད་ཡྱོགསའ་བ་སྟོན་པའི་རྩའ་ྱིན་ཀྲཐ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐེ་མི་སྲིད་བས།གྲུབ 


.ཛ 


ཐཾ 


69£ 65. 


མ་ཐམས་ཅད ག་པ འུས་ཀི་དཔྱད་གསལ་བའི་བླ་མཿིག་ཏེཊམཛོད།མིསྤརེམ་པའིགཉེནཔོ་ཙིག་ལགས་སོ། །གསུམ་པནཱའོ་་ཏྲིའ་བཀའ་གརྒདའདི་བྱནཟླཊས་ཀི་གཏེརམོད་ལ་ལེག་ལྟའི་རུནཤས 
བརྒྱདཀིརུ་ྒྱནལ་བ་སྭྱི་སྐམ་ཚདཿབྱུང་།དོས་གྲབཀྱིལ སྩས རར ག ཡསད ུ་མཔ་དྱལ་ུ་ཞི ནགས་བ ཏ་མ 

ཡཱ བ་རས ག་ས་ས གཞ གས་དག འད དཔོནབདགྱིད།ཝ་ུབཔའི་བཀའདགམའི་གསུངག། ཞནས་གངས་་ཐད་བད་།ཐགསགསམ་དྱུནབ 

ཙེ ཨེན དེ་ཡ་ཡོས་ཞུསྱའིསླབས་ཅི་མཉེས་ེདཅིདག་ྣདཤོགས་མེདདྲ་སོངཔ་དངགཅིག་།ཚོའདྲི་བས་བཏཞག་ུབ་བྱཆུན་ཆདམེད་ །ཧིརེ་སན་པམ་འདབས་ཤིང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་འནན་ཕན་འདོགས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེབསྟནབ་ཡིནནོ། བ་ལ 

བ་འོ མ་གུམ་གསཕ་འ་ཤསམ་པ རྟོགས་པ་ཨྲོ། ཤེས་བབཆེ།གྲབ་རགེས་ཐྲིདཀྱང་།འཕྲལ་ལགརྗེམ་ནནབ་སྟོནའོཔལ་ཚེགས་མེདཔས། སྐལ་ལྡན་ཀུན། ཆོས་གསུམ་པོ་དའི་ཕག་ལེན་ཤེསར།འཕྲས་ཉོནཐོངས་པ་མཐའ་དག་གི་ 

གཉེནཔོརབགོ་ཞིང་། མཐའོནགཉིས་སྐུ་གསུམ་དགོས་པའི་འབྲས་ཐུ་འུཏུང་བའཐེ་ཚོས་མེད་དོ། །ཞལ་རྣམ་བ་ཚོ་བྲུགས་ལ་དེ་བཞེནཞོག་མཛོད། ལྔབ་སྩྱིར་ལས་སྟོད་ལྷེཀྱང་གེ་གཞིབདག།།ཡོནབདག་པོ་ཕེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲུགས་ལ་བཏགས། དགོས་མུ་ཡོནབདགབྱ་སེ་བ་ལེམས་འཛིན 


འམཆིབ་ལགས་ཀི། གས་ཅག་འཚོགས་པལུས་མཆོག 
ུགསུམ་བས་བལད་ུ་ཤས རི རཆརཾིེི} 1 ིཛ ག་ཙ་ 
ཞུ།ཉྲིམ་ལོག་ལོ 





(052 






༨ 


ཟླ་བྲལ།བླ་ཨ་མཉམཔ་སེད།།༢ མངགྲ་འཱན་ཾ ཡོན་ཏནོས་སྱེ་ ནོར ནྱ་ཧཾ་གླ་ཀོབ་ས། བྒ་ཡང་མངོན་ཀ་དར་་འབྲུག་ཡོདབ་ཅིག་བྱ་སྐམ་པ་ག།མཧོ་ཤེས་བས་ཉམས་སྣང་ལ་བཟི་འྭ་།ཛ་ 
ཐོས་པ མ་ཅི་ ནོས །ད་ཡདྭ་བ་མ་གཔཱཿྨརས་ཀི་ཡོན་ཏནལྱ་ཧྩ་ས་མིག་ཡརལ་ལྟསནས།སྒྲུབབྱེདབ་ཡནི། སློ་ བཡོནཔདག་གིཞུ་ 


ཁབཅིག་།ཟས་སྣ་བུ་དོག་ཅིག་ལེནའྲི་བམ་དོ། ྐཊཆོག་སྲུང་ངོ། སྒྲབ་བ་མ་ཐཱཔསྐྱོལ་བར་ཤོག ཞ་ལ་སྡེ་ཨ་བའི་སྲེའྟ་སི་དཞེ་ད།པའོ། །ཡཔཔས་རི་བོ་ཆེལ་ཨལོ་ མཆིབ།བདོག་པ་ས་ཁྲགོ་དོནམཛད་བར 
མ་པ་མ མཆན་བསུབ བེསཤསཔ་རྣས་མཔལ་དམད་སདཔར་འག་ྱུཕག་་ཅགསམའབ་ཡན་བ བ་དན མས་བ. ད་ས 
ྱི་ྲབཔ་ན་སགས་གནས་ལུགས་འགྱབཆནཔ་པ་ཤས་བདག་གཞན་འདེས། འྲོ་དན་བབའ་ཕུལ་དབལ་ཅནཟད།ཁོ་ཀདན་ནམ་མཁའ་དངསཉམ་པའིསེམས་ཅནཔ་ཉིནོ་སེསན། སིངྡདེ་གཉས་སེམས་ཅཤྱས་ོར་གཔའ་གཔལ་ 


སཔ གནས་པོ གསབས ས་དམ ནམ་མཁའ་དང འགོ་་ི་དངབཞིན་བསྟན་པའི་ལའུ་ཧེ་བརྒྱ་ྔ་བཞུ་བའོ།། །ཡངནད་པོའནབམོ་སྤམ་གྲུ། 


ནལ དམོས་གུས་ཉ༅ས་ལེན་པ་གཞ་ུང 


༨ ན་ཧྒྱ་ན་ཆདམེ་དཔ་ཅིག་དགོས་ །པོམཤེསཔ་ཡོདནྒུམ་ལཐཱ་བ་་ཡི 
གཅིག་པའོ།། 
ལོ ེཝ 


།འདུ་གསུང།བདྨ་ྒྱུན་མ་བདོག །ངཐ་ཤེས་པབ་ཡོད་གྱིདགོས་བ་ལགས་བྱག་བས།བདརྒུ་སེད ་ ལྨ 
པོའུག་འགོ་ནི་ ང་བུང་། ཨ་བོས་ཀླང་།ཉགནས་ཀྱས་པ་ཡེན། ཀྱོནྱཔ་ཉེ་གཞས་ཀྱི་ཀློད་གཞུགས་ ཀག སུདཐོནབྱེ་བོད། ྤྱེན་ཤསསོགསབདོན་པསྱན རྩི 
ཛཿ སྭ མོ་ར གས་པ་ཡིན ཧག ་བྲ་ོནམདགའབམད་ས།ཁོད་སིས་ནབབབིལམ་ཧོནཔའི་མ་ཡིདགུང ཟོ་དནན་བརབནཔའི་ ེ་དྷཝ་བཅུག་ཉིས་པ 
ྩ ་ས། སྲིན་ལག ལ་ཉ ཀ་དད་པྲིསཤེོསཔར་་ཤགོས་པི་མ་ཤེས་ཁགེ་ན་གསུངལབཔལ་བ་དན རོས་འཛིན་།ཉགོསབ 
་དགཁྲནཔ་གསུམ་ཡནུ་།ས་ུང་ྱི་་གབསན་ཐི་ེ་ ལཱ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ༈།ཡངནདཔེ།བཙུནམོབྱ་ཐ་ང་ཡིན། སེམས་གནས་ལུགསཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ལ། ་ོ སས 
་མ་་ས་་་།མས་སིན་ཞུནབཛྨ་གསན་ུ་བསང་ུ་ོག །ཧཧ།ཉེས་ལྐུང་སྲུངས་པའི་ཕརྟ་ཐག་བསྟནཔའི་ལེའེུ 'གྱངང་བཞི་བའོ། བས པིབས 










ེནད། སྒྲུབ་པའི་བཀའ་འཇོར་བས་ཞི་བཤད་གསུང་།ཨ་བོས་བཤད་བརའུ་ཁུའུ་བྱས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀི་སག་སྐལེ་དྲུབྲ་མ་མ་བྱོན་པར་པཆོས་ཇྡུགབཤད་གསུང་།ཆོས་བཤདཔའི་ལེའུཧེ རྒྱང་ལྔ་པའོ།། །ཡཔརྒདཔོས་ལོ་ལྔབཅུ་ྩ་དྲུག་ལེན།ཕས་ལྔ་བཧུྫ་དྲུགལོན།མངོན་ཤེས 
ཿ ར་འ སུ པ་མདོན་སུམ་དུ་བསྟནམཞོབས། དྭས་དུང་གསུང།བཐ་ལ་མདོན་ཤེས་དང་རུ་འཕྲུལ་མངའ་བས།་བདག་འབསྟནཔཐའུ ཐུགས་རྗེས་བཟུད་། ས་བས།རྒདཔོ༣.སྒེམེདཐེནཔོ་ལ་སེམསཆོས་སྲུ། ཡུས་འཇའ་ཡུས་རུ་འེངབབ་འདུག །བརྩིག་པ་དངརབ་ལ་བྲོགས་ཆགས་ཨེད། 
ི་ཞནམནདནེསཤེས་ོདས།འཚིགཔ་དངལ ེ རགྲ་འདི ཤུཕ་བཟ་དག གྱུ་མོའིགབཉགས་འདྱིདནམོངལྱ་ཞརཊ་ཏུག །ཉམས་ཏིངཔེའིདོནགི་དཔས་མདེ་ཡིན། རྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་སྐྱོས་པ་ལ་མནག 
༢༠ ྲ་འ།ཡོམ་ཟས་རེ མའིཿཡོང་ཐཱངཀ་ས་གཏོ་ཉས་བའྲི་ཐུབ་རྟགས་མ་བབོ་འུབ ང་གས མངོན་ཤེས་ ི བབེཁྷིདས་ཚོད་བསྟནཔའི་ལེའུ་སྟེ་ཤརྱང་དྲུག་པལོ། ༼ཨཡོས་ནིནཔོ་ཆེལ། གུབ 
ཐབ་གདུལགསྭའུས་པ། ད་ནལནམ་བ་དབ་ཡས་ར་ོམསཔསྱསེདཔའ་ཨཔལ་ཧ། ནཔྲ་བབནག་དྡོར་རབའི་ཞུརལ་སྤགས་ཝུགས་པ་དང།ཉི་ ནེ་པདད།ཉགས་དུནནའ་ཕུབ་ཐོབཡིན།གླ་་གོ་འོངགནས 
མསྟོག་ང་ཤ་ས་སོ། ལུམས།གོསགྱས་ཞེསཞིལྟ་གས་ཐིནམས་བཞིལ་མའཅས་དད་བུབཐར་ིསམས་རིན་མཡགག་ མོགས དེལ 

















ས༄༅། ་།ནས་བཀའ་སྐྱོནདྲག་པོ་བཏངབས་གཞན་རྱིཿཞེ་ཀམ།སྡོབ་དཔོན་པལཁོ་ཚེཡ་དེ་མབབ་ཡེན་གསུང་། བཀའ་སྐྱོན་གྱེས་ཨབོ་ལ་གདམས་བའི་ལེའུ་སེ་བྱཿར་གཉིས་པཔོ། །འེནྱཀཔ་དདཔ་ལ་ ས།ཧོམས་།ཐབས།། 
ལམ༔ཆགཆོག་མ་བ་ཧྷཱམ། ཆཧྟམས། ༣ིནབོཆའྭི་ཁུ་བ་ལང་ཤིནཊ་སོས། གནདཀདེས། ངས་གྲཆོས་གསུམ་ཆོས་ཤེས། པའྲི་བབཆོས་ཐམས་ཅདཆཅོས་ཆག་བཞེ་འདི་རདྲེལ་ནས་ནདཔོ་ལ་འདིབོནནོ། །སེམས་མ་ཡེངས་བཤོན་ཅིག་། བགིནས་སོང་ཡ་པའདི་ཆད 
བ་ཡི་ནནོ། །ཉམས་མུ་ལོངཅེག །སབབ་སེམས་ཀྱི་འབབ་ཞིན་ལ། །སྒད་ཅིག་དགེ།སྡེག་འདོབ་ཡེན་ཤེས། །སྒོནདག་ཡོན་ཏན་བུནཚོགས་པ། དནགཉིས་ལྡནཔཁིས་པས་ུས་འྲ་བ། །དེལ་སྣང་བཟམས་ཅད་པ་གི་སེམས་འགག་པ་མེདབ་ཡིན། འགག་བ་ཟེད་པེཅ 
ངི ཡའར་འབ་ངདབཞིནམེདཔས་འཕིན། ཅང་བཞིནྡད་གུབ་ན་ཏིལ་འྲགུཅམ་དྲ་གུབྱ་ཀུཔའཇསི་མཱབ། སྣུད་བདང་ལྟོར་བ་ཏབེྟ ཉོགས་པ་འདི་ལྭ་ཕུགྱ་རཆེན ཁྷི་སོས་པ་ཧེན། སེམས་གནས་ལུགས་བགྱ་མཆེན་པོའི་རོས་སྐོར་ཐམས་ཉུདདེཊུ་འདུས།ཕྱག་རྱཆནཔོ་བྱོང | 
པེ ཐཱའྟིཏེགཾ་གངཟག་ལུ། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་ལག་ནག་པོའི་ཐག་ཆགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབཔ་ཡོད་པས། སཱེངས་ཐྲུག་བམེདཔ་འབྱུང་། སྡོངས་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་དགེ་སྔེག་གི་འདོར་ཁེན་ཤེས་པས་གནད་དུབུགུན་དགེས་བ་ནི། ཞེ་སཱཔགཾ་སློངས་ཞེ་སྔང་སྐད་ ] 
ཉག་གསུམནས་བཞིང་སྦྲེལ་བསྐྱེས་ན། གནས་གྐབས་སུ་ཞེསཱང་རྒྱས། མཐན་དམྱལ་བརའགྲོ །དུག་ལྔའིརྒྱུའབས་དེས་འདྲེ། ཞེ་སྡངསྐདཅིགགཅིགནས་བཞིའོ་བརདུ་སྦེལ་ནས་ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོདཕྱག་རྒྱཆནེ་པོརརྟོགསན། དེའྱི་ུལྲབས་ལ།རབལ་འཁོར 





ྟོགས་བནྡིསྤངས་ཉིམ་གདགྩེས་བདེལ་གྭནབ་བྱ་ས་བཏབལ་འོ་ཧོམས། གཉིས་པ་སྤོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་ལ་ཞེ་སོངགྲི་རམ་པར་ཏོག 
གསུམ་པས སིི ས་པ །གཞུམ་བ་སྟོངཔ་ གངབནི། ངེ 





„ ༄། །དེནས་སེ་མེ་ས་བསྐྱེད། ལྷ་འདྲེ་བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་ལེ་སྔཔོ་པརབསྐོམ། དེའི་ཐུགས་ཀརབྲམ་བསྒོམ།དེལ་ སོདབྱ་བ།མཆོདཔ་བཞྲ་རོགས་འཐུལ། སྡིག་པ་བཤགས། གསོལ་བ་གདབ།སྙོན་ལམ་གདབ་བོ། །དན་ས་འིངྡརེ་དུཔ་བ་བསྒོམ།སེམས 

༔ ༦ནྡ་ཐམས་ཧྱ་ཀི་མདུདད་སུལ་པ་འི་སང་བྱ་བཅིག །སྣངམ་ཐགྱཏཱསམས་ཅན་དེ་དག་མངོན་བརྡ་ོགས་པརསཔསྦྱཉས་པརྨྱགར་ ག །ཅེས་སྙོནལན་གདབ་བོ། །རྟེནའབྲེལ་གདམས་བགབསྟནབའེ་ལེའུ་ཧེ་དརྱའེ་གསུམ་བའོ། ༈ཡང་(ཧིངརྗེའིགནད་ལ་རྟོགས་པ 
གང་ཤར་ཧི་གདད་ཉིངཛཆེནཔོ་སྐྱས་ན་བྲབ་གསུང་། སིངྡེསྐྱེ་བའི་གནད་བསྟན་པའི་ལེུགྱེ་བརྒྱརེབཞེ་པའོ།། །།ཡང་འབྲུག་པ་དང་ལྷ་ནང་པ་འཐྲབ་པའི་དུས་སུ[ཆོས་སྐྱོང་ལ་། ཁོང་པ་ཐུང་བརྡ་གྱིས་བསན་རྟེནའབྲེལ་ལ་མི་ཤེང་། དེད་གཉིས་མཐུན་པརཁྱིས་། 

.ྱ སངསརྐྱས་ཀྱི་བསྔ་བ་དར་བརགྱོས་ཟེད།རྒད་པོ་རང་ཡང་ཆོས་སྐྱོངམ་སྤྲོད་ཅིག །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དེས་ཚྫོགས་གསུང་།བླ་ཨ་བླུགས་དགོངས་རྫོགས་པརབསྟནཔའི་འེའུ་སྟེ་བརྒྱའལ་བགོ།། |ཡངཞུབ་ཕྲུལ་ཞིངབླ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དས།།རྒེདཔོ 
ཕྱི སཾགྲག་རྔོམོ་སྨྲལ་མའདྲིགསཔ་བརྱད་སྩོབས་འདེ་ཉེ་བཕདདུག།།ཁོདགི་ཞལནས།དེས་མཚམསམ་འཐོནགསུང་། མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོདཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ང་མཚམས་འཐྲོན་དུས་བཅུུག |དེས་དེ་ཁེབས་མེབང་འོངཡམ་དགུག་གསུང་། དེ་ནས་ཚོགས་པས་ནས་ཁལཏི་ 

ཤུའི་བཤོས་དངས་ནས་ཞུས་པསཆོས་འདི་བུངདོ། །དུས་གསུགྱ་ཧལ་བས་ལུས་པའི། །ཞཾང་ཁམས་སྒུ་དང་མཛྲདཔ་རྣམས། །མཔའ་བདག་ཆེཤཔོ་ཁྱད་ཀྱིའཕྲུལ། །ཀུནཁུབྱ་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་གནས་འུད། །རབགི་སྐྱོན་ལ་མ་སྟོགོ་པར། །གཞནམྱིསྐྱེན་ལ་བརྟགས་པ་ཡཾས། 


རབསེམས་བིབྭ་ཏི་གབཔོ་༥། །ོདྱི་ཉོད་ཛུ་ཉོཀད་།མོས་གུས་གན་དདུ་པན།།རེས་འདགྲ་གུབ་ཐོབ་ལོབའགས་ཏེ། ཁིགས་པ ཚོ་ཡིནམ་ཤོདགསོ་བ།ཞེ་འི་ཉེིམེདཔ་ཡིས།།ཏིངྡྗསོན་ཕམ་བཏབ་ལགསན། ད་མ་འ 
÷ ྷཟསགཉིས་ཐབ་པ་ལ།།བབ་ཅོས་མཁན་ཉོད་ཨའེ་སྐེས། །གོངམའི་གཤེགས་ཤུལ་བྲིའོདད།།མཉམ་གཞག་ཉྟེན་འབེལ་སོམས་ལགསན།།སྡུལ 
ཕི་ནབཝ་ཁཔ་བྲག་ཚོགས་ལྷབསནས། །ལསཚོགས་དབག་མེད་འགགུབ་པ་ལ། ཏམས་་ཐེབསེལ་ཅནབོདཔཡིད།།སྐོནསེདདག་ཚུའྱོངས་བན། །ཏུན་བ་ཤོགས་བཅུའ་གགཅ་ 


¬ + 1‡ 
འཐུབ་བ་ལ། །ཀུག་ཐོད་དན་བོད་དེབ་ལྡུཊ། །དཱི་མེད་དམ་ཚིག་གཙང་པ་ཡིས།། 
༧ = འོ ཟ་ལ ངཿ པ་ཕ་བ ་། 
སྨྱ ཨངན་གས ༥༨ པ་ པ མད རར. ༥༤ པ་ ངི 


༢ ༤༨ 












༄༅། །ེ་ལིགསུང་ ཟ་མའི་ཐུགས་དགོངས་བསྟན་པའིལྱབ་ེ་བརའེ་བདུན་བའོ།། །ཡ་བ་ཨ་བོས།ེ་གནས་རིན་ཁ་ཁ་མངལ་བ་བུའུས་བས་ ངས་ལོ་བཅུགསུདུ་ཆས་མིནཊ ་དིས་མྱསཔའི་སདཔས མནན 
སོ སྱ རི མཿ རྩ པཱམ 
ཀ་པར ཨེན་། ལའི མུས་ཅད་ 


ཁབསསྒྲོལ་ཁ་བརནབུན་གཁའ་ཡགས་དུས་གཅིགཅུ་གཟིགས་པ་ཡིན། ས་སསར ད སིི ས་ 















།ོས་གུས་ལས་ཟབ་པའིཏོས་མདད།།ཐོས་གུས་དུ་དུངཔ་རམཔཔ་ཧེངལ་འདོད།རྗེསའ་བ་སིཔལ་འདོད།མངསཉས་དཔནསིངལ་འདོད་དད་འདོད། ཐསམས་ཉོིནདིནཔ་གཡོའ་བ་ེད། སྱིད་ཀྱདཁོངབ་སྙིང་ཡ་འདོད།སྡུགཀྱ་ཁོངབ་ཧྙིབས་འདོད། 

ོུ་མན་ལོིའཕུན།ཁློག་པོམངལ་མ་བེ། ཁངརྷ་དགས་དམལ་བཞུགས། ཆིགརེདགཉས་གཉིསྤ་ཀིམ་འཁོརའམས་ཅདཞརམ་ཞུཿ་མནན།རོས་རེད་ིན་ཐར་ཛིན།བསི་ཀས་རུསཔ།སས་གུམ་ཀསརག་གཉིས་གྷགྱ་ཆེན་པི 
ཿེན་པ་དལ་ཁོདཔ་ཡིན་གསུང་། ཡང་པའྲི་པིལ་མནྦདཔོས་ཟན་གོངེནཔ་ཅིགྱརིན་པ་རིས།ཁ་ཨུབ་པཱའོཔཉེན་ཡོདགསུང་། ཨ་ཕོས་དཀོནགཉེརབ་བཅུ་དུག་གིས་བམའི་ཞིབ་ཁམས་ལ་བསོད་སྟོགས་བྱེད།ཏགཉིག་ཀྱད་སྟནཟེའ་ྱྱིན་གདའ་བྱས་པས། ཨཙམ།།སྡུགཔ་ཀུན་ང 
¬ བ་ལས རྗེམབཔ་ཀ་འས།རྗེན་པཀའདའཝ།ཆུསལ་དཀའ་ལས་སྦདཔ་ཐོ་ཡང་བ་སལ་ཡུས་“ལེ་ཚངར།མེས་བསཔ་ལླ་བས་ལཞས་འཛངས་ལིངེར། སིི བཀའསྐནདྲ་བ་ལ་ནལཅིག་བཏངམ་གསང། ར་གས ༩ 
ྷ །ཨྭ་ཁཧྱཀཱམཛན་ཡོད་བཀའ་སོན་གཏོཔལ་ྟོངཉིང་ངེསཅུཀའ་གུགཔ་ཅིགདགོས། ཞེ་འདད་དང་མཁོན་འདིནར་བནས་ཟདཔ་ཅིགགོས། དཔེས་བྱེད་དུདུག་ཙིག།ཁེན་་ན་པའི་ཞེ་བདད་འཟིག་དོགས་པ་ཡོདཔས། པི་བཀའ་སྐོནགཞག་གིསུཊ། ཡངསྤོབ་མ་སྟོང་ 
་ིདན་ཱིཞབས་སོ་འགུབ་པ་ཡིནགསུང།འངཆོས་རོསནོ་ཆེདབནའདིསཕོམ་སྟག་རིང་བཞུགས་ཙན་བཅོམ་ལྡན་འན་འཁོརལོ་སྡམ་པངི་ཞལ་གཟིགས། མིམ བེ 


༠85 


གོོཔ་ལཱུཧཱུའི་དལ་དེརློན་པ་ཆེན 


པ་ཡག ཡབ་ནམོ་ལེིཀ་གཙན་་ཅ །ཏ་གས། གནོ ་ཚོརདི་གཞེནབ་ས་ཅིཞགྱ་བ། ཚ་དིལཞེནཔས་ཅ་ཞིགྱ་བ།གྲསུང་།འཔང་ལ་ཁར་སང་ 
སྣས 


ནབ་གུགས།ཆེ་འདིལ་ཞེནཔས་ཅི་ཞིགྱ་བ 
ཉིནབྲ་གབགའགིག་བུས།ལྐོས་སྤོད་འབུལ་ལ་ཡོང་ བ་ཀུན ེིིངྱས་་དི་ཞམ་དསཞེནཔག པམསྟནསནི་ཞན་ 
བའ་དང་དུན་བའི་བྲག་ཡོདནི། །སྡདམ་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་འཚོ། སཾེཾིི མ་པའི་འདནཔ་སྟོཔ་ཡིན།དྭགས་ཀྱི་ཐ 
ཧཾ ཉིཏདས་ཏེས་པས་མ་ཕོག་པ་དན་ཤེས་ བཞིནགྱིམ་ཕྤིབ་པ་ཡིན། ནུས་ལཱ་ནས་བྱས་ ས་གས ཉེས་པསམ་ཕོག། པི་དྲས་ནསཅདས་བཞོནས མ་གོས་པདྱ་ཐཱཊ་ པའི་འདུན་བ་དང་མ་ཐུལ་བཤཤིདཔ་ཡྲིན།  ལྷནཅིག་སྙོད་བའིག་བདིད་ཏྟར་ 
མ་གཉིས་གཉིསྱ་ཀངས་འྱགངས་བརབ་ཤགས་སྣེམ་བེདཔ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྦེརགནས་བྱ་དེ་ངསམསརྒྱས་བའི་ཞང་ཁམས་དེལ་ཐེད། ནས་བ་བདེ།ཞིངདར་མགེ་གདུམ་བྲབམས་ཅད་འཇོགསནས་སྡིནཐོལ་བགོདཔ་ལ་ཟེན་ཏ། སནལ་ནི 
ཕྱོགས་བཅུ་མ་འུཧྱམས་འདྡིགརྟེནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅ་ད་ཞིངརྣམ་པར་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉེསུ་པའི་སྐྱན་ཞངགས་ཀྱང་མ་གོས་ལ། ལེགས་པའི་ཡོནཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེལ་སྲུ་གསུམ: ྱར་བཞིནདུ་དོན་ལམ་གདབཕྱེགསམ་ཡུས་བཏྲདཿཿཤི་ཞིདེ་ཁམས་འབེམ་པའི་ 


༄༅། །ྟེན་འབེལ་ལོ། དེ་ཡབད་ལཱ་རང།དེ་ཀ་ཱརའཆར་བར་སྔོན་ལམ་འདེབས། གདུལྲ་བནག་པའ་དང་མ ི་སབའི་ས སི་ སོ 
པ་འ ཏྱ །ལར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་འཔསྣང་སྲུ་གསུམ་དུ་སྦྱོངཔའི་ཏེནའབྲེལ་ཡིན།ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཀའི་དོན་དུ་ག །སུཔ་པ་ཡིནམོད། གཟིགས་མཛོད། པ་གཞན་ ད་གཅིག་བས། དག་སྣང ཨ་པས་གཞན་གང་ཤུགས་ལ་འབོས་བཁགས 
. སྟི མ་པསམསཚོུ་ ཨུབུ་སུབ་འུས་པ་ལ་ཉེནནས། སེསཀིལྷགཁྱངདཀརདུཆགས།ྲམ་དལྟའནངབནབ་འིཕཞ།རདཔ་མམཛཔལ་གེམས་འེ་བཞིན་ཉམུ་ཡང་།དངོ་ཁོནྭབ་མ་ལ་གསོལ་བགཅགྲོག་དེས་ཀུའིནདཚོ 
ཤཱཾ)།བྡང་༈དེས་མ་ལཔས་ན་ཧྭིངརྡེ་བརྩེ་མ་པ་ཟླབ་གཅིག་སྒོམ། སག་ནས ོགྐ་ཤསནས་ཞསབ།སེམས་ོ་ཝུསེཆེཔོོས།མསཞིངཔལྷ་ོག་ེ་་ལོབགྣ་སགདེས་ད་བནསཡོམམ་བ་ཡ ྲ་ ྦ 
ཀས ནིར ཡང་དེནས་བདེ་བ་དང་ཟློགསྒེམ་བྱད།འདྡུག་རྩ་བརས་འདོན་པ་ཁ་ལྟུག་པའིབ་བྱན། ལ་རཿའི་མཛེཐམས་ཅད་ནི་སྟེངཉིདཀི་སློག་སྒོམ་དངསྟིངརེའི་ཟླག་སྒོག་གཉིས་ཀྱིས་ཉམ་སུ་བླང 
་གསུངདོ། །ཡང་སཔཿ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཡ་སེབ་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞུག་པ་དེ་དཀའ་དགོཔས་པ་ཅན་ཡི། རྒ་འབུས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པས་། སེམས་ཅན་ལ་བདེན་པར་བཤད་བ་ཡིན། ཁོབགིས་མི་ནག་པོ་གསད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དྱཔནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྔར་སྣདརུམ ¦ 


ང། 


ཉིག་སྣིན་པ་ཡིན། སོ་ས་སྱ་ཐ་ལ་བརྒྱུད་བར་སྡིན་པ་ ཡིནགསུངོ། །ངྱཉཡབ་ཡེབས་ཨྱུ་པ་ལྔརེས་ཐོབ་བུསཔཔོ། །མཉམ་གཞགཏཆོས་སྲུ།སོསོ་སྐྱེ་བོལ་ །ལེངས་སྐུ་སྡངབ་འ་པཀྨིབ་པ་ཀྲ་མོ་ཡིནགསུང་། འངབཝ་ཧཱིཿཧི་སྐྱལརྱབསྒོམས་པས་སྟོངབ་སྐྱེ་ཐཐྲིན 
བཟ་སྒོམ་ས་པཿ་ཡས་སཱོད་འཕེལ།གསུང་གི་དབངཕྱུག་ཐྲོབ།སིབོརབསྒོམས་ནཔྱང་རྒདསེལ་ལོ། ཁུགས་པ མོ་མཐིགརཇག་གག་་ ་གདོནཀླུ་བཙན།མདུ།དུ་གུག་ནརྒྱལ་འགོང་སྟིང་སྲུང་འགྱོ།་ཧྱིབོ་འདའ་ན་ཁམས་མི་ 
ཛྫ བདེབ་ལིན། ག་མུཤ་གི་གརླ་མསེམསནུསཔས་པཡལ་ས། གཉུམ་མོ་ལུས་གནདགལ་ཆེགསུང་། ཡངགཏས་གསུཊ།ཆགས་སྡང་གི་གཏམ། འཁྲུག་གཏམ།ཕྱོགས་གཏམ་དང་གསུམ་ཡིན་གཞུང་།ཨིག་པ་རྒོད་གཤེག་ལྟརརྒྱངངོ། །ཡངམོས་གུས 
ལས་ཟབ་པ་མེད། རྒྱ ཨུབ །མསགུས་མདནཆོསནཁ་ྱ་ང་བུདཔ་གཉིས་བནམ་ནས་བཅདགསུང། མཔནས་བསྩ་ི་རོགས་བཤམཔདངརས་མི་ཤས།གཅིག་གིམཛནཏེཤེས།ློསས་སེགཡེལ་གོཆན་རགཅིགསོང་ 
འབེལ་ནུ་འཇར།སྤམམེདའི་དུས་དྲེར་མད་གནས་སོ། །ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་སེའུཧེརྱའེ་དགུ་པའོ། །“ཇབྷ་མས་ཆོས་གསུངས་པས་ཡུལ་འཇུམ་པོརསོང་ཞགྱ་བས་པས། དབམས་པ་དང་ཞིང་ཁམས་འཐུངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡུལ་འཇམ་པོི 
རྱིས་ཟླབས་པའི་ལེའུ་སྟ་བརྒྱ་བདུནནུ་པའོ།' །ཡང་སྟ་ཁབརུད་དུར་བཞུགས་པའི་དུས་ཡོན་གག་གཡུང་དང་ཡྱིན་རླབས་ཀྱས་པས་མཛེདྲག ིནརླབས་ཀླེ་མཛེ་དྲག་བའི་ལེའུ་ཧེཔྱདོནགཅིག་པའོ།། །ཡགཙོག་ཕོན་སྔོདཔ་ལ་ཆོས་འདིབགིནགོས། ལྟབརྣམ 


༄༅། །ཉྩོག་ནམཁའ་ལྟན་དག་པ་སྟོང་ཉད་ཀྱ་རྟགས་པ། སྟཉིནདུམ་འགགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤཡབ། སདཅི་ག་མའིཉ་དོནལེན་ཤེས་པརྒྱ་ཁུས་ཀྱི་རོགས་པ།དམིགས་མེད་བྲུགསརྗེེས་པ་སྟིངརྡའི་ཏྟོགས་པ། སྣོད་བཅུད་ལྕར་གསལ་བ་ཞིང་ཁམས་།ཉོམ་བའི་སྟོ་པ 
དགོས་གསུང་། ཡང་ཉེན་འེལ་གོབ་རེནའབེལསྤིག་ཤེསཔ།རེན་འབེལ་མངནདུ་གུམཔ་དངགསུམ་ཡིན་གསུང་། ཡངཿའི་ཡུས་ཕག་ཡིད་གསུམབླས་ལ་འབུལ་ཡེ། །ཞྱེད་གཉིས་ལྟབ་ནས་ཁའ་ལྟ་བུམ་སྤེདརྡན་ཤར་ཐ་དང་།ཡོམ་སྤེད་ལ་བདག་འཛིནམེད་པ་ཀུན་ལ་ཐྲོང་གསུང་ 
དན སེས ྐྱེ་ཁེན་གསུང་།་ཕིྲད་འགྲམ་པའིདུས་སྲུརེནདནབུང་ཚདཟློགསྒམ་གྱིས་ལམ་དུའཁེམདགོས་པ་ཡིན། པཡ་པངཛ་དི་རྒྱགས་ཅིག་ཁྱེནའོངཔའིལམདུཧཱང་ཀུ་གསུན་བུང་བས་བག་ཙམ་འཇིགསུ་ཡདབུང།དེ་ནམ་ཧཱུཾ་བར་སླེབཔ་དངྱང་ཀུ་གསུམ 
ཤྩ སྒོ་ཁ་འབྲདཀྱིནདུ་དུ་བླུང་པས་འཇིགས་པ་ལ། ད་རུཿལུས་ཀྱི་ཤག་འཛིན་མ་བོངས་པ་པདྡག་གས་ནས་སེངདུའཆེངས་པས་དྲོས་སོང་གསུང་། ཡཇཏིས་ལ་བཞུགས་དུས། དམ་པ་གཙང་དརནབཞུགས། བླམས་ལྷབྱ་བབབཞུགས་དྲུས།བླ་མས་དམ་པ་གཙ པཅན་ལུང་པའི་མདུ་ཅགེནས་ 
དྷ ཊཱནབས།ལམ་ཁན་པཁུ་བཾད་འྲག་པ་གཟིགས་པས་འཇིགསྱུ་བུནས་ཐབས་གངལ་པས་ཉེན། དེར་བསམས་པས། དསྦྱངཁུ་གཅིག་ལཁྱབས་ཀྱི་ཞོནས་འཕྲོརགས་སྙམནས་ཕྱིན་པས།དྲོས་ནས་སོང་གསུངཊ། ཡངཔཱ་རིས་སྟོད་ནས་ཡར་གཤེགས་པའི་ཚེ། རུ་ཁ་ཅ་གཏུ་ཁྱི་གཅིག 
ངྣ་སེ། ཁྱེ་འགིགས་པ་དང་འཐེས་ས་གང་ཡབནེདནས། དེར་ཁྱི་འཛིངས་པ་བཞིན་བྲམས་ཀྱང་འཛིདས་། ཁྱིལཁཿཡག་པ་གྲུག་པས་རྨད་མུཏགསུང་། ཟློགསྒོམ་གནནནུབསྣྲནཔའི་ལེའུ་སྙེ་ རྱ་དོན་གཉིས་པའོ། | ཡང་པཊ་ཀངརྫུན ཀློག་བྱས། ཡོནབདག་ཅིག་ གིས 


། ཤོག་ལོག་ནེ་ཙམ་བཞག་གིནཀླགསཔ་ཤེག་བུ་བརུཙམ་ལ་བྱས།ཤིས་ཉམས་སྣདལ། ལྕེསཁ་གདནས།ལག་པས་དྲེདཅང་ཟྲས་ཚོ་སྦྲུག་དགོས་པྱུད་།དརསྔ་བགི་རྫུནཀྐོག་ས་པའིརྣམ་སིནདུའདུག་གསུང་། ཡངཐུདམེད་ཅིག་ནའེ། ལེ་ཕྱདང་གཉིས་ནཝ 
གངུཚ་བཀའ་ན་ས སསང་སསང མི མ་པས་བ ལ་མ 
༨༠ བོད་ཙན།ཆོསརྫེརགཉེནཔ་ཅིག་འཛིནབསུཿནས། ཁྱོདལ་ བརནན་ཅིག་འོཔཔ་པཞདུགབྱ་བའི་གསུངདཀྱུངཔ་དང་། པལ་ནག་བརནད་འོང་དོནནིམིདན། ཅི་ྲད་འོང་སྐམ་པ་དང་སྒོས།ཁཅིག་བསས་པ་ལ། ཐེག་པཆེནཔ་གསངསྔགས་ཀྱི་ཡམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སདས་རྒྱབ་བེས། 
ཕ་འལྟཏུ་ཕཱན་པའ་ ལམ་དགའ་འམ་སྙམ་པྱུང་། དེབརཆད་ཤིནུ་ཆེབ་འདུག །དེས་ནབླ་མ་ཅི་གསུང་འདེན་བར་དོག་སྟམ་ པུ་བུང་། ཅིགསུང་བདེནཔའི་གོ་བ་རྟེད་གསུང་། ཡདས་དུ་འདུག་པ་ལ་གྲིབ་ཆེན་པོ་ཡོང་། མ་འཇྡུག་ཅིགབུ་མ་མའབུ་ཧྙིཔལ་འདོད། འདོད་འདོད། སྲུ་ཕྱིཆབྣ་ལན 
གསུམ་ཐྭ་ཤུམས། ཡངྒནདཔོ། ཉེ་གནས་བཟུབ་འདིནལ་སྟོངཉིནསྙད་རྡེ་བརྟག་གིས་ལྟུགས།བའི་བྲས་ནོར་གྱ་འོང་ལུགས་འདི་ལ་ལྟོས། ཁྱེདཕྱལ་བྲོང་།ཀྱེད་འཕོམས་ལྤོདབྲོང་ འགྲོདོནབཏུག་ཤེས་སྙུགས། གཏག་གིས་སྩུགས་གསུང་། ཡང་སྲུངབ་ བྱུངབའི་དུས་སུ་ཞབས་ཀྱི་ཤ་སྐམས། 
ཨ་ཕོས་མི་དགའ་བྱ་བས་པས་ཞབས་བགས་ཀྱེས་བརཔས་ན་ཤྭ་མེབཿབག་ཙམ་བཏང་།ནདཔོ། མིག་ནུམས་། ཤ་ཆེབབཏང་གིས་གསུང་། ཨཡོས་མིག་བཙུམ་པ་ཤེ་སྔས། ཤྭརྨུངདེབཅིགསྐྱེས་ནས་འདུག་གསུང་།ཨ་ཕོས་མིནཔ་ཞུངས་པས། ལསརྒྱ་འབུསཀྱི་ཆེབ་ཡིནཔས། 







༄༅། །དུས་གསུམ་སཔསརྱས་ཀིསྭ་ཀངའི་ནུས།རོགས་ལྡནཔ་གུན།རྒྱ་འབས་བྲ་མོ་ནས་འདརལེནབྱེད་དགོས་གསུང་། ཡངང་ནད་ན་ཡོདདེ།སམག་ཕྱི་ན་ཡོད།སེམས་ཀྱི་མཁའ་བྲང་པའི་སེརཆགས་ཀྱིས་འདེགས་ཀྱས།གྲོགས་ཀྲས།བླ་མ་དཀྲོབག་པ་ལ་སྣ་ལེ་ནབས། 
མ་མན་འདྲོག་པ་ལ་སྣ་ཡེན་བྱས། མ་ནམ།ཁུའདངམཉམ་པའི་སིམས་ཅན་གསལ་འདེབས་ལ་བཅུག །ཐམས་ཅད་སྱིའོའཁུན། ཐམས་ཅ པེ་ཐོ་བཁུན། ཐམསཉད་སྩྱིབོཔ་གུར་གསུང་།ིས་དེབ་ཞིན། མངལ་བདཔ་མཉེས་ཞས། ཉིདཅག་འཇིག་རྟེནབློས་བ རཔཡ་ཟེ ༣ནས་མཉེསོ།། 
ཐྲམས་ཅད་མཉེས་སོ། །གྲ་པུ་སུམ་ཧྱས་ཕྱཾན། དབུ་མེ་ཀུན་བྱས་བསྡུད། ཞྲོམ་གྱིས་མ་ནམཁའམ་བགྲུངས།ཏ ནནཤིགས་བདའ་ མཔ་གགལ་ཞུཀུང་བ་ །ཡང་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བུ་ནུང་ཅིག་གེ་སྐངབ་བཅག་པའི་ལས་དན་ཡིན། རྐངབ་ནབ་སྔན 
སླུག་བྱུང་གསུང་། ཡངཆོས་དཔེ་དྲེག་རྐུས་རྒྱུད་ཐྲ་སྨ་པཿཡུས།བདག་འདིནགྱི་ཚདམྲེས་རུཔཡ་བཅས། ཡབབ་བྱིན་ཉེན་རགན་། བཔདགབ་མསལ་གསོལ བླག །བསདནམས མོགསྐདསེབས་ལགསཿགགོས་ 
ཉིནླབས་འོང་གསུང་། ཡངང་བཟྲང་ཤའགསུམ་སྤྱི མནམས ཟུན་ྱདགས་ད་པས་དནླ་ནམ་ག། པི སོག་པ སྲུབ་པ་གནདདུབསྣུན་ནས། 


སྤྱོན་པའིཿཀྱད་ལྟ་བུ་ནིག་བྱས་ནས།དཔེས་སྤྱིལ་པོའ་ ན་མར་པམེ་འཕྲན།སྟོངཉིདསྟྡེའིདོནལ་རྒྱན་ཆད་མེདཔར་ ད། ཐོབམ་མོས་གུས་ཅནཚོལ་མཐོངསྣྱིནརུཊས་ཌྣམ་རྟོག་གེས་འཇུག་མི་ནུས་པ་འོངགསུ་ཞས།སྱིལ་པོ་ལ་ཡོལ་བྱསཞས་གུལ་ཡངཡི་མཛད་པ་བཞུ།། 


༤ 
༤ 
༡ 


€6ཿ 







ཤྩ 
རྫུག་པ་ 


བའྲདུས་རིལམན།མགོལ་སྒོག་བཅིག་སྐྱེས་འདུག །དེ་བཿགེས་བཏོགསནས་ཕོག།དེ་ནཱའོ་པཌཆེནགྱ་ྒྱུད་པ་ཡིན།རོས་ལྗཁུ་དོཉགྱིགས་པོ་ཡིཿ སྒྲུབཔ་གནདདབསྣུནཔའི་ལེའུསྟེ་བརྒདོན་གསུམ་པལོ། _ །ཡངས་པོ་ལ།ནངསམས་ཅནག་ 
ི་གཔསྲོདག པསཔ་སས་ད།ཁོཧ་ད་མས་དདེ་བའབགོ་ཡམ།འད་སེལ་དེས་ུང་གིགཉནོམགསུང་ྱའེ་ནཔས་གཟིགས།ཟུགས་རེས་བཟུང་ གིབསུས་པ་ལ་འབཅོས་ལ 


དྲ ོ་རི་གེདྱཔ་དཀཔས་གཡས་བསོར་དབུསཔ་པས་ཨོད བ་ལ 
གས་ཁཁྲགཔི་ུད ོལ་ཡ་གེ་ྱཔད་ཡོས་གཡ བསི་གེསཔསམ་སིས་མིཁུབཔའཕོས་ནས། ས་བཞིདཊབཿ ིབྱཧུབ་དཀརཔོས་ལེངས་པས་དེས་གིག་ཐུབ་གསུང་།ཉེས་འུ་དགཔས་དོདན་གིཔབའི་ལི་གེ་ད 
བ་ལམ གས་ངོ ེམསཅ་ི་དས་ཐསུཏུནསགསགབས་བསམ། རར ཉར ྣྟྣནྣང་ིར 


ཤྱུགཔ་དསསུ་པདྣིེ་བ་ིཊལ།རྩིབས་བཅུུགལ་ཤབེམས་བུུ་དྲག་བསམ་ཡ་ཡི་གེ་བརྱབ་དརྒ། ཐམཔ་འཆའ་ནཐུམ་པའིནང་ཤུང་ལུདདམས་བསྐྱེད།བཟུཝ་བྲག་ལ་སྔགས་འཁྲིལ་ནས་དུ་ཛག་ཀྱིནུའིགེརྣམསཐིག།ད་ཇས་ཀ་ུ་བུམཔ 
རྒྱས་གདམཿབསམ་ཀཀྲུས་བྱགསུང་།ཡབཤཔ་སྱུཔཔའིདུསསུ།ན་བ་ཞེདཔ་ཡིནཔ་ལ་རྨམ་ན་རྐ་པ་འིན་དྲགནས་གོམཔས་ཕྱིནཔ་འུྱང།ནབ་ཅིགའངའོང་པ་ཡིནནམ།ནབའྲདུསནདིངོསམ་བྲིནན་འོངཔའིཞིདགས་སུང་ །འངབ་རོན་གུས 









ིགཏན་གོས་བཏང་དུ་ད།ཏན་ྲལ་ཝཱམས་ཅད་ཤི་ཁམས་སོངཔར་འདུ་གྲསོ། མོ་ག །ཡཿོས་ཏིད་མས་ལེནཔ་ལ།་དཔོ་བུ་མལ་ཁོས་གསབེད། 
ཏཿཇོ་གས་བ་ཐ་ཆོམ་མེདད། །དང་པློབ་མ་ལ་མོས་གུས རུ། ཉོན་བགུས་།འན་ལོག ། མམ ` གྲོ་མོ རྦས་ཅད་གབནས་གོང་ 












དཱཧྩེ་བརད་འཔ་ཁས་ཁནནོ། དས་ནམོས་གུས་འདི་གལ་ཤིན།ཆེའོ། མསསྨོསྲབ་མཅིགཔ་ཁ་ཏེཆགཔའསུ པཅིགཿ ཁོ་ནས་སུངསྨ་རས་པ་ཡིན།དསནྭ་བ་ཐལ་མོས་གྲུས་དངགསོལ 
[།'རླུཾརརད་མེདཔ་ཐྲོབ།ཇ་ དར ` སག 
ཙཾ མུས་ཡཅིག་འོབབ་ཡིནཏེ། དཀོནག་ཉེར་བཀོང་དཀོནགཉབས་དཀའ་ལྷུབ་ཆེནཔོ་བ། པྱོས །ངད་ལ་ཝུརརམཁཕད་ཟེར་ཟས མོནཅིགྱ་བ་དགས་ཐར།དའ་བབྲསངས་ལ་མཛ་སྭ་འབ་མེནཔ།དབུང་མཚམས་ཅིག་བཅདན་བར་ཡ་རི་ནས་སྲེབབེབོལགའའའོ། 


འདིཚོའགསསན་བབས་བསགས་རྒྱབའེ་བཀག་བོདཀ་སུ་འོཀ །ནམོ་གྲུར། བསྐར བསག་འ་སས་ཁག སི ཀངགབྱུ་པའིད་ས་པསེ་ལབ་བཤྲེསཔའབཅཔ་མསོགས་བསང་ང་ཡུངདེནས་གེ་ཞིཅ་ དག་པ་དང 


ཅནག་བདཀའ་བདང་སྔག་པ་ལ་ཧསཙུལ།བིནས་དཀའ་ཐུབལ་ར་ནམས་ཤས་ 






སྨ 


སག ཁ་བ ཨ་མ ཀེ 
དུ རྗེམར་པའི་མགུར་བཞངསོ།།དའིརས་ལྔ་རམཔ་ཧིངེཔ་འདད 


༨ 


གྱིགསུབ། ཅི ༤ ཊུ 3 བཀྲ་ཤོག་བའུ་གྲུ་མཅོ། །གངརྐདཔ་ཡ་ངགོ་འདིས་སུ་སོངཔའི་ཏགསུ་ཁ་བཀོས་མིནུད་གསུང་། བསམས མབ 


ལནབའི་རྐུས་པའིཝམ་ལ་ལན་གསུམ་བེན། དེའྲིཝ་མ་དབག་ཙམ་ཅིག་སྟེལ་ཐས་བྲུ་མས་ཐསནས 


༤ ཤི ཐེ གསུང པཱ ཾ 
ཉེ་གནས་ཀིས་ཞུས་པས། ཁོ་ཧེཔ་བལ་ཡི་དམ་ལྷལ་སཉཔ་ཏོདདང་ཐིག །སྟོངཏིདཧིངརེ་བརྟནཔ་ཐྲབ་པ་གཉིས། རྒྱ་མཚནདེ་གཉིས་ཀྱིསཁོ་སྟེལ་དགེས་པ་ཡིནཏེད་བོདདས་གསུང།དམེད་ཡགས་ཞུས་པས། འོནནི་ེད་གསུས་ནས་ཁ་གླཧབཔས་མཛོག་གོ། 





༄༅། གེས ིཅོལ་ན་ུ་ི་གིསཔིན།་ེ་ཱོ།ཡི་གེ་པ་དགྲ་སོམོཆྱ་བོ སད་དུ །ཡོན་ོགསཁ་བས་ཐ་ཁ 
ཉིཿགིས་བླ་རག་ཀསོ་ལོ།བ་མའིནོརཛས་ཡ སབཡིནནས། དགཅིགདག་ནབ་སཡེདདེ།བོབགཚ་བསདདག་ བགི ་བཟོད་ཀུགས་མེདཔ 
རཿྱཱ་ཧོང་བ་བུ་ཡིསཚུགསམ་བསོཐམ་དང་།ད་འི་མུག་བསྔལ་བགའེ་ཡངཝཐི་བཟོདའག་བ།ད་ ེ སས་བ དུ 

༩4 བབུད་།བམས་བའི་གལ་སབྲ་པབཉནཔ་ཡིནོ། ས་ནད ིསལ་དཔདསི་ུབྲསར དས 

ཅི བུ་བིག་ །གྲམུངངོ། །ཡངམཚམས་གས་པའི་ 


གོས་གསུག །བ་དོསཡས་གསུངསོ ནེན གཡལ་ཝར་ཅས་བཟ་གཏ་མ་ཅག།གོཆའི་དངད་ོ་པ་ གཉིས ༣་གས་གཅིག །མི་ཉྟིས་སྲོ་ 


ས་སོ སྐེས་སོ། དནས་ཚོགས་པལྭ་སྐུ་ཡོ་སུརོགས་བཟབ་སྟནཏོ། རྩར ་ །ཁསམངས་བ་ཤིསམབཆནཔའཇོམབདེ ཆེ ཧཱ།ས་ནམཏོགསནདགལ། 
ཨཡིན།།དེའྱཡན་དགའབ་ཡིན། །དདནཔ ད་ཆོས །འཇི་གས་སགྱ་ འ་བ དབ་གླ་་ཉསས་བཔབ་གཅེས། །གག་སྒྲུབ་གཅདན་ཞབ་གཅེས། 
་ གསམས །ཊད་དགིརོོམས་ནབ་གདན 


ཞི་གསམ་དྲོས་སླྲིག དར ་ ÷ `÷ ་།མ 
ཁ་དི་ནསླ་རུ་ལབགུས། ཁཅོ་ཕྱུག་གནད་ 





༄༅། །འཐོམ་ལགས་ཀྱང་། །འཇིབའི་ནངཔགསྟོངཔམེད།།འཇིགརྟནབ་བ་བཅགཀིསཞོག །དས་འཛིནའཁྡུལ་པ་གཤིགལ་ཏྲོང །སབྒྱ་མརབུནགྱིསབྲང་། །འབལཡེ་ཤིགགེ་གོདཔཞོག །ཡལ་ལེམེདདེ་ཡངས་བཞེག །འོལ་ལེ་ནམཁའིལོམས་སྙོདཀིས། །ཟག་ཡེདདདུའི 
ཤུརྨུན་འབུང། བླ་མས པནག་་གིམཟིན །རས་བཅ་ལྔའི་སྒོངསོ་ལ། །ཞལ་རྣམས་ཚོདབ་ཕུག་རེཊདྲལ། །དེ་ནམ་མཚམས་གཅོད་ཤེ་སྐྱོ་ཤྱེད། །ཐཁའ་མཉམ་རྫོགས་སཔ་རྒྱས་བརཤོག། རགོ་གྲུར །སེམས་ཀས་གཞནི་མོ་བསམ་པར། ། 
ལོ ཿ །ཉེས་ཞཝ།༅ྱག་བཙལ་ནསནིནཇིས་ཀླགས།།ེསརྡོནའཕྲེབབས་ས།།ཡསེུ་དགུ་དྱད་པ་ལམ། ལུམལ་ལེ་གནམ་ནགཞས་ཡས་ཁབགིཔ་འཞིནའིནནསཀེན།ཨུམནི་གཞུལ་ཡམ་ཁདདའྱགུར།ས་བནས། གེད 
ཌཱི ག༢ཡ་ཡས་ཁབདུ་གྱུར། རེས་པའི་བའོ། །མཉེས་པདཁྱེདབ་ཡ། འདི་སྦུ་སབ་སྩོསཅིདགོས། བམ་ཛེས་ཤྱེད་གཔ་ཡིན། །མི་ཐཉས་ཏེད་ཀུན་ཡ་མ་་ནི། དེད་དེ་ལ་འབདདེསྦྲབ།།ཅི་ཡོད་འལ་ཡ་བསྲབཔ་ནི།། དཔོནནི།།སྱིནིགུ་དདརུད་མ་ད་།།བབྲོག་གིས་ཀྱང 
ཡཱི ཧཿཝ།ལོས་སྐགསོབ་སྤས་ཅི་དགས།།རྒྱ་མཛན།གདི་་བསྐལ་བྱེབཿནི།།བུཿསསེདཔ་ཧཱིདདཀའ་བའི།།སཔརྒྱམཉིདཀྱངོན་ལྡནན།།ཚེི་ཉིད་པབེནཔབྱེད།།རྟག་ུང་ཤཾདཝ་ཚིག་བསྲུང།།རྟགཏབའིག་ཤེགས་པ་མཆོད། །ཉགྟབླ་ལ་ཡངའཐུཔ།།ཅེས་སོ། | 
ལུ་བདནཔ་འཛིནཔ་ནི། །ཡ་དགོན་རྱལ་བའི་ཕྲོ། །གོ་འདིསདེདཔོརམ་སོཔཔའི། ལས་ཆོས་མཐོངཔའི་མིའི་གྙོད། །གསུང་ཚདམཔའིཛྡེནཚེས་པོ་ཤག།།ཅེས་སོ། །ཅི་མཛད་ལེགས་པཿམཐོངཔ་ལ། །སྐུ་གསུམ་མཛདཔ་ཅི་འདུ་ཡང་ [བཀྱིས་མཛཔ་མེད་བཤེས། )འབྲིང་གིས་སྨུ 





ི ི འངྒ་དདཔམའི་ཐིབ་བྲད 


ོད་དུ་ཧུག དག ནིན སུ མ་པས མ་གཉིས གོའ་་ལོ་ ས་ཨ 


\༽ 


` 


པིག 
དན་པ 









རཔ། རྩར ་ 
ཏ་ཐྲགས་༡འ༢བ་ཐ ད་པོ་ཡིན། 
།མས་ཁྱད། བས་པས དན དངང 






སིགས ི་ོ ཐུམས གམ་བུ་ར ི་ས་ནུ ང་མས ས་ས་ས །ྐ 
གམས་ཟློག་དགོས།།དངོས་ཐུབ་སྐདཅིག་མས་ལོ་ས་དགོས་གསུང་ གསུང ཁུགས་རྗསམངནསུམདུབཟུཿཔའིལའུ་སྐེ་བརདོནདྲུགཔའོ། །དགོནཔིནཆེན་ི་བོནའིདུསལུ་ཱ་ཿ ངོ མས 
: གསོཁ་བ་བཏབ་བའི་ལྡེབ་ཏེ་བྱདོན་བདུན་བའོ། །ཇིནབ་ཆེཡིས་སྣ ཕིསབད་ཞུས། ཚནནབཙམསཁོ་ྱ་ོས།་ པར་ཨཔ་ཅིགྱ་བུ 

ར་ཆེ ཡས་ན ང་མ་བ རྩར ྒཧ ་སྨ་འུས། པས $ ༣༧ 
རནམདྲུཕེབས་པའཊ་།ཕ་འོདྡེད་ཕུག་ རས་ལ།འདིལ་འོངདྲོད་། ཤན། འི་རོས་པ་འོདདྲོདཕུག་ཀྱབཐ 'ཡིནགསུཿསནས་གོང་དེན་བཞུགས་པས།དགོནཔ ཆེབས་ཀྱ། ུནི་ལཡ་ང་ཤས་པཔ་། །ཕྱགཉེན༡ྱངམ་བཞེས་།ཉེ་གནས་པམ་འྲད 
ཤྱགཏེནས་ནལག་བབྲསག་པ་ཡྡེ་ཞགྱསུ།།དེམས་རིནཔ་ཆེའི་ ཕ་ལ་ཕུལ་ནས།།དཆེད་སུའེམཔ་ལ་ཁུནས་འགོབ་རིནོ་གསུང་།དངཉེགནིས་པས་ཁུཿབསསོངན་མི་འྲི ི་ུདཉཿི་ར་མ་ོགས་པས་བཞི་དེཆོདཡོདཉན 





ཅི 





།ཡངརེཤོདཆངཔ་སྟནམ་ཐོང་ལ་ཡཿ །ཡྭ་ཧི་བྲས་སི བླས་ཀྲོདག་པདྲ་བཡ་ནོད་ཚབཔ་ཕུངཔ་འདི་ཡོ་དྲ་མ་བདུགཔ་དགའ་ཅེས་བ་ལོན 
བཱ དྲན །མམབད་གམས་སོལལ་སགས་དུསཔསེ་ཡི་དཔུསའི་།ེས དོན་དེ ཟཐི 
ཝུགས་མཐདནཔ་དེ་དགའ་ཕེར། ོ རུལ་བའིནདཔེ་ཚོན་པེ་ཡུང་ 
པའད་ཤབཤས་ པཛ གུ་བའི་ཆོས་བ་རབས་ནདེ། ཁོང་གི་དེས་ྩྱརས་ཏི་མཛད་བདྡྡ་བུང་།སངསྦ་རྱམ་བསྟནཔ་ཡཛུགས་སྤྱིཔ་དངུགས་ཡིད་འེམ་བ་དེ་དགའ་ཟེརའོ། |ཞི་ཁམས་དཏོངས་པའི་ལྡའྭ་ཧེ་དྱརདོ 
༣ ༡༡ འལ ན་ཀ ་ ད་མ ད་མ་འ །དཔམས་ཀཇུསཔ ི་ོ ¦ 
ཧོར་གྱིས་བཏུགས་པ་ལ། །གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་གཞལ་ཡ་གུ། །ཧྱེི་མེད་པའི་བཙནས་འིཛན། །ེས་པའི་བཀུར་གསུ་ཨོ། །བདེཆེན་སྡེཕྲ་སྲེབ་བི་ལེའསེ་གྱར་ཁ་གཅིག་བའོ།། །ཨ་ཕོ་ཡ་བླ་མས་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་བྱས་པྲས་དཀའ་བཏུུད་།གསོལ་བདུམ་པ་བཏབ་པས་བླམ་འིཞས 





ཉ་ག ི་ོ ས་ཕ ས ཤོག་བོའི་གོན་ 


ངང ག་པ། མིད སས་ནས སེ ི་ རར 















༄༅། །འྲོ་དོན་བམ་པས་བླ་བཏངཅིགྱཀགས་ཐོན།ུབབ་ཡ་མབ་བབཡིནམོདགསུང་།བཀའ་ནན་ཆནཔ་བ་གན་བའ་ལའུ་ེ་ྱར་་གསུམ་བའོ།། ༈འ་ོཾ་ཱ་ནམནབཟུགས་པའིདུ 
ཤེདའོར་གསུང་། འཁྲ་ི་ཐུབས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་གསུངནས་འདུག །དྲགམེཆོ་འཇོགས་པའི་གསེབདུ་ཨ་པོ་འི་ཐང་དཔགས་འཅེལ་བ་ལ་བེནནས། འདྱིཀོད་ཀི་གིབ་པ་ཡིག་སྟགས་ནུངངེ་བ་ཅིག་པ། བསྲི་ེ་སེ་གནས་།ལོདར་ ཧྩོ སྐུ སྲ་ལོས་ པི སིན་པ་དེ་ཏ 
¿ གེ་བ ལྟགས་དུཡེདེ་ཡ་གནདུཊྡུན།ཡུལདེེའ་ིས་མཐོངའི་དུས་སུ། སིངརྗེ་ུསྱིསསྐྱེསཔའི་དམསུ་སྨོན་པག་དུཿཨྱི་བ་བཏ་ནབ་བྲ་ཟབསྒོམ།མཆེདཔ་འབུལ། བཟའ་ཚུ་སྟེམཚན་ཡང་ིདབུ་མ།དངསཔོཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འབུག།ཁྱིནརུབསཀིས་ཞེན་པ་ཡགའོང་།སེས 
@ཾ སྣོད་ཕུན་སུཝ་ཚོགས་པ་འོང་།བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡ།གོགས་པ་ཡིན། འགྲོ་དོན་མཧཱེདཔ་ཡིནགསུང་། ཡང་ནད་པ། སྡིགཔ་དཿཤེས་ཀྟུངཤི་བཤགས་བདམ་ལ་ཞོས་གུས་ཡུས་བས།འཉོད་པའི་ཐོདགའབདེབས། ཉམས་དགའ་ཕལ་ལྱེ་བསནསྣ་པགྱ་རཆེནཔ་སྒོས།དེས་ལས་གཉེནཔོ་ཆེབ་མེད 
ཐཾ ཐུང ཕཧཉེཕཤཱ་འཇོཐྲོགཱི་ཡག་མའི་ཐད་ཀནས་སྐྱེས་ནནཚ།། ོངམའི་ཐདཀནས་སྐྱས་གཞན་རུའོ་གུ་དོས་མཆོད་པ་འཇུལ་བ་ཡེང་གསུང་།ཡངནདཔོ།ོས་གུས་ཡ་ལྟེམ་རྱང་ཡེད་ནཆོས་ལ་བར་ཆད་ནི་ཡོང་བ་བརང་གི་ཁས་ལེནབ་ཡིན་གསུང་།ཡ་་ནདདུདུམ་ཚིག་ལ་སེལ་པུངན་རྲིཡམ་དུ་རྒྱལ ] 
བོསཐོ་འཕུལ་འོར། དམ་པའི་ཚོས་ལ་བརཿདཐོང།ལསྱ་གི་གཙོབོ་གའི་ཚས་གུས་ལ་ལྟསྭཀྱབད་པ་གལཆེ་གསུང་། རོ་སོམས་གསུང་པའི་ཕུག་ཡང་ཚོགས་སྤོད་ལ་འགོ་ཡིན།ཁོ་སལ་རྣས་སྐོདབས་འགྲོབདེ་རངམི་ཡོ་བ་ཡིནནམ།མདྲ་རེལན་བའི་ིགལ། ཐཱགས་པ་འབུ 


༠༨ ༣ 









མངན་པའའ 





༦ 






ཡོངགསུང་། འབྲགལི་ལ་མེ་ཤོར་བའདསྐསུ། གོམ་ལྐན་འདས་ཆུག་མ་ཀིརབགོམ་ས།ནག་བརན 
།བླ་མའི་གསོལ་ཁ་ལའ་ཐོས་ཏས་པའི་དྲུ།སབིདཐམས་ཅདངའབགི་སེམས་ཀྱིརབ་འབུལ་ཡིན།ཊེས་ཀི་གསོལ།ཁ 
རི པའི་ཐགོ་བའངགས་སྐོནཔ་ཡིན། བའྲོ་དོནཊེདན་བསགས་པ་ཅན་ཚོནདདུ་འཚོག་དགོས་གསུང 


༅། 'གསུང་།ལེའུཿམྱགྱ་དྲུག་པའོ། །ཡ་བདེ་ཆེན་སྟེདན་བཞུགས 
པའི་ནགཞིནགནས་ལུགསགྱདཆེནཔའི པད སོདུས་པ་ཡན།བོས་མུང་གི་ངདཔི་གཏོངཔར།ཆསྨིཞཔོ་ཆེའིཞབས་ཏོག། སྙགས་མའིདུས་ཨུས་མཐལ་འཁོབ་དུབ་སྲུབ་བརྒུ་ཉིབསྟནཔའཛུགསཔ་ཡི་ནོ། ོ་སྱོང་གོནབས་པའིའི་མ་མ་བཏ་ཙིག་གསུཉས།ཡཔམ་ལོའད་ 
ལ་ཟིནོང་ཉི་ཞིད་རམོས་གུས་གྲུམ་ལ་ཏམས་ལེགིས།སམས་ཅན་དཔས་སྱརསལ་སྐྱེ་ཤིདགསུང།དེགཔ་ལགས་ཞུས་པས། ལྣཔརྱན་ཆདམེད་བས་འཇིབ་མེད།སྣངོབོཉདཀས་སྟོངཔསསྐྱེ་བཞེད་གསུང་། ཡང་ོས་གྲུས་ཚད་རལྡནཔ་བུམ་ད་སྣཔཐེམས་ཐཅིགརུ་འེསཔ་ཡིན། 

༢ ལན་དྡཱ་ཤིཔ་ཡེ་ཡིན། མ་ཤེས་པ ཉེན་ཕེལ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་པར། ནདཔ མངོནསུམ་ནུ་སཐོ་དཔའི་ཐག་ས་ནམཔན་ཤེས་པའིམངོནཤེསཡིི། དབོ ྒས་ལརྟེན་འབེལཤེསཔ།རྟགས་ཆེབ་ཤེས་པ་གསུམ་༨ེསན། ནག་སུང།བླམམོས་གུས་ཀི་སྐབསུ།བླམ་སཡ་རྒྱས 
ལཔའིཡི་པལ།སེམསཿནདངས་ཡརམ་སྟང་ི་ཆས་ག་པལ་གསོ་བ་མེདདང། བླ་མདེམའགྲ་བ་སེམས་ཅནགི་དོན༣དགུངནས།དུསགཞུམ་སངསརྱབརའིའཕིནཔས་ཀྱིགོགསཀྱེདཔདང་།གོ་སེ་ནས་ཅན་ིདོའགུབབ་གསུམ་གིསའག་པའགུབ།ད་འབའདོདཆགས་ཅན་གྱས་འདོདགས་ 
ཅན་ནི་ཐུལ།ཞེ་སཱཔཿནྷ་གིས་ཞེ་སཱ་ནཡི་ཐུལ་གསུ་ཡོ། རེ་འདུན ཤས་ཅིག་ལནས་སྤྱིནཔ་འབྱིས་པ་ལ། ཡངཔད་དུས་གསུམ་ས་པ་རྒྱས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉན་འབྲེལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕོངས་བཙུགས་པས་འགགས་པ་ཡིན། འགགས་བ་ཡིནི་གསུང་། ནས་ཀྱི་པདངགྤོབབ་ལ་ཐམས་ཅད་འཛིདབ༣ 


ཡཅུས་སྔནབས་བཀའ་ཡམ་སེདནས། རོ་གོས་ཀྱིཐ་གཉོབས་པའི་ཆོས་མདད་གསུངས།ཉ་ཕོ་ཚེས་བནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། ཁ་འི་ནས་བཀའ་ཡཔ་ལོཀྱདབར་མཚམས་དབ་བྲོ་བདབའི་བཀའ་ཡ་ཨ་པ་ཡིག་བབ 









གཀདའ་ས་བས། སག་བར་ཆོས་འབའལ་ཡ་གས་་བ་འེབ 
༦ རྱ `༽ 


„ གཨུང་།ཡདྦ་བསླ་ཐོགསོསཆོག་གཅིག་མ་ཅིག་གསྲུང་། 





།ཁམས་གཅང་ཁ་མོས་གྲམ་གྱུ་རེབ་ 









༽༣༽ ༨༥ ༨ 
ག་པརབྱི་རུ་ 
དངྲ་ནོམ་མ།བའེའི་གདོང་ནཁ་ཚེག་གེ། 


ཏོག་བ ;། ེ་ཏོནའགོ།འཤུན་པབཏངབ།དངོས་གཞི་སྟང་ཉིད་ལ་བཞག་གྲ་རེསའོ་ཧོབས་པ་གསུམ་ལས། ློག་སྒོམཚིག་གཉིགམའི་གཏུ་བ་ནི།སྔནའཕྲོདོསགའི་རྗེས་གསུམ་ལས། །པོ་སྡོནའགྲོའོག་ྒོམ་ནི།།ཇེདགུ་རྟོག་བསུས་པ 
ཞེ ཀ །སམ་བའི་དླནཔདག་པོ་ཕིས། ཱ་ེམསགབཅམ། ཅིབ །ཞེ་མནའདག་པོ་སྱལ་བས་ལ། །ལྷ་རྲེན་ཚབ་སོགས་བའི། །ག་ཞམི་འདོདབྱ་བུཔན་དགའོ། །གངནམི་འདོདཔུབངནདགའོ།།གངན་མི་འདོདཔུབུཿ་དགའོ། །སམབའི་རནཔསྐྱེདཔཤ་། ། 





ད་ཡསདད་ས་ཀུན་ུསཨ།།ློགསྒམ་འངཔའིདགོས་བདང་།།ེ་ོམས་དྲནཔའིཞགས་པཡད།རེྡིསནགྲའག་སཡ་ཞ།།དེསདངས་གཞིའི་དྲེགསྒོནནི།།ག ུའགོགསོད།ཅི་འོཔཔ་ཤོག །གཔྟཿའགྲོ་བནསོང་།ཅི་ལོ་ཐ་ཤོག།ལནདྱ་ར་ཙམ་དུབྲགངས་བས་ས།རཐའེ 
ཉི་སིག་ལྭ་བོ་གཏདཔ། སངིད་པདྡ་ཤོདསབཞག་།བགསྨོམི་བསྡམ་འེ་བཞག 'ཞིགཔོ་གེནཔའི་ཚུལ་དུབ་ཞག །གཏད་བདོནཞདཙ་ཕིནཿཞེད་བཞག མིས ཞནཨ་གཞའ་གགས། ཀེས ༣ 7 


ཧམ། ཞོག་བྱུདས་ན། ཤམ་བུ གསདུདནེ་བྟ། ྣན་བཅ་ཅི་ཙི་ེཁཞག།།ཡུམལ་འདོདདབྱུང་བན།།གཔའེལ་གྙིཊཔབཏ།ཞིཀི་ློ་ྒོམོ།།ཞལགཏམས་ཀིལེའུ་སེབ་རྒབརྡུན་པའོ།' །འབའེ་ེན་ྟེངུཡུག 
ལོ པི་ེས་བཅོས་ཐུགས་དབལ་བཞགསཔྲིཊསེཕྱ་རབ་ནུངགདནའེནཔའགདའབསབས། ངཚ་ི་ཁཞནཔ་ཡོགཔས་འིགཉེནོས་བཏམ། འདིས་ཀིཡུལ་དུ་ཡའྲོལའིནའསྱལ།ནངིའཇགརེནོས་བཏངལ།ཆགས་སི་དབངུ་སྐད་རི 
།ངམི་གཏོང་པཿ་མནའ་སྐྱལ། རྒྱུ་མཚན་ཡོད། བུ་སླབ་དང་ཡོནབདག་དགེན་གནས་ཀྱི་སྟེལས་སྐར་སྐོམི་འཁོན།ཿ སཱ ༣འདིས་ཀི་ཆགས་སྡངགིས་གོསུ་གྒནཔ སསླེབམ་འྲིོད་པ་ཡང་ག ངན་བཟའ་ཆེས༢འ ཁོརྱསིན་འདུག་པས། དྲ་དས་ཁར། ཞེན་པ་གཉིང་ནས་སྤོག [ཚེ 
ཀི ཐོས་སམོས་ུསཚད་ནབསམ།ོ་ཞྡྷིོའསུ་བསནས། ིག་འཕས་ཉི་ནེམ་ེ་མཐོརྲན།དིམཤསམ་པའ་རིབླསབབྒད་ཀ་བསནཔའུགས།ཧིཿ༣ུས་གན་ཇསྦྐནམ་བུ་དགནདཔམཉས། འོ 
པི དྡ ངས་དྷེཆེ། ཁ་པཧགསུང་།བྲ་མ་མཉེས་པའི་ལྤེལསེ་ས་སྱརྨྱད་པའོ། [ཡཡང་ཨསན་དྲེིལཐན།ཇིཉི་གས་མེ་ཏོགམངོའིགིངལ་ཤུདམེདམཔཡོས་བླནས་ཚུངས་བཤད་ཞིན་འབུག་པ་ནིས་ཐེར།སོ་ཟརབབཞིནརསོ་མངོ་བུང། བཤུན་པའིའཁོརལས་ 


ཨོ་་ཡོན་ཡོད་འད།འདྱིསོཔམ་ཧའེེནཔ་དགསཔ་ས་གསུང། ཡངྒ་དདཔ།ཞིབདེལ་ཆགས་པ་ལས་ཆགས་སྣ་ཆེབ་མེད། སིངྡེདུངས་དུམས་པ་ལོདོནས་ལས་སྟུབས་ཚབའི་ཞལ་དུའདུག།སེམས་ཅན་ས་ཟས་ནརེས་འི་མིསུ་ིངིས་དུངས་པ། 








བིན ིལྔམའིསི་ཡུལཊུམིའོ།བཊ་ི་ཡུགདུཡི་ལོ། དཏོནོས་ཆགས་སངགིདཔྡདགད་ཅིག་ཀངཚིགཉོངཔ་ཡནནོ།།དེལ་དམ་བཅའ་ེདད།།ག་ཤཔ་འོགསུ་དལསོས་ཞ་གགས་ཐུགས་དགངསཡ་ལོན་པ་ལགས།ལེའུགདག་པའོ།།སང་ཚོགགསོ། 
ཱ ད དངབས་སིཊའཧོད་ིསཟེརཔའི་གུ་ཅིག་ཤད།རསདིཞནཔསླེགནས་ཟས་ཝཟོས།ནད་པོ་མཛནཔདྲ་བསི་རལ་འཤེརཔ་ག །ན་བའ་སངབའ་ིག་བ་ནུདཐས། ཆགསཔའི་དབདག་གགས་ཞ་ཡབས་ཅིག །མ་ཕེངས་ཅིགསུང་། 
_༈མ་བཛུབཌརྱ།ཇོ་མོ་དྲུག་རུརེ་གསུམ། རྣལ་འབརཔ་ཉི་གུ་བདེཆེན་སྟེངསུ་འཚོགས་པས་ ། འགྲདོ་དིལ་བནྒོདེ་བར་ཐུང་། ཨ་བོས་ལོ་བཅོ་དད་བཏྟེན་པས་ཡོན་ཏནམེད།བའདབ་རུལ་ཁམས་ན་ད ང་ཡོད ཧཱངརྗེན། འདི་བ་ཆོགས་བཞག་འས་ 
ཁྱོ་ག ས་གདབ ཆས་པ ི་གནྡ་སཡྐོཔདིོག་ཅ ཅཅ མ་ཨ ས་ག་ཡེནསིསྙན ན་ཚགས 

བཱ་བན་པའྱ་ཡས་ཨང་ཨང་ཨང་། སེམས་ཅན ྗིརཨ་པ་ཁ་ཉན་སྟོན་པའིལྲའུ་ྱ་དགོ་གཅིག་བའོ།། །ཆས་བ།ནམཁའ་ེ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་སྒྲབཕ་ྱས་གིནྡིལམ་བཤདཔས། ཡ་ཐདག་པོམི་དགོས་པའིམིཏུངཤུངཞུད་།སྒྲབཔ་མོའི་འཛང་རེཆམམེགསུང་།རྡན་ཤང་ 
ཡོད་ལ་སྐྱིནཔཿབཏང་ནས་རྒྱགས་ཆད་ཡང་ཡ་བདཀོས།གཤནདོནདུསེརསྣྱེད་བཀླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྲིནནོ། །སྦྱགཔ་ང་།སེངསྭ་གྱིས་མིཕེན།སྱིནཔ་བཏ་པའེིའུ་ྒྱགོ་གཉིས་པའོ། །།ཡངཔསསྨྲབཔལ་བརཇདསེད།གྲུབ་ཐོབཐོནནས་འོད་།མངནདག་འསྟེ།ཞུཔབངགཅིག་ར 





༄༅། །གེས་ཆོག་སྟེ་འཁོར༣ངདགོས། འཁོར་པདགོས་གསུང། ཡང་རམ་དཉི་མོས་ཤུས་དྲུས་པྱ་དས།གསང་སྔགསནས་རྩ་བཅུ་གསུམ་པའིསྤྱོའི་རྩཁདུཊའབྲོལ་བ་ལ་བདམ་ཅན་དགེས་པརགསུངས་ཏེ།དབོཀམས་སྦྱེབ་ལ་མོས་གུས་།ཏམས་འཇིག་པ་པ་མོས་ཞུས་ཞིག 
གནས་ཉོགས་པ་འཆའ་བ་ལ་ཡ་བཐོས་ཞུམ། ས་བཅུའི་བརའི་ཡོན་ཏན་ལངམོས་གུས། འདིག་ཞུན་ཊའོི་གླིབ་པ་ཡབཐོས་གུས་ཀྱི་སྦངཔ་འཐག་ཆདདོ། ེས་ཀུས་ཤུས་ུ་བའི་ཁ་ལ་བེ་ལུ ཤས་ཱིརི་མམ་པས་ཉགསགླ་འས་ཀི་དོནྲས་འ། དེས་ག 
གསུང་། ལེའུྱགེ་བི་བའོ།། |ཡང་། ཁ་གམས་དཀདསིིརུ་ད་ཀངམཁའ་གོ་ོསསྐྱོངག་བནབདུནཏ།ངབནའི་ཟ།ཚེའིབླས་གཏིང་ནས་གཏོངཔ་ཡིན།ང་སྙནས་ནུ་གོས་ཀྱངི་གོན།རྡོར་ཡངཐི་བསོག །ཡུལ་བཟྲངཔ་འདྲིཞེན་པག་གིཞབས་ཏོག་བྱེད། རྐདཔས་གཅཀཊ 
ལྷ པའླ་པཡཤིན་ི་གསུཊ།ཞེནལགགས་ཞབསཏུག་ུསཔའིེ་ེ་ོ་པའོ། བེ་ཅང འདག་ཱས་ིསསུམསནས་སོང།ནསངདབཞནཔམད་ཐུང་ གོ་ལ་ཟེད་པའ་བས་བསདས 
ངི ཐམས་ཅདའི་ནས་འདུ་གསུང་།ལྷ་འདྲེའི་དབདན་འུས་པའི་ལེའུསྟེ་བྱས་ག་དུག་པའོ།། ༈ཡད་ངགོས་འས་ཀྱི་འགལ་འདིལས་མི་གོནནོ། །དབང་ལག་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ཡི་ོ། །ཡཚའི་ཕློས་གཏིངནས་གཏོངཔ་ཡིནནོ། བའྲ་ཙན་ཡོནབདག་ཁུངདེལ།ངའི་སྣོད་པ་དེལ་ལྕེས་ 
ཅིགབམ་ནས་འགྲོ་གསུང་། འགྲོ་བའིལེའསེ་བྱགོ་བདུན་པའོ།། །དགེནཔ་བདེ་ཆེན་སེས་ཆེས་ཀྱ་སཆོས་ཞུས་པས་འདི་གསུམས།སྔའདྲིས་ཀི་ཡལ་དུའགྲ་བཅི། ཁྱེདཚོལ་པསྒྲུབབ་ྱས་བའེབས་ཇེ།ཁྱེདྱངསྦྲུབ་པ་ཉྱས་པ་ཁེབས་ནྒེ།དའིརྒྱུམནགྱིས། ངརྒས་ཀྱིནརི་ 


ད་ཐོ ་པ་ཇཡམ་ལ་གཏམ་ྡ།ཚོ་དོན་ཞས་སོགས་པ་འནས་མཆནབཟྡོ།ཐོ་ལ་བོགསའདོནོ།།མཁགགནམ་ལོག་གཞྱིསའཇུག་ུགགསོུ། །སྒྲབ་བ་མཐར་སྐྱེལ་གལིསེའུཧེ་བརྒྱགོ་དརྒྱདཔའོ།། །ཨམྱིེ་འགི་ཅིགཞེ་ོི་ 
།གཡེའབའི་ཆོས་བཤད་ཞྲི་ཤྱེན་པ་ལགསསོ། ¦ བ་བ་མཐནའདོན་པའི་ལེའུཧེ་བྱ།གོརགུ་བའོ།། །ཡངནངསཔ་འདིས་སམཡི་འྭགོ་བའདྲིརེས་མི་ལལས་བའྡི་ཐ་དབ་ཡིནནོ། །དེལ་བདུས་ཏགུདགའ་འདིའྲིརེས་འདུག་པ་ཡེ །ཆོས་རྗེས་ལུཿ་ཡབབསྟན།ངདེའི 
£ ཁག །དའི་ས་འདུག་བའདི ངག་ག ཨ་ལོ། ༈ཡང་(ངྣམ་འཧོཿཔ་བྱག་ཁྲ་མཆག་གིརྗེས་འཇུག་པ་ཡིན།བུག་ཁྲི་ོགའདི་ཡུལ་ལྔོྲག་ྱག་གི་ཁུངོ་ན་ཡོདཔ་ཡིན ༨ ་ཇོབོཿནཔོ་རྗེལྷཅག་གིདྲུ་ནབཞུ། 
ཅེ བ་ཡི ཐཔའྲ་ཝཱགསྔ་ང་ཡིནཔའྱི་རུམ་ཚནྱ་ིསྦ་ར་གརདུ་གསར་ལ་ནགཉིས་སྐྱལ་བའྲི་བས་དལ་།དཔེས་བྲིནན་ོབ་དངི་འཇལ་འགྲོ་ལུཁོབགསུ་ས་བསྟ། ཞྡོ་རས་པ་ཐུབ་བའི་ཕི་ཡིན། ཁ་ཁ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཤིནཔས། རིགས་དྲཀྲིང་གབས་གསེའ་འཕོགུ་བུངཔས།རོ་ 
ཐོ་སལ་ཨ་ལ་གསེ་ཞུཿ་ཆོ་བཏམས་ཁོབ་གསུང་བཞིན་སྦྲུབ།འབུལ་བརྣནས་གནསུ་བཏ་ཞས་ཚུར་ལོག་པས་རེོ་དངམ་མཐལ། རོབོའི་ཞལ་ནས། ཚོ་གྷི་ས་ཐོ་་གསུངབ་ལྟ་ཏནསཚེ་བོས་བཏང་།སི་ཀུནནེ།ཆོས་བ་ཤདནབིར་མཐིཤས་པས་།བཤདཔ་ལུས་ཀུ་ཇོས་ྱས་པ་དགའ་གསུང་། 
ནན་ཇིསྟར་མཆི་ཞུས་པས། ཧནཔ་ལམ་ཀྱང་ཆོསཀྱག་བདགའ་ཕེར། །བསྒོམས་ནི་ལྟན་མཆིཞུས་པས། བརྒོམ་པལས་ཀྱང་རྫོས་ཀྱས་པ་དགའ་གསུང་།ཆོས་བྱས་པདགའ་བདེ་གདལགསཞུས་བསཚོ་འདིབཱསོ་གཉོང་པ་ཡིནགསུང་།གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་གེས་མཛལ་དུབོན 









།ནས་གསུངགངས་མངདུ་བྱས་བས། མེ་རྒྱཉེས་ལའྲེ་འོ་ཞ་འདྲིགསུངས་ནས་སྐབ །གགེ་འདུག །ཁོང་ཞིས་ཚོའདྲི་ཀོས་བ །པས་པཁོང་གྡི་རེས་འཇུག་གསུང་། གཔའིསེའ་ གཅིག་པལོ། ཀཡང་བར་ 

སུམས་ོག་ས་བཅུམ་བས།མག་ཐོས་གས་ད་ས་དག་སྤ་ ས་ས་ས ྭ ོ་་མུཐོབཡན།པ་ ་ཡྲི་དེལ་འཇན་ ཞུག བྲིའི དྷ 
།སྔ་འདྲེའསྐྱས་པ་ བུ་ཡ་སཱབས་པ: ལར ་ 

¶ རླམ་སཔདུས་ཐས་པས་ད་སཔདངགསུལགུས དུང གསུས་ས་པས་ུལ་པར པདང་། གམ་པ གོད་ེམས་སངས་ག་པདྩ་སས་དམན་པ་ག་ནབ་ས། ངོ 


རི ཊ།བདདོརསྐྱེབ་མིལན་པལ་ཚའ་དྲིཿཿགས་སངའི་སྐེབ་ཅིག་དགོས་བར་གདའོ། །དེལ་སེམས་གནས་ལུགསཕགྱཆོཆནཔོ་ལས་མ་ཡེ་སྲ་དཔས་སྒྱངཔ་ཅིག་དགོས་པར་གདའོ།།ེལཚེ་ 
རྔ ཞ་ས་གཏབཔཅིགམཚས་པསདམ།བདའིགདམ་མ དམི 'ོ ་ྡ 
ཏ་ཟེས་བཏད་གི་ལག་ལེནག་ཤའམ་ཅིག་འེདབ་པའྫིརེས་འཇག་པ་ཡོདམ་དིལ་ལེས་ཅིག བུ ཊངཔ་ི དྣདིེིེིེྨྤྣྲྨྣྲྨྣནྣན་་ 





།བདག་ལ་བསམ་པ་ 





དེལ་སྒྲུབ་བརྱེད 





༄༅། །ཞོས་པ་འདུག་པས།བལ་བོད་གཉི་སྦྱ་བ་ཁོ་མཚནས། དཔེ་ཞིབཉམས་དགའབ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བའི་གནས་འདི་འོངས་པ་ཡིན། དནི་ཅིསྱ་ཀང་སྦུབ་བབྱེདཔ་ལགསོ། 

མཁོ མས ཀཀ ༥ཀ།༥ དད : མྱམས ཞམས གི་ག 

„ བལ པོས །ཁབསཇམ་བེབིབགཞས་ཡན། རར ྲ །ྟི་ནསཇས་སུ་ཐ་ཡིན གྲས 

ཤི ཐཱག་ཀའིཤིནླ༢ས་ཡིན་གསུང་། ཡངབ་འོབཅིགགི་ཁར་ས་འཿགྱརིན་བས་ཝ་ཕུབ་ྱིཚེས་ བའི་ུགས་ཡི་ནགྲས༔ 
ར་སི ་ ཡིན་གྲ་བང་ 

ཧི གས་ལས དག༽ཧྲིངེ་ ནག བྲོན ཅན འིབ སྟེག གའ པ་ལས མཁས་བ ཉོ ཅ་བ འི་ག 















ཅེས་སོ། ཁབས་མཆོགྱུ་ཛུར་ཀ་ཡི་དམ། 
ག་པ བུ་ལས གིང སོའོ །རྒདཔོབས། དབད་ནུབྱ་ཉི་སེམས 
ས་པས། ཞན་ག་འདུག ར་ ཿ༔ བོ མེ དྲ་ནུཡེམསགདམསས། ལ་པའི 
ངཱ ན་ཡིད་བ་ནད་་སག་སྐྱེད་གས་ཟུབ་པ 













པཔ ` 
ཅ་བག་མ་ ་ས་བའའ་དན་པ་ཁ།འཆ་ཀག་།ཅེས་བོ་པས་བདགའ ཕུཔ།ས།ཀནས་འེད་ཟེ་བའྲཔས་པྲས་སེམ་སྣ་ྲ 


༨ ལོ , 
།ཅས་བས་བྐདངག་གྲ་དད་བ་ བད་བ་དོར་ཅོས་པའ་ པའ་འས་རེ་དྲ་བྭ་ཀླ་ན་ར།འདང་བའ།འ། ལེ 
ཚུཿཅིག་ རད་བ་ཀའ ཅར ཀྲའ་བ་ལེང་འ་ན་རི ཀ་ཡེ རོ ཀྲ གུ མཿ ཟུ མ་འ ༢ 
€ ཡཾ ༦ ཀའར་ས་གཡའ་བགོས།བ ྐ ཅན་འམས་ཅད་བདྡེ་ཀི་འུ་ 


¬ %„ 6 ༨ ོ 
དཀའོ འརོང་32 འ།ལ་ལ་་བའ ལ་བ་རབ་འ བཁ་ར་རལ་་ལལ་ལ་་ར་ིས་པ་ལི་ངར་ ཞེས་་རེབ་།།འ ༣ 
བཱ་ལྭ་བམས་ཅདདཔ་པལྟ།ཞཱ་ཤིན་བའྱིདུབ་ཐོབ་བརྱ་གུ་ཅིག ཇེག་བྲ་དོད།ོ །འྩ་ག་པ་ལ་སོན་འཐེརཔ་འདོནམེདབནི། བདོན་དུའཁོཉཔའི་བདའབ བཏན་དང་ིྲ་ནུབྱ་ཉིྱ་ཀང་དགོས་པ་སེ་དྭ་གཐ་དུ་ཤེནཔླ་འོགཔའོ། འོས་གཞི་གི་ངེ་རྒོམ་བི། 












/ ར་ 
བབྨ་དྲ་སྲ་བོ་བ་བའི་དོན་དདས་བ་བ་བ་བསག་བརའས། 









དབམལའརབའའེ་ཀ།ཅེས་ རྗེས 
ནསུ་ཀྭཾ རར ཅས་བ་་བ་ད 





ས་བྲ་ངོའྲ་གས་རེ་ལོའ་།་འོར་ཕོར་སྲ་བབ་འ་བསན་ 


` ༦ 





རརལམ་སཅན་རེག 


པཿ 





སླུ 
ཏསྙེ་བ་དདྲ་དང་བ་ཡེད་བའ 





༄༅། 







།མས་ཁམ་པགཅིག །སྡུགབསྔལ་གྱི་འཛ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེནཔོར་འཆར་བ ཀྱུམཅིག །བདག་གྲི་པུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བདེས་ མ་ཐརདབས་ཞམཔའི་སམསཅནམཐསཅ་དེབད་ནན། སུག་པ སྔལ་ད ངི ས། བླ་ཞ་ེད་པའིབྱད་ུབ་ ཐོ ནྱ ། 
ཅིས་བྗོད་བས།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོབོ་ཐུགས་ེ་ཆེནཔོར་སསསླ་ཉས་པར་གྡོབ་གསུང་།སོནའདགགི་ཞལ་གདམས་ཀྱིལེའུ་ཉེ་ཉས་དརྱ་ཕཐ་བའོ། ས་་ིྲི་་ཾྣི 
དནགིཞལ་གདམས་པགྱ།།བོན་པ་ལ། ཡང་ཀླུ་དངསབདག་གིནདཔ་ཧངཏི་ཡས་ཀིཚོགས་འཁོདད་སིངྫ་ྒོམ། མོགདན་ཨི་ནད་ལསིག་བདམ་ནགལིདམགསཔ་དདྟིངེམ།ཕོ་གད་ཨི་ནདལ་དབསཔ་ྷྗརེདང་སྟོང་ིདུས་ཀིཚོགས་འཁོར་དབགསུས་བ།འུགཔ་ཉེཊའཕེལ་དུནནོ །ཞལ་ 
< །མས་ཉིལེའུཧེ་ཤསབྱྱུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་གཉིས་མཆཾནགཉིས།གསུམ་ཚན་གསུམ།བཞི་ཚནབ་ཞི། གཉིས་ཚན་གཉིས་ལ་བསམ་པའི་ལས འཕནཔའི་ལས་དྲ་ངོགས་བའིལ་ཐོ། །གསུབ་ཚན་གསུམ་ཁ།ྱརུའི་ལོགནས་བཅས་བ་གསུབ་གི་སྡག་པའི་ལས་དག་ གེའི 
ས་བསན་བའིལ་་ཅོ། ཇོར 


/1# 


།སུངུམ་བྭཾ ལ་བགཞུམནི།བསོད་མསྱཀ་ས་སེདཉཐས་ག་ཡན་པའི་ལམ།ཐི་གཡོ་བའི་ཡསསོ།།ས་བུའ་སོཞས་བཅལ་བགྲུམནི། བདབའི་ལས། ཚུགབསལ་བའི་ཡ བཏས །བཞ་ཚནབཞི་ལ། ཁི 
ེ་བཔའས་བུ་ཤ་འི་ལྱཿས་ུགེས་ཀམ་བདབསསོ། །ལསརྒྱུ་འབུས་ཟྲབ་མོ་བསྟནཔའེ་ལའུསྟེ་ཉིས་རྒྱ་ྲགརུམ་པའོ།། །ཡངབསོད༣ས་བསགས་པའི་མཐུང་ཐུག་བླམ་ལ་མོས་ཞུག་ཉེད།ེའདི་སྲེམ་གཏོབ། ཤཐབ་ཡྲིད་གསུབ་སྤྱི་བོབའཁུན་། ¦ 







± པོའོ་མོ་ཚིགདདུ་ྱིནགགུང་།གབསོས་བཟའ་བྱིད་བྱས་པས།དེ་མན ོས་ཉིད་་ྱིས་ནདམས་ཏིན་ིདིཡསྱསཔམཏ། གོ།།བཱམ་ཕྱག་དངངེབ་ལ་ལྟོཿ 
ངི སིམས དེ་ཡ། : ` པ་ཡིན ག་འ ཉ་པ སཱ ར་རེན། ར་ག 


ལ་ལེགས་པ ཆེན་པོ 
གྲས་ག་།ཡང་ནད་པོབཞིན་ལུའའི་བད་འགོགས། 


༄ 


།དེ་ལ་འབས་ནི་ཕོབགསུ་། མ། བབའཔསོར་བཞག་བསྟ་སྒོམ་ པབ འབ་མོམཞོགགཞུང། ཡཛགསགཉིས་ུརདསེདཔ་བསག 
ར་བ་མ མ་པོ་བ རར ལོ 


༄༅། །ཉིབ་གླ་བཅུ་བཞི་པའོ། །མཔྱེ་བྱི་ཁ་ལ། ཕབྱདད་བཞི་ཤེས་པའི་ཕཱགས་པ། མ་དམངཔོཐོབབའི་ཕུལའེ་འདདསྐེ་བལེ་ནོ། ུ་མ་མད་ལ་བ་མ།བགསབུག་རབསྲི། སེམས་གསོ 
ཐར་ཤེསཔས། ཨཔོ་གཱ་ྷ་ིཔོཔུ་བས། དླག་ཡམ་ནའནས། ནོད གཞམསེམས་ཨཏེབའི་བསསསས། | །ཡཤབ་བའི་གཤ་གྱྱ་ཡདབལ་སྤུབབབས།སེས་ི་ཉནམེད་པལ་བགས་སྟོནགསུབབུམ་ྲའོ་བརབཏ་པས། 
བངའོ་ནཏཱུས་པ་རབབ་ཡེད་བའར་ བམདདབ་དབསས་ཡོཧནྭམམལོ། ཁམ ་ས་བྱབས། །གྲུབ་བ་ཐོབནས་༡གྲདོནའོང་།།ལ ག་བ མབྱ་བའཞསནན པ་ཡང ་ཅོསགསུ་འ། ༼ ་བ་ ༦ 
ཤྩཾ། ཨ་འ་ཧྲི་ཡི་འོ། གང་ན་འདདསཐས་ལདཔཐོབ་པ་ཡིན་ཞོགསུང་།ཡངྒདཔྱོད་ཐུདམེད ཡུས ཀར་ས ན་བདེ དཀབས 
= £ གཏ་ཨིཛེས་ི་རམ་ལུངཔས་ཧོཊ རོགས་ལྡནབུམའིརྗེས་ཕྱིཔབྲ་ས། །གསའིནམད་པ།ས་བེ་་མཆན། [གསུང་(ཡངདླབ་མལ་ཆོས་ཏན་པ་ལ་དད་པོས་གས་ལ་བྲ་བས་ནས་གནོད་ཀིན་འདུག་གསུང་།བས་ཆོས་བསབས་བ་ཀུན་ཤེས་བྲ་འདཔ་ཡན། །གོདཔོ་ལཞིག 
[གྲུ་ཐེབ་ཐེ། སྐེད་ཐོན་གསུང་། གནས་འདི་རུ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚེགས་བའི་འཕྲོ་དོན་འོང་ )པའི་སེམས་དང་དུ་འདུས་བས་སེམས་ཅན་སྡིངེ་རེ། ༢དའེས་སྡུག་བསྔལ་སྦྲུབ་ནས། འཤགསུང་།བླ་མསརེཔཁ་ཡག་པནས་བཟུངནས། བཟུབའཛིན་ཞེན་པའི་ཤོས་གུས་མ་ཤེད་པ།སྣ་སེམས་སྦྱུན་གྲུབ 


ི་ོག་ུག་ཡས་གསུཊ་། དགོང ིཆནོ་ེངས་སུལོ་ུཊཔོ་གསུམ།ལ་རབའི་སེབ་པའི་དུས་སུ། གནས་མཆོག་དིཔོཆེ་ིནཕབས། ཁྱ་ཡི་ལ་སོགས་བའི་རིོདཔ་།ས་ན། ཁོབགིས་དེའ་ཟུག་ན། ཤུཡིས་ཁདི་དུ་ཐག་དགོས་ཟེརནས་གོ་ཆཚེན་བྩོ་ཉེས། བ་མ་ཁོབོབ་དཔོ་ནུ་དུ་དབ་ཞག་ནས་། 
ནཱ་ག པ་པ ོ་དམ་བསཉགནས་པ་གསུམཆིས་གཙུབས་པའིག་པ་བཅོམས། བཝི་ཕ་སོགས་པ་ཀཆསདྲེུར། ཇོག དཀེ་ན་བཏཔས།དག་རི་ཞ་ཞ།བས་འཁ་ལལ་ཊས། 
ཁུཁ་ནའཿདྱ་པ ཡབྲསུསནས་སྒོ་གནན་དཟར། ཨ་བོས་དེ་གནད་བཏངཔས། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས། བླས་སུདྲིནརེ། ད་སགས་མའིདུས་གྲུ་བབྲང་དན་འདྲིངགསུམ་སྩྱིབོཔའཁུར་བ་དང་གཅིག །མེའའིབོ་ཡི་གཏོཔཔ་དངགཉིས།ཉེནའབེལབབ་སོ་ནདཛ་ཞིག་བཏང་གྲསམ་ཆོསརེ་རིན 
དྱ པའིའླིསཱདཱཾ་ཕིནད་ལཏེནནས་དཔེསཀྱི་ས་བང་ཆདབིཡི། ི་སུ་ཆགསི་བའཅདསེལ་བདངགཅིག།ལས་དན་དགཔ་དངགཉིས། བས་དཧིཛརསྭསུ་བུངནས།ཁྲབརཔ་འའགོངས་པདངགསུཊ་འའོ་པས་འཚེདམ་པ་ཡིན།ལ་ར་བདྡས་ད་གྲིརོས་ཀྱིཉཆོགུབཟེད་གཟེགས། 
།མོ་པྫིས་ཡད། ཡོནཿདམབ་ཤམཔད དི་ོབགཡིན།པསདགས་པོ་་ཡ པོ་འི མ་པཅག་ཅུ།ལསསྟོནྡིས་མནན་ལནསཅནཉ ང་ལེན ནོམས 
འནྭ་ཐནའདགས། བྱ་ནུ་བཏསཐས་བསྐེ་ནས་།ཙན་་བས་བདག་གིཀྲ་དེརབ་འདིལ་ཏནནས་ནམཁའདབཊཏམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིལས་དནདག་པར་གུར་ཅིག །ཁྷོགལྱ་གི་ལས་འནདག་བརགུརཅིག །ཁོབལ་རྣ་གྷིྱའབྲས་བུམིའུའུངབརགྱུར་ཅི་ག་།ཅེས་བ་འི་སྤོན་ལམ་ྒྱརྩ་ 


༄༅། །གཔ་གསུང་། ཏིའཛིནོགས་སཔའི་ཟ ལ་ཤས་ནག་དུག་ལ་། རྲུབས་གཙོཿ ཊས་བཤྣམས་ལ་ཕར་གནོདཝ་ཡི་སྐྱེལབ། གི་བཤེདབ།བློས་གཏོངས། གཏོདསལེནཔ །མི་གཏམ་འདྲི་བལ་མཆེདལསཝམི་ཟེ་བལ་ཆོས་དྱོང་གིས་ཆདཔ་ཆོད་ཅིག་ཟེར་གསྲུང་། སྲུང་།ཟཱ་བ་ཆོས་དེ་བཞིན་ཏན། 
དུས་དི་སང་གི་ གྲིབ་པའི་ལ་སཱའྭཞདབ་ལྭ་བམ་བའདཅིགདགོས་པཡིན་ སླབམ་ཕལ་མོ་ཆས་འཁྲུགས་པ་ལག་ུམི་སྤོཨ་ ་གསུང་། ཡངམདངས་མྨིལམ་ནཧོལ་སྐཅིག་རྨེས་ཏེ་ལྟས་བ་ཡས། རྒ་འབས་དང་པོ་ཚོདལ་གཏོད། སབ་གཞས 
ཝདྫི་ོ་ཆེཔལིན་ོངོུུགསདགོསདཕ།ཆཔཔུལྱིགངགནསན་ཡིན། ླམཔའི་འོ་བསཀཿགནསེན་ཡིན་གསུང།གནསཅེནཡིནཔའྱིུམཚནནིསྒྲུ་པོ་ལདཔོ་དདུསགས་ཉས་འཕམས་བའིབན་བ། །དའོ།དེནས་ཞི་སྐེ་ ཤཱ 
ཡི འོ་དེགསུམ་ཀི་དབདདུ་མ་སོངོནསྤྲབ བཔ་པོ་ུབ་ཐབ་ཅགའཇོ་གསུ་དའིུ་འཚགས་པས་ོངམི་གཤེགས་བརབ་བའྲེགླམུམ་སུ་འགོནཔགསོལ་བ་བཏབ་ གླནབ་བཏུང།སྣེན་ལ་རབཔེས།ཡ སྐྱིདོའཔཝས་ཕ 
བཟཡ་གམྱུ་གས་དམ་ ནམཆོག་ཤིས་ཤེདགསུང་།ཨ་བོས་ལ་འདེནད་འདོལ་ཞལ་གདམས་ཞུས་པས། རྒྱུ་འདོཌམགས་ཀྱིས་བྲམས་པའི་ནཇཚནཔ། དའི་དནནིཏེནམོ་ཡ་པ་འདོདགས་ཀྱིས' བྲནས་ལས་ཁུཿདྲག་ཀྲོ་ས། ུཿལྨེད ཉིས་ལ་གཉིདལོག བ་ཡིན 
ལ་ཧེ།ཿ 'ཱ།འེངགི་ཀུནས་སྲུལ་པའི་གཟེབ་སནི། དྲ་ཝ་ཉེ་སཔལ་ཀླུ་གས་ནས་འབག་ཐོ་དག་ལོ་ཤསཔས། །ན་སྙོད་གཟིཿའམ། མཚོན་ལ་སོགས་པའི་གཟེར་ཐུག་འྱུང་ །གཏིུག་གིཿཀུན་ནག་སྲངས་པའི་ནད་བད་ཀན་དངགྲངབ་། ལས་ཁུངདགཔྱོ་བསནསསྣ་དན་དདབཅས་པས་ཏིམ་ལ་གཉིདཡོག 


19 $" 












དྲུ ཞོགི་པའི་གཉིགགལས་ནདབན་ཀན་དཔ་བའུང། 
གཱངཔཔུཔའསོ། 





གཉིས་པོ་དེ ེ་ཚལ་བསམཔ་ཡིག་ཆུ་ 


རྒྱུདོདཆགསཀྱིམདཱངསནས། འབསབུ་ཞེ་སང་། གཏཡུགགནདའགྱུརབཡཔཡོད།རྱ་འདོད་ཆགསཀྱི་ནདཚདཔལྡངདྱེ་ལ།ུགཆགཔའིམཚགསསུ་གཉིད་ཡོག ཤེས་བཏོག་ཐིའ་པབུབན། གཏིཞུག་གི་ན་ད 


༦ ལྐུ་གཤེགསཔ་། 






÷ ་ 


གས་ཀ་ནས ཡངྡེས་ཤེས་ཡིདཡཀྱེདཔ་ཤརྱདནི། འདསཔ་ཐམསཆད་ཀིཨ་ཡོམཔ་ལམསཅད་འི། ད་ལྟ ཡམ་ལེ་ཡནག། ཞུསཔ་ཐམསཅདའཅ ཀྭ འགིན ས་ནད 


ར། ཆབ” ༤ གནདབས་རི་ 
ཐའ ྒ བསགས་པས། ྟ་ཕུནནེབ་ཚོགས་བའྟིིན་འཕེལ་དེས་འགྲིག་པ་ཡིན། རྩ ི་ོ ཐཐ 


༢ 


༄། 


འར 
ྷཱཱ་ིནམཁགསས་པསཤིུ་ཐ་དེ 






མས་ས མིན་ནོ ལོས་སམ་བཏཔའོ། 
ོབསམ་བཏང་བའོ། ཀྲབ ིཨུ་ོན་གན་པགགམབདམོསམམོས། ུ་དུ་ས་ ཝེ 


ུ་ུ་གཞབ་པན་འ༣ཏགས། སན་ལེབ འོག་མ 
ཁག་ཡིནནབས་ཟནཆག་་བསཔས་ལག་བནྩ་མལནསནས 






ཕས་བམ་ནབ་སྱ་ས་ཀ་བསནབདེས་འཇག །སོབདཔོན་བ ལོ་སི ས་གསུམ 


དུས འ་ཞ - བཟ འི 











༼ུ།ཱ་འ་མཔས།མ་ས་ར།ཞད་བཔ་བྲསཡོས་ས་ུསབཅག་ུ་པས་ཨེ་ཅིག་གོས།དེབ བསོ བཱལ་ཏུ ཊུ གཱ 
ཧི ཨ་ཁ གོ་སྣ་སྦཱཏྤཝག་འྲིལ་ཙ ཐས་ཡངགསསབངུ་པཅིག་ཏབཔས། ཁོགྲི་གས་ཀི་སལནནའ གས་པ ཡནལ་གཅིག་པ་ཅིག་མྲ་ོང་།འནསླ་བ་མ་ཇོང་ཐུགས་བཆེན་པའླིཝགས་ཁྲའས་ཕར་གསོལ་བྲ་དགྱཊབཏབ་བས་།ཁོ 
ཁྲནསོ་བརིགས་བྤུག་ཡེད་བ་ཙིདཔའེ་མཐོང།དེནསླ་བམ་བདེ་མཆོག་གྱི་ཕུགས་ཁར་གསོལ་བྲདགཏུབཏབ་བས།སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལདཔྷཿཤོ་ས་པས་འི་ས་རླ་མ་ི་སྐྱོད་པ་བཞུགསཔ་ཅིདཔ་ཅིག་མཐོང་།བླ་མའི་ཐུག་མ་ཁར ཀློས་ཐ་ཏངནས་ 


ྒུབ་པ་ཉམསུ་ལེནཔམངཔོ་ཙིད་པཅིག་མཐེང་།ད་ཐམས་ཅད་བུ་མཿ 
9 འེ གསའེང་།དྲམས་ཅདབ་མའི་སྤལ་པ་ཡིན་གསུ། གིན་འ 
ཡེངངེབཅིག་ཨེདན་གྲལ་སྒ་རེའི་འཕྲིན་ ཀའ ངི ན་གསུཿ་གིན་འདུག །སྤལ་ཕ་ཁྲམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོཤ་གཟུགས་འདི་ཡེ འ 
ཡངདོབ་ཅགཞདན་སྤུལ་སྤུ་ན་ ཕིནལས་འཇགས་པ་ཡིནགསུང་གིན་དག་གོ །དེ་ ད་ དྱཉི་གཙོ་བོཤ་གཟུགས་འདི་ཡིནགསྲུ་ཤིས་འ །ེའི་སྤུལ་པའི་གཙོབོ་གློབ་་ གྲིལི་དུ་ཡོཿ 
དྷ རམ་བསོག་ཅིག མདཾེལདྲ་་སུབ་བཔ་དེ་ཡ་བའི་ གས་གནད །ེ་ཆསཨ་ཱམྦཀུ་ུ་གཅིགཔའིལོལ་ཁམོ་ན་་ པུ །་ྦྲཔི་ཅོ་ཐས ཡི་དགས ོ་རོམགྲས 
བུམ་འགྲོ་ཉེན་པོད་ན་ བབོ་ཡལབ དཾ པའི་དུས ིོ་ གདུང་བཅས་པ་ གཏན བགཙ་ཚིག ཡྱི སབ་ཆེ་ར པ་དང སས ཾྭེཾེངར ཁུས ཡོམ་གསུམ་པ་ཚིག་གཙབབ་ཉིང 
ཤོས་པ་ཡིམཔ་ལ། སྣནད་ནི། མོདནམིཅིག་ན་གདརེས་བསདཔ་ཡན་ཏེམ་ཤིའི་ཟེརྱ་ཧིནའདག །ཚོ་འད པཔརནས་ཟུག་ཆག།དེནས་ཡཔ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ནངཔ་ར ལི (ཟུག་གཟེངནྭ་ཝཔཔ་ཀའེབདེ་འདུག།སདཔོ། དོད 
།སྔནཆད་ནིམང་པོམང་།ཆཐཱ་ས་ཨིག་ྒད་ཕིའོག་རུམ་¬ི ཉམ་ཤིའི་ཐེརྱ་ཀིན་འད། །མོ་འདྲི་དོས་ ་། །གཉིས་ཀྱི་ནང་པ་༣ནས་ཟུག་ལཔས། སྙུང་གཞི་ལྕི་གབྲུགས' བད་འདུག།སྒད་པ(དབྱད་ 
ཕ་ལྲརབལ། སྔནཿདནམངཔོ་མྭ་པུང།ཆྲལ་མཅགླ་དའོག་ཙུམ་ ཛ་ཏ་ཤིའིཐེརྱིནའཛ། །མེ་འདིདོས་གཏོངཔའིཆོས་འདིཇེ་བབ་ཇེ་ཟུབལ་སོང་།ཆེས་རེ་ ཟུག་ལ་ལས། ས་ག ་དངབཅས་བ་ཞག་བཅུ་གསུཊཅཿྱབུབ།གུ་ཀེག་བག 
+  ླླྣྒྣ རྨ ་ རྩ ྣིྣིཇ_-_་ 
ངས རེ ༨༩ ༡༢ £ པ བས་པ་པོ་མངེན་( 7 ༼ོ ༦ ཊཔ་ཿ 
ནསཱངདབངདའདུམ་པ།དཚོ་ཤེས་ནླ་གུམའི་ངའོ་གཅིགུ་རྫེགས་ཏེ།དེའིདས' པ་ རྒྱུ གསྭ་ཕམོ་མངོནྡཱགཱར་པ་ལ་རྟོགས་པ་དགེའཚད་དགོས། ཡས་པ ཁའབཏན་ཞློབ་པལ་་ 
༄ ། རྩབས འདྲི་བོས་ཐོངས་པའྱི་རབའི། མོས་ཨུས་རུ་པ༔ ་ཅལེའ་པ།འི་དབ་འི། ནཱ གྱུ རཔ་རྤཔ་པ་འ 
ུ་པརྒྱུན་ཆད་མདཔའརྒྱབར། སྡོཾམ་གསུརྨེ་དམཚིག་གཙང་པའི་རྐྱབ 








༡༤༧ 


༤༨ 







ཕེས བགས་ནས མ་མི་དགོས ྲ་ྲ་་་ ཁདྡ་ཐ་ཤོརྷ་ཏེ 
± &ི& ི་ོ ས་མིན ན་མཆོག་གི ི་མགསངདཔས་འྲ སཿ ཇོ པའི་སིབ་བཅག་ན་ཨ་ལོ་ཧཿ 

ཤུ བཏྦདུཊེམས་དབའ་ལྷ་ཿཞཟེར་བཅིག་ཀྱབ་ན །སྒྲུབ་བ་གཙོ་བའ་རྱིས་ལ་སཱིངཁམས་བསྐྱད།རིའི་གཉིས་ ིྩ ཚ་བ 

ཅི གསན པོ་པལཞི་ཚནམསོགག།ཊོ་པསངག འིལབླསབབལགདོདསུང་ི ཚད་ཌཱ བས་མི་བདོག་ག།དེམན སསི་གཏ་ཡིན་ནམ་ཚར་སཀ་རངན་སིའར་བ་ཕན་པ་འདས། 

` [ བཨ་ཀོ༔མྱཀི་བནདགམའྲི་ཐལ་བཟག ། གཡོག་འྱབདམ་བདམ་ྫག་བདགབས་ གགནནྲད་ས་སྲ་ས། ས་གསེར བམ་དག 


ལོ 


ར་འ 
༄ 









གས་དད་བསུས་ས་མ་ོབ དག་ཡོངཔ་ཡང་ཕྲིད། བཤག་ནིས་གྲབྟིཔཔའི་ཆོས་ཀྱི་བཞུག །བཅུ་གསུམ་མདད་ཞལ་གཉིསྱ་འི་ལག་ལེན། ཐུབས་ལོ་འོསྟེམས་ཚུནཆད་ཀྱི་ཞབས་བཞུག །ཡརྦབླམ༢ཨི་དབངནུབསྡུས་ནས།ཁོ་ཁུནམིའགྲོ་བསུ་བྲུངཡང་།སྦྱིད་སྡུག་མཉམ་ོརེདཔ་ཨུ་ལགུ་ 
བླམ་མགསདེ དབང་ུབསྡུས་པ་ལགུས་པས་བདག་ལ་འཐྱོདཔ་མི་བདོག་གོ་ །སྒྲ་ཀག་གིདུས་ཀྱི་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུསེཉིག་།ྒྱཉེ་ུའོ། །ཡངབླ་མ་ལ་སཿཝརྒྱསདངོས་ཀྱི་འདུཤེས་རྒྱནས་ཆདནཞོས་གུམདེལས་ཆེབ་མད། ལསཀྱི་གཙོའོ་ཕེས་དྲིལ།འགྲོ་དོོ་ེད 
 (ཌི་འདོཊཁལ་སབབཅདཡབ་མིད།འགོ་དོགི་ུས་སུསབ་དེདསིང་འདོདཔ་ཡས་བརཿད་ེབ་སེད།དྷ་དདཔ།པས་བསཔ་བྱཏས་ནས་ཞེནཔ་ཐོག་བ་འདིལཡི་ནནས་འཁོར་ཁའེ་འྲདའློད་ཀང་། ་ལ་འདིངའི་འཕིནལས་ཡིནཔས་དེ་སོ་ས་ནདགའབ། སྭ་སོ་བ་ཧེེ་བའ 
གི མི བོས་བ པ་ད དི ི་ོ ི་གླ་ལལེབས་མོམི་ཡ། བ་སོ 
འྭིཊོས་གཏངབ་ཡན།ཕི་ཐག་ཐུངཔརམི་དགོངས་དདུཤས། སྟེངའགོ་དཔས་ྦའིནབའི་ཕུལ་གདན་པཔསི་ཡོང། ཧནག་ངོས་ན་པཿཡ་ཡི་འོང།ཞེད་ོས་སད། དདེ། གདན་འདིནབ་དང་པེབསོདདཡི་འཇུག་པཔ་དག་པས།འཕྲམ་ད ཊཞཊ་ཀྱི་བརྐ་ནམ་པལ་ལི་བ 
རྱཐབ་བདེབ་གཉིས་ལ་དྲནཔ་ཀྱིནནས་ངསྐེབོ་དུའགོ།ཤས་སབནས་སོས་ཀའི་བཟལ་ཁྱེད་ེགྲ་ུ་སྡོངལ། སྟོསབ་བསོདཱམས་ཅིག་དགོས་ཉེན་ཡེདདོ། །དེནས་ཁྱོད་ཕང་ཡང་བཅན་དྲུ་ཤོག །དེའི་བ རལ་དེཀར་སོད་གསུང་། ཨ་བོལ་ཞལ་ལྟ་བྱས་པའི་ལུྟ་ཉི་བྒྱ་ཉེཝག་ཅིག 


= 


༄༅། བའློ། །ཨ་བོས་སྤོས་ཐལྦ་སི་སྒོམ་ཉིནམཿན མིད ིམས་གས་པམིགས་ུས་པེ་ནླ་སནམནམམད སབས སས་མ ངིའི 
སར །ལ་སྲུ་བངམ་སྔ སྦྱརྩས་མིནཔ་པ་ཨི་ཡོད་། ཕ་དགཔརྡརོགས་པའི་ས་ཨ་རས་ཀྱང་།ས་བཅུཔྱརལབུདོན་གུབ་དཀུསྱེ་བ་བཞེབས་ནས།མྱ་སིདིས་སྦྱང 
པ་ལུ་དཀའུབ་ལྭདུག་མཛུད་བཔིན། ཡོགས་བཅུའི་སཔགྱ་རསྱ་ཀིསྱཀང་ཁོཔལདེཉབུ་ཕྱོངཔའི་རོས་བཤད། ཟླིད ཀཀ རཆ 
བའི་ཞལ་ནས། མ་བཅོས་མ་སླདམ་གཡོས་དངལ་བཞགའི་གདམ་ངག་གསྟན། མ་སོ གས་པ་བ བཞིས །བསོད་སྟོམས་གྱིས་ཅི་གཿ།དནས་ གུབླས་ 
པོ་ཡལགས། སེམས་མནཔའི་ཱབབཅིག་ཡདདམམེདའུས་བས།ེམས་མཐབའིཨང་བ་ཨེདྱཀང།བསེ མས་མཐའ་དག་མཁྱེནཔ་དྲ་ཐམས་ཅདམེན་པ་ལ །ེ་ཐུགཞེད་དུགྱཡན་པ་ལགས་ཨ། ཐུགས་བཅས་ཞུ་མེན་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
རུགས་མེ་དདུ་མཉེན་ཡི་ནགསུང་། སེམས་འགག་པ་མེདཔ་འདྱིི་སྡོདཀྱ་འཇགཉེན་གཞལ་ཡངཁང་། ནངབཅུདཀི་སེམསཅནཡིདམ་ལྷ་དུགསལ་བདེ་བསྒོམས་ཙན་གསལ་བདེ་ལགས་སམ་ུས་པས། ཡིནསས་གཞགཞིངམ་ཡགས བྱང་ས ་ད་ེམས 







འོག: སས་མ དགའའ་ཨི་སྒེ།དེས་མཛོན་ནས་གཞན་ཁ་ཕུན་བྲབ་ཆོགས་པ་ངི་སེ 
ལག་པས ་སེྱ་ཞེཔསཁམ་ི་པནམབས ཨིའུ ཆིས ྲོ་ལ་ ་ྒནདཔའྲིབོ་ལ་བདེབ་བགཙ་འོབྲ་བ་མའི་ནཊས་ཏོག ར་དེ འྲག་བ་སེམས་ 
ཡུལསིོདུསྲོའ མནད སག་ལ 
ཨ་བོ་ཆེ་འདྲབོ ཏཐ་པ་ལ་གདམས་ བའི་ལེབ་ཧེ་ཏིས རྒྱི ཉིས་པའོ། ། 
ཙོ་ཀ་པ་ལས་ཟེ་ས། 





ག་སོ གས་མ 





༄༅། །ཁེངཀྱངསེ་གསུཿབཔ་འ། །ནན་ལྟཀཡོད་ཅིངསཱ སྒུསནམིཆོས་བླ་མརབདེན་པར་སྤྲབའིཀུ་བ་འོདགསུང་། ཛན་ཤས་འདི་ཡོད་དམམེད་ཞུག། 
སོ་མ སོ ལོམ 
ཕུག་རྨྱཆེན་བོ ཨོ ྲ་ པས་ལྐེད། འཇོག་ ད་རྐངས་པ་ལས་སྐྱ་ཧཝམ་པས། 





དྭཧ་དྲུ་གགས་གསུང་།འོན་ཏན་འོ་ཉིས། འི 
ཏཱ = ཀས 





ཐཔ་ཡིན འའམ་སེལ་མེདཔ་ཅིག་དགོས་གསུང བརཿན་བས་བའི་ི 'བའི་ཕེའུཧེ་ཉིས་བྒྱཧཉེར་གྲསམ་པའོ། །ཨ་པའི་ཉམས་ྱི་སྔབབ་ལ།སྔདྲོ་ཡུགམུཐ་མའི་མཆོད་པ་འབུལབའིདུས་མུ། སྟེཀའིབླ་མའི་ཞབ་ནག།སེཊསམ་ཡེངས་གསུག འོད་ཆགས་ལ 
ཡ་བེ་འའབས་འོལམབ་ར་ི་གར། (རགས་དདེ་སོངུདག།།སེམཏེྡོྗི་གཅིག་པརནག །ཡུམ་ཡི་དམ་དྲུདག ཕུ་བོ ཅིག་ག ཡིད འོོ་ཆགས་དག་དཡིགའོ། 
ས་ཡོས ༧ སམས 





འི རེ ལོ ཌེ ཁཿ 
༣ བཞོ ཕོས སས ལ་སོ ས་བ རི 


།ཤུས་གནདྭ་་པོ་བོཔས་ལ་རིག་པ་སེཡ་ཞོག །ད་ །དཔྭ་གུབྟ་མ་པྱཾཔཱ་ད་ཐོབ་གྲསང།ཐོ་བས་ཅིགརསྲ་བོ་མི་ 
གཡས་ནས ནམ་་་དན་བརགུར་གཉས་པ སིུཕནས་པོམསདགསས།ཤམསང་་རུསས་སྦ་་གོཆས་བསྲ་ །ནིའི་འཛས་ྱི 


ཅིག་ཆོས་རྗནིན་པོ་ཆེ་བ་འབུལ་ །ནོར་དཡོམ་སྐྱོདམི་སེགས་གསུང་ །ཡངེ ལུཌསྟེ་འགྲོའུ་བཞུགས་པས། བླ་མཁི་སྣབབ་ལེག་ལྟ་མཁསྒོམ་གསུང་།དེལ་ཨ་པོས་།དེ་ཅངབསྒེམ་ངེས་ཡི་བདོག་ཞུས་པས །དེསདྱབ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། པལ་ནིའདིན་མདོནསྦས་དྲ་གལམམེ་ཡོདཔ་ཡིནན།ནངཔ་ལ་བསམརྐྱུ | 

བགས་ཞེ་བབས། ནངབ་ཁྱ་བས་པ་པབྱ་པས་པ་ལིན། ེའླིསུ་མཚན་ཧིས་གིབ་ཤཱིེ།སྟེཔའགོ་་འོངཔའི་དོད་བིབཀི་མི་མརཤཏཀའ་བྱོའང་།མི་ལམ་ནམ་པོལིམིགན་ཡི་མའདག་ཙམ་ནངའིམིགནད་བུང་། གཉི་མུག་གི་ནད་དཀུག་ཐོམ་པྱུང་།དེརིནཿམོན་ཟུག་གཟེདབས་མཆིས་འཇོརལ་ཁདཔ་ 
§ ཊུར་། དངས་འཇིགཏྟེནབློས་བཏངབའིསློབཐ་རྣབཔོ་ཅིགསིཿ ¦ཁུགཉིས་འཐོ་དན་བྱས་པ་ལ་དགོས་བམི་འདུག་བས་བཆོས་མི་བཤད།བཀའ་སྨོན་བདགཔ་ཡི་གཏོང། ཚོ་གཟུག་འི་ཁ་སྤྲབ་ཁ་གཤའ་ཐ་ཅིག་བྱ་པེད། སམལ་མལི་འག་མར་ཟག་པ་ཡབ་དོཊནིངྤོན་པའིན་བྲབབ་ཅིག 
* ཌསདའོདཉེད་ཐེད་བཡིན། བཉལས་གཉིཁྱོ་འོ་ཡིན།གིགཔས་མདཔཡནགྲསཁོ་ཁི་ེམ་འི་ཨ ས་ས་ས ག་མ་བ 

གུང་།ཡང་ཨ་ལོསཡོལབརཊགྲ་བམ་་ྱཔིམ་རི་ིན་པཙི་ཡིན། པི་་རནིནོམ་སེལབའི་ལནདའུའཤགསཔཡིནན།བཟང་པའཐིབགཙམ་སིབོབ་ག་བཡི་ན། ེདངས་ཆདཔ་ེ།ས་་བཞུག་འི་ོས་བ་ཡིས། དམམ་བོའབཟི་གསདུད། འཁོར 
བ་ནྙིཏིན་སེལ་ཅིག་གླིག་གོ །ཁོྭ་ཀུངགི་གོ་ད་ོས་བམ་ཁེགས་བཅི་གྲེདདོགསུཊ་།ཧོར་ལཏྟེནའབེལ་བབ་ཡོ་སྤྲིགས་བའི་ཕེའུསྟེཉིས་བརཉེའལྔ་པའོ། ཡཕ པྷིྲས་གཟསས་པ་ཡ།མའྱ་སིལུ་ལྭ་སོམ།དེའི་ཐུགས་ཁརླབ་མདངིདེམ་ྱེ་ཡེདབོམ།མཆོདཔ་ 


༄༅། བ་ན 


ཤཿ འདོད་པའི་དོནཁ་གསོལ་བ་གདབ་བཅོ་བྱ་བཁོ་གསུངངོ། ཡ་ཀུནྱསི་འོགུ་འཛམབས་སྐྱད།རྗེདཉོག་བྲབ་འབྲག་བས་སྐད་རྡོ་གཡུམ་དམ་ཚིག་གཙང་བས་སྐད།ུག་རྱ་ེ་ོགན 


སི ཞངཅིཀ་བ་ལ་ངའ་བཏག་ས་པ། གསོལ་ཁྲངག་པོ་འདེབས་ཤིང་བཟོཔ་པ།ཁོ་འོད། ལྕི ; 
ེདཔས་སྐིདྱབམཏོགཡིད།འཇབྣབ་ཏོགགོལབཡིན།བབ་འཆབ་རྒུན་ཆད།འཛཝནང་བྲོད་གསུ་།ཡ་ངངདེས་བཙ་བཙུ་བེད།ངོ་བབབཡིནནག་པལ་རམེད་ཙགན་ེཀབ་ལོ་བླ་གཉིསྱ་སིས་ཟེར། ཧོ་ཕོྱ་་ཡོངརང་ཟོན་བས་པ་དགའ་གསུང། བེབས 

རྒྱལ་པོལ་དབའཞམ་བའི་ུསསུ། ཡ་ཤོགས་དད་གཏོབསྱ་རེནཔ་དགོས་འཚའི་གྲུང། ེའིུས་བཁ་ནག་འི་ཁམས་ཙསྟ་དསོང་།ཚོགས་དང་གཏོམས་ཡོདན་དགའབསལུ།མཁའགྲོ་དངཆོས་རྩོབལ་གཏོརམ་མ་དགོས་ཀྱང་།པར་གི་ཚོགས་རྫོགས་བྱབ་བའི་བིའ་མ་ཡིནནདེའི་དང་ 
བ་ཉ ཡོ་ག །སེམས་བས་ུ་ནམ་བཏ་རནབས་འ་་གཞང།དེནེསུ་མིཀག་ཐོན་ཆོསགྲསས་པས།ཆས་ུན་ཐ་ིོ།ེོ་ར་མཛན།ོནྱ་ཡུགེ་ཏོས་ཨི་རི་ལེལབླམམས་འ་ག།དད 


གསས་བ་དྲི་ཀྲའི་ཊནས། ཆོས་བྱེད་བདེས་པན། སྒོམ་ཆོས་བཤད་པས་མི་ཡོངབ་འདུག་པས་།སྨམ་གློམ་གྱི་སློབ་གཉེའ་སྒམ་པ་ཡིན་གསུཊ་།དེའི་དུས་གུ་གཏམས་པ།སྤི་པ་སློབདཔོནབྱའོག 


3ཱཀཐྱུབ་པ་ལ་ཡང་ལྷུང་བ་ཐེདནམཁ དབསིལ་ 


ཞ་རདཔེ་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་མཛོད། འཛོམོ་ཅིག་ཐས་བསཞུས་པས།ཡི་བསྲུ།སོམ་ལཱན་ 
'གཉིས་ལས་མི་འདུག་པས།ངདེའིརིས་འདུག་པ་ཡིན།ཚེ་གྲཀའདི་ཆོས་གཙང་ཡག་བཅི་གྱཤེད་གསུང་། ཡབཧྟེགས་མའིདས་སྲུ་སེབ། མདང་ཁར་ནུབ་ནམར་ཡང་གཉེན་པོ་ཆེབཿགཏོང་གྷིན་ཡོད།འདིའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ནང་གས་ཆེབ 


ཡིན་གསུང་། ཡགྲོ་ས་ཙ་ནའིསྤུརམཛལ་དེམ་ཤསན་ཏེན་བྲལ་ཁྲིག་པ་འཛུག །པསཆོས་རེིན་པོ་ཆལ་སྤུམཐཇལ་ཀྱས་པས་མདགའབབྱུང། ཉྱིས་ཀྱངདེའི་སྣ་དུཀུད་།སྤེབ་མའི་ཚེལ་ཡང་གནོད་ཕཡཡས། །ཆོས་རྡེའཕྲི།ཁུངཔ་སྒུ་སརྔལ་མིྱེད་བའ།དམ་དཀར་བས་དྲིལ་ནས་།དེ་ཕན་ 
མེ་ལ་མི་ོཔ་་ །ད་ཟབ་བའའདུག དེ་བས་ཐའི་གླུ་འབག་འཕྲི་ན་ཡང་གཞོན་བའེདྲུསཀྱི་སྐུ་ཁབྲས་བྲིས །དེ་ངོས་ཉིན་ཕྲེལ་འབྲིག་བར་འདུག་གསུང་། གབྲ་སོབ་དཔོནབད་ག་ཤེགས་པྱ་ཀོན། བའྭིསྲལ། མདཔཔའྱི་ལམ་ཝནི་ཅ་གཞའ་ནི་དབས་སླེབལེ ༨ ང་ཀ་བདེ་ག་ཤེགས་ཀུད་ 
དྷ ལོ ཟེའབཅིག་རས་གསུཊ།ཡ་བཟི་ཤོསལཁྲིསམ་གནདདེ། །ལ་ོལགིགས་མམས་གགཆ ུ་དབནནཚ་ཡས་ཐམས་ཅན་འཇ་ཡངཚི་ཏང། ཛཞོས་མི་ཐུ་་ི་གགཏོཔི་ཆོ་ི་་མབ་ུམ་ི། སིི ལེ 
ཧྲི་ཡལ་ཐབས་ལམ་ཏམ་སུ་ལེན། མངོན ཡུལ་འཇ་གུ་ཁཀ་སོགས་བ་འོད་བ་བདུག་གསུང་། ཡདློདཔདཔོན་ཨྙི་ར་ཐོ་ཏིའྨི་དུངམས་རེལ་ཁ་པ་ལཚོ་བ་ཡིན་མོ་འདན་པའབ ཀལོལ་ལའ། མ་འས་ཅྱ་མོ་ཁ་་ཡིན།ཁྭ་དོདཊི་ག་སྐྱེསལ་ད་་ཡན། ཡུ ཡུབ 
གཞན་བུན་བསུངབུ་བ་ལས། གཞན་འི་འདས་གྲྭསཿའཁ་མི་གསུང། ཡང་ལོ་བྲག་ཁཆུ་ཝ་ུགསདགམ་། ས་རེ ོ་ཆེདེཤེག་བུབུམཔནཔརྡ་སོ་། ཚཾབ།དེཔ་དྲེ ཡས་འབི་དགོཿསནས་ཡོད་པའྭིདས། མ་ཅིགགསྦ་མི་ལམན། ༨་ $ 
ནྲིའུཉིག་གི་ཁན་ཆོས་རྗེའས་པ། །འཾཔཡས་འགའ་སྐྱ་སབས་པ་ཅིག་གླུ་ལ་བསྣམས་ནས་འདུག །དྲ་ཉོནནས་ཆོས་རེརིན་པོ་ཆེལགས། བདགའོ་ ཁོ་སོལ་༣ཿགི་ཆོས ལྣམས་ཡ་སྲོབ་གཉ ༣ཅིག་ཕྱ་ཀ་སྣམ་ཝགས།བདགགྱིསྤོནབ་ཇི་ལྟཿབགྱི་ཞུས་བས། སྲོ སོབ་གཉེསམ་བྱེད། འཀྱུག0ུ་སྲུ་འབུམ 





= ¬ 
ངི 


ཐེ གཿ བའི འི་རོགས་ ཀྱུག །མི འི་བོད་འིཁས གསུ་སནས་བུགས་ རསྱ་སི་ནནཾ་བྟོ། རྣལ ་སདཔ་དང་ཐུགས་རྡེས་འདིན་བར་ལཕུདགོཿ །དགོཾཨ་བྱ་བུང།དཔའབུགཉུ། ་གཅིག་བའི་གྲོགས་ལ་མཉྱིན། དེད་ཕིནན་འདི་བས་ ལྤོས སོོད་ཆེ་བ འབབ་ནཊ པ 

དུས་དནསམི་ཚེརསིའོད་འྲི །ལམ་ནརིམསོན་པོཅིག་འདུག།དེབི་འགུམ ྡུ་མནུཔ རིིའི་སེནྭ་མོབ་དཔོན་ལེགས་མངོས་ ཱ་ཱཅགཔི་གགསལ་ིན །མཿལགསྭ་ཀྱིས་ལོ་བཔ་དག དེར་བ་བན། 

2 ཨོ་ཡ གདང་མིན ཁ་། ཡོ་ག ས་པས འི ས་ཚིགས ལྒ དི 
སྒུས་བའ ཊཱ 22 ཀྱ ཤུ ར་བ འའཔལ་ཧཱིངྡ་ཆེནཔོ་སྱེ་གོས་པ་ཡིནཔ་བ། བམི་སྐྱེ་བརབདུན་ཕྱོགསངོས བྭ་བཟའ།བོདོ་བདན་ངམ་བུས་པལ་བྩ་བཅི།དགོས་བ་ཡིན་གསུང་ གྲ ངཿ 

ཏྲ མཚོས་འྲུང།ཆོག་ཤས་གོསསུནན གམམེདྲཔཔཕམ་ཡབ་འོ་བཡ་ཞགཨུང།ཡངང་ལ་པོངགསུམ་གིབགཆག་དམ་དུམ་ལོབོང། བཔཅནྫམིལམནརིིག་ལ་ེ་འབར།དནོསནས་ཕིན་བས་ 

ལྷ ག་བྲ་བོས་ནས་ཟིན་བས། ཐག་དངེཏ་པའི་མེཆེནཔྱོའུང་།འག་མདེས་མེ་འབུན་པའི་སྤུ་པའི་སེ་ཡུ་ཨ་བཏྟོངབ་ཅིག་མགོ་༢ 


ཤེ་ལྕེས་འགུབ་ལྭ་སེབབུང་།དེ་ལ་སུག་བསྔལ་ཆེནློ་བུང་།དེརཐགརམཚང་ཅིག 
།རྒྱབ་བས་གཉིད་སད།དེ་འེདདཔོ་ན་ཛའ་ངའིུ་ཐོའི་དབ་བདྲནནས་སྣོནལས་བཏབ། འི་རགས་ཀྱི་ཐག་ཐགས་ལ།།རྣོད་ཚངན་ཡེད་ཙ་ན། ཁ་ཅིག་སོ་མནས་གཉིད་ཁ་ 






= ¬ ༤. ༨༨ 


ཐག་་ག་སོགས་བ་ཡར་སི་ལོངབ་བའདུག །ད་ལ་བད་ོས་ཆེནཔ་འགའཞིག་གིས་ཏིསེ་ནས་ལག་ཡོ་ཨཚ་ན་བ་བེཐཔཙིགཁ་ཏུབ་བླ་དཅོམ་འདག་ པིསག་དཁགས།ཞསས་གསོ་ བཀདསཀི ཡོང་མཤེནས་ད་་་་་ ནེམ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀིན 
ྷ ེ་་གནས་ས་མསཚནསེབ། རསན འདགན་བོཟེར།ག་ཏིེབླས་ཁྱི་ཞསཆག་པ་ིབས། །འོནགུབུབ་རཁས་ཞོག་ཟེར། སདེསཔོ་གཡེ་དྲ་བཅུག་པསྨ་རལ་པ་གོག་པོ་ཅིག་དང། དྲ  ་ 
།མསསམ་བཕྲོདཔས། ཁྷནམས་མོས་ནས་ཡོནབདག་གཞེནཔ་བཞིས་སྡེག་སྦྱོ པའུ་ཟེར་ནས་སྲུམཝ་མངོ་ཕུལ། དེ་ཡདབ་མ་ལ་གསོལ་བབཏབ་པསྱུ་བང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་། ླ་ཡལ་གསོལ་བ་བཏབ་པསཾཀནམིཡོངཔཔ་དག།ི །རསོམ་ཆེནཔ་འགའ་ཞིག་ཡོན 
ུབའིབགཅིག་ཡོདཔ་དད་སནུ་ཚིགཡོདཔལགེལ་བོ་ན་ཐོགས།ཆདཀཔཅིགཡད་བདེ དེལ་སེངགོའཇམ་པ་བཞིན་བས་།རིག་པ་ལ་རང་བཏགས་ནས་གསོ། 

བས་པས ས་ཡོམ ཞུམས་པ་དས་ལ་གཙས་འས་ིན། བལ་ཟགས་མཅ མོ རྐམབགཙནས་བདི་པསའ་ ཞིག་ག པཔ་པསགསནས་གས 
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༄༅། །ཕའ་བདེ་ཆེནེཊས་གུ་གུགས་པའི་དྲུས་ས་ཀྱི་འགའ་དཀརཔོ་སྐ་སབས་པཅི་ག་བསྡུམབ་ནག་། བའདི་ཀ་ཁྲད་གོན་བཅིག་ཡིན་གརུང་། ཨ་པོ་ཞག་འགའ་ ཁཿགསཔ་སེས་པས། བ་སྭ་མིལས་དོུནནས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུངནཅག་གེ་ཡོདབཞནན།ཉགས་པ་ཡིདཔམ་བེགསུཿ་ དེ་བཞིན 
གཤེགས་པསངབེ་བཟད་བའདི་ཕནསམཔླ་དུང་ ཐླམཿཿ་ཡིནསཱམ་པཀྱུཏའོ། ་ཡང་མདྲ་རིལམ་དབུདམེདགོས་ནུག་པོ་གོནཔ་ཅིག་ནིས།།དེའི་ནངཔ་ཆོགས་པལ་ཚོམ་གསུམ་དམ་ཚོག་གཙངཔའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་པས་ཁམས་ མ་ཆང། ཐུགས1 སྨག་ལ་གྱས དམ་ཚག་གཙུ ཙཁོན་ཁམས་ 
ལ་ཕནཔཿའཇུ་གསུང་། ཡང སྙགས་ཝའི་ཞུངུལ་ཐསཇན་ཨིའགྲོདེད་ཡ་གནུམ་འི་ལ བ་ལ ་པ་ལ་དཀའ་ཚད་དུག་གསུང་། སཔསྦ་པན་ལོག་ལྟ་ལ་ཁམས་ནུས་ནས། མཆེད་སོགསྣ་མས་ལུབཞུར་ བབས།ཉེ་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནྱིས་] །བརྡུབཔ་བརྩསྲ 
པས།བ་མསན། འི གསགས ཌཡཞས་་སཇེེོཕདཔབི་ང། བཤོས་ནསཅོག་འེ་དབའེ་གནང་། ཞིལ་ཐེགས་ཟྱ་རུམ་བཅིག་འྱག །པའིིཁ་ན་མི་སབ་ཅི་གྲཏྱབང་།འ མ་འགག 
དས་དེསམེད་དསོའ་ པ།ར་འད་ནྫཡེ་དཅིག་པནནམ། སི རར འའ ཨ་ལོའི་ཉེ་གནས་པསྦཀཿགོམསྦྱེད་ལ་སྟོསས། ལསྤ་གྱིསྐྱེདའགྲོ་དནོག། ཤབཐ་ཅིག་བྲུངནདེ་ཚེབའ་འདྲུག་གོ།ག` ཤུ་བ་དང ཡང་ མཁལ་གྲང 
བལ་ཡི་མདེལ། པ་ཡངདནཔ་སྐདཅིག་མས་ཉམ་སས་སེན་ཤེས་དགོས།དེ ེ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་གསུཔ། ཡང་(འཁོར་ཡུནཨུཊ་ཆོགས་བ་དཀའ། ཀྲོ་དོནཝངཇེ་།སཕས་རྒྱབ་ལ་སྔུགདངམ་རུ་སབས་སེ་བ་ཅིག་བྱུབ ཡིན།དེལ་ 





ཁའ་བུནབྱབཚོགས་བཅིགླ་བུབ་ཉེན་ཅིབ་ེལ་པར་འྱུངཔའི་ཐེབ་ཡིག་ བླ་མདུག་གསུམ་བཅས་རྒས་དབཁ་པོ་མཁའ་གོ་དམ་པ འགྲོ་ཡམ་པརོ། 
ས་ན་བ ེིནཔ་པེར་ི་སོནཛདི་ ིནདགཏཔ་ཡེད། བགིད 





་བངམདདྨ་ར་ཁ་མནྲ་ཀ་གྲསྐམ་མ 





དབས།འཁོཿ བཱཔབེ་ཡ དུ 


ཤིས ཁ་མིན་སི ང་ཧྙིཡུ་སཔའགྲོ་སྟེ། འཚོཿ འཛོགས་བཉུབས་མི་དགའ 


།སྒ་གྱི་ཁ་ཡོགསུའགྒུ་པ། 


སྩི  ཀཝཀཝཀཝ༅ཨ༅ཨ། བིར 


ཏེ། ལངམཆམས་གཅོད་ཁ་འདིངབཔཊནཿམ་བིན་འདུག་ལེ 


ྷ པཔ 
ར་འ རྨེས། ཏེན་ལྲེལ་བཟང་གསུང་། ག་ཨ པི བཞི་བསམ་པ་རབ་པདདག །མགྱུ་གཏོངཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མེད། སྩོག་པ་ཡང་འཇིགརྟེན་གྱིཁསསཿན་ལས་ཏེབམེད། བཅབག་མཁྷ་ཐམ་པཟདགབ་ལ། 


ྫཙ ག་ཁ ཁས་མི ཁམ་པ །ཁབའིན་བཟ་གུདབ་ཅིགཡོདཔ་དེརེས་ནཁའགྲོམའིལ་གནས་བུང་གསུང་རེས་ལོབ་གགི་སགས་བཅིགགི་ལགནས་བུ་པགསུང་ 
ཤུགས་དགོས་རྗེ་ལྡོབྲ་ག་པ་༢ངགི་ཕྱགནས ཏབར་གསལ་བཟའདག།གསལ་པྩོམི་གྲསངཔ་ལས། ཤུགས་དེདྲེ་བདུག །ལོའ་ཁང་གསུང་གིན་དགུག །བའབ་ཅིག་གི་མཆནས་ནྭནུས་ཀོ་གྲས་པོངབ་ལ་ཞོནནས་བ་སོནྲགགས་ཀྱིས་ས་ཀྲིས་།ཐ་སན་པོ་དཔབཅས་ཙིནབྨ་རིས་།འཁིསས་ལིནགསུང་ 
སྣག  ཉཉིཉེཉེྣ སཾ དའུའརབདག་འིནསཔའདག་བཏ་ན་བོགས་འདོནཔཡིནནོ་གྲསང་ 
ཤྨཾ ཌ རས གསེསཡོདཔ་ཀུནཊྱང་བཏབནས་ལགྱཏཱ ཅིགྲ་ཅབཚག་ས་མི་ེ། སྐདཅིགྱ་ཀབས་ཡེངས་བ་རྒན་སྲི་ནས་བོག་ ཡིན ནི་ཐབས་ཡིན།དངེས་ལོ་ཨ་ཧྩོད་བླུབཙད་འཕྲ་ 


བ་ད དིམས མ་མུྲའི་ལམ་བྱི་ནགས་ལཉི་སདབྱ བ་མས་ས་བོ་ས་དས་ལས། ༣ 
འདུག །དེ་ ༨ནྦུ་འཐུད་ཀྱས།སྦུ་ ནབཞུགས་པ་ནམས་ཡ་བསྟདོམས་བག་པས།ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཕྱེ་མང་་ིན། 
ཊུཿཞུགས།།གཏོངམདེ་ཡང་བརྟནཿཁ་ཅིགུབཞག་བརྔོས་པས་། གཏོརས་དེ་དོན་མེདཔ་པལ་ས་མཐོ་ནདད་ངོབ་སོང་བཟང་གི་ལ་ས་ཅིག་ཡོ། 





་གཏབབ་ཏམ་པ།གས་གས་གཙ་མནས། ཕ་མ 
དབཿ་འྭགབས། རྒུ་ལབས་འི་ངོམ་ཚརམེ་སྟམ་དྡངེས་ཤེས་ལྷང་བཅིག་སྐྱེས་གསུང་།ཡང་; མས་སམསྱགསསསཔ འ་ 


ཉིད་འོདགསལདུ་འཛུད་པ། ཆོགས་སོོན་ཀྱ་དུས་གུ་གཉིདམེ་ལེགཔ་གསུག་དག་ཧྟེ།ངས་གཉིད་བཅད་སྟེ་མ་ཆོགས། ཁཐས་ཐི་སོང་གིན་གཉིད་དུམ་པའེ་ལོག་སེ། ཉིཊགམགུཞསཁམས་རས་འཅགཔོ་གིར་ག། མ་གསལ ཆ་་ ཆ་འིའིཊིམ༨ །། 
སྣངབ་མི་ཡོཔའཊ་ཧེ།དེམན་པའིབག་ཆགས་བྲུན་མེད་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ།འཛཔ་མི་ཡོང་པཔའདུག ིུལྱིེཔ་ོམ་པ་ཡིན། ཚངས་པར ི་ུ་ྱའ།།ལོ་ི་ལོ་ །ལོཕི་ཁབོ་གླཁ་འདིཀ་རེདདོ། ཏེནས་ལཱབ་འྲིསྱ་ཊི་ཡུལ 
ཁཾ བཅམ བས ས་ གགོ = སར ་ 
བཿ མངའ 
།སེམས་མ་ཡེངས་པརབཞུཔལ། དེརིངཡཔ་ བཟོབ་པ་གིས 
མར ོད པ་བོ ཡོ བོལ བ་བྲ་འམ་ཐམསཅདོགཅིག བྱིད  ོ་༧་ 








ཅག་གནང་།། ཐུགས་ཁ་ནྭ་བས་མང་།དའིསྤུབབདེ་གྲུལ་སྐུ་ཡིག ༣ ཕོགས་དངརིས་མེདག་གུང་། གསེམས པ་མ གམ ཟླམ སེ་གི་ ་ིས་ དེའ་ཚོར་ཕུགལསལ་པིའ 
± ར་ སིི མ ཞིས་ ྱོ་ེ་ 
བ་ཐོབ་པའི དྲན་བ་འེངས་ཆེདགུཏམས་ྲུ་ཁོང།དེབ དྱ ཨོ་ཆུགྱ་་གཉི ཡོགཔ་ྱཆེནོགམཤས་བཤོསཔག གཉིདནི་འོཔཔའདུག་སྟ། བརག་ནིངོན་པརའོབགིན་འདུག །གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་རྲིན་མ་ཿང་ཇེ། ིུམས་སོག 
བ་ད ད་དཔལ་ཙ་ནདདིངཔ་ཅིགབཔར་ འག་གསུང་།མདི་ལས་ནཔོ་རག་གཉིས འདུག །བསྲ་དོན་བེན་འཛུར་ཅིག་བསཔས།།ཁོ་བ་གཉིམ་ཤོག་པ་ལ་ལ་བབ་ནས་ཞམ་ལ་ཏརྦ་རིནལྱབ། །ུབཔ་ལདགེས་པཟ་འྱབ། ཁབས་སུམཁ་ 
ཞིས བགི ི་ོ བྱུམ ཁ་ཀིས་པ་ལབ་ཞགགསཏྱ་ག། པ་བ ཁ་སསམ 










པར མི་ཅིག ཱ་ིག་ག་སབི་གཙང་ཅནཔོ་གཉས་ས་ཨ ཐྲིྱཔབ་ོན་འས་གྲཔ འི་བ མདཁམཿའི་སྡེའ།ཉས་བཏརདཔལོ། 


དཔབསའལ་ནབ་། རི མའ སྟེ་གདས་ཏེ། རེའོ རེ ཞས་བཏསྱ་རའོ། ཐོ ཊཱ ཡིེ དི , 











67 ༦5༦ 


༄༅། །ཀརངག་ཤེགས་པནས། སཔས་རྒྱས་རྒྱདྡནམི་འནཝཞིང།།ཆོས་ཀ་ནབ་པཿསིའགྱུརཏེ། ེས་གསུངས་།ཡང་གིཉམས་རྐོམད་ཞཏནནའིུ་བསྟན་པ་ཇེྒྱ་་འགྲོ་གསུང། བསྟནཔརེ་རྒྱམ་ལའྲོ་བའི་ལེའུསེཉས་བརཉདགུ་པའོ།། །ཡཔསྦྲུབཔྱེཔའིཊུ་སུ་ས་བཁས་སུ་ུ 
ཕྱི་ནས་མི་དུ། སྒྲུབ་པཾསེངས་བདད་ཡགིའངགི། ་ལུགས་ཀྱེཿནས་།སྣབཿལག་དུཿསློངས་བསམི་རྒྱེས། ༢བགྲི་སྲུཔཔ་ཐགས། དབནཅད་དེའི་དབངཝམི་གཏོངཔར སྨྲུབ་པདམ། སཱནཔདྡེ་ཆེལའཐོ། [ཐརཆདལ་མ་ཤོརབས་དོནམི་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད། ཆོསྐཉི་སྐུནྱ་རིས་དེ་ཀ་ེས 


པ་ཡིན།གཱ་བུ་སམ་ཡན་བས་མོས་གུབ་ལ་བེགས་ཐོན་པས།ཉོགས་པ།ཞེན་ལག།སྙིངརྗེལ་སོགས་པག་འནལ་ལ་བཛར་ཟོནཏེ།ོ་སྲ་གས་ིཉནའབེལ་ཡིན་གསུ་། མོསསྱི་ཏེནའབལ་གིལའུསེ་ཉིསབྱཐཧུའོ།། །ཡདྲ་མ་སུང་པའི་དུས་སུ། ནབ་ཅིགགྱི་མིལ་མ་ན།ཡུཿབ་ོཊཚ 


'ཤུསཅིགགིས་བྡས་བུང།སབབ་སུ་མར་རོགས་པས་བནདནལ་བ་ཡོངཟགཔ་མེནཔའི་བདེ་བར་ཤར། ཅདྱ་མངཱིཀ་བ་ཅགའོངཔརདུ།།དངཔོ་འཛེའླི་སོངསདེ་དེ་བདང་ཤིགནད་ལོབཉིས་སོངས།དེནས་ལྔ་བཅུ་ར་ཚཔནསྐ་དངབནབའིསྲོངས།དྲུག་ནུ་ར་གཉིས་པཞས་ 
གསུམྱི་ླག་ུཉས་མིགད།དྲང་དམ་པ་ོགས་ སམས པར དབུ་གྲུངཔ་དང་། དཔོུདཔ་ཟླ་བེ་དུ་ླུང་།དདེབ་དང་ཞསཀི་བལགོངསང་།དནས་སུསསྲོ་གུང་།གཟེརནདཞག་གསུམ་ལག་དྲ་སའདོད། སོ་ཚལ རྱནདྲགཔོ་དབང་ུདས་པས།ངོ་ 
སཱོ་པ་ལདེ་ལསདཀའརསདེ། འགོ་བ་སོས་ཅནལ་བནསྲི་ོ་པ་འདག་པས། ཤི་ན་ཡངཤི་གསུངཔ་གུང་། ཨ་ཕོས་འདིའྲ་མི་གསུང་རཞུཞུས་བས། དྲ་་འུགཉིས་ིམ་འགྲོདོནརནཔ་འབུབ་པ་སྟམ་པ་མབུངགསུང་།ེའྱིརྱུ་མཚནཅི་འཊཞུས་པས། འུའི་བསནས་མ་སྙིནཔའིདཅིག་འདུག །བསཔ་སྙིན 








ུབསད་ནམསབསཊཔ་མོ་འཚོག།བ་ཡི་ན།ཐསོད་ནམས་ཨ་བསགས་པ་འཚོག འ་དོམ གོ་ཁ་ེདཔ་དགའ་ན་པསའཇིམ་ཡིས་པས་ཆོག་གི ལ་བསྲོ་ད་མཆན་པ་འགབ་པལ་བསཊ་པདིཔ་ལས་མབའཅིགའགས་པ་འྲོ་མགན་པག་པོ་མ་པས་གྲུབ་དས །བངཆོས་གཤའ་མ 
ས་པས ས་ས་ས ། མས་ི་མམཤདལ་སུངཤེནཅིགར་གོ བྲལ ཡ་མ ་ས་ྱ་རུབབསག་་བསསམ་སི་ྡ་། ་ས་ 
ཁ་ཙ གསུང ཏས་བྷ་བ་ས་གྲཅཏ་གང་ཁ ལྟའིའགགས་ཀྱ་ཀ་བྱིམ་བ་བདཔ་འིདྲིཕུག་སུ་འཆརབས་།ེ 


སྐེ་བ ཚི གྱིས་བསྒྱརབའ སར }]ྣླྣོ ལྟོ །ཊཉཟསྭུ་བས་པ་པོས་པོཊ་ཆེ་བལ་དདུ་གོ། བུ་མོ 
ཊཾ བ་སྤིསིནབས་ཏོག་རྐྱབ།རན་པོས རེནའབྲེལ་ཅིག་གནན་དུྡུདམི་རྔུད་བལྟའོ། ཞིརཿ༣པས་པདགའ།ཞན་ སྩ་རསི་དཔཨི་འཕྲད།།ྣ། ཡའངམ་འབཕཔ་ (གནདདུ་དུདཅིག་གསུངངོ། ། ར་གན དཱའཛཔའིའུཉིས་ཟླམསོ་གཉིས་བའོ།། 
སན སུ པ་ནས ཅིས ནགེསྭཀི་ྲིིཁ་ཟསཟ་བའ་འོང་ངོ་། ིཊ་སའི་ས་པུ་སཱནཔའིནབས་ཏོག་དུ་བཐབ་དགོས། །ནཆབས་ཧི་ུང་ཡང་། པས་གཔཡང་བདག་ཏུམ་བཟུཿབའི་སྡོངདག་བརྒྱུམ་ད།ཁྱེདཀིས་དགེ་འད་གྱིདྲག་ནམ་པལ་ཐན 


༄༅། །གོངའེདངདཀར་ཕོལ་ཆག་པོ་འགའ་ཞིག་གཏཔ་པམ། བརུདརྱམེདཔ་དོནགྱིསབྱས་པ་ཡིན། སྔོ་ཤག་དེམབ་ཡིན། སྐྱག་པ་པའྲོམ་པ་ལ་ཡི་ཞག་གསུམ་དྲུམ་བཏ་ིག །འཚིསི་འཚེཔ་ཡིས་ཇོྱེད་དམ་བལྟ་ཡི།འདནམ་ཀྱ་བ་དདི་བཟབ་དགོས་པ་ཡིན་སློབ་དཔོན་མདའ་བདག་དང་།སྡོབ་དཔོནདེག་པོ 
དཀོནསེ་པའོངས་ཀུངལུས་པོ་བཟ་པོ་མེདགསུང་། བ་མགཞདྱིནདུ། རྡོད་ཚངཔའཤི་བེརནས་སྙན་པ་ནིཇ།བཏད་ྨུནིཡེད། གཞད་གདའོང་གི་འོདཡང་།ཁངཔ་ཚོའི་སེར་ྔགས་དོད་པོ་ཡདདྲོས་པ་མེདཀི། འོན་ཡདྱས་པས། སློབ་དཔོནལ་ཞིང་པའི་ཅིགཟྲོས་།པཡཔ་ཤིནི་ཡོདབླ་མ་ལ་ཕུལནས་།སྤྲ་གཏོཊ 
ིཟོད་བྱ་ིནས་ཚོག །ོནསདྲ་མུ་པེ་ཁམཔ་ཡིན།རིོཔ་གའའོཔཡིན།ཕིདཔའགའའད་དགས་ཉ་ཡིན།ུལ་ཡངྱཱ།སཆོསམནླ་ས་པརཔམེད།ཇསརི་ན་གུཔཔའི་དུས་ནགཔཔསནག་ཐིངབལཔ་མི་ཚན།ི་ོདོནུངཔའི་དུམ་སུ་བུགགཟངཔོ་བུང།གཞན་བྱུ་ན་ 
བའི་གདན པཔགསདམི་འདོན། པའིནཿའི་མག་བསྔལ་ཚདིས་དག་པ་ཡིནནོ། །ཕིས་རཡིས་ཙན་ཡངན་ཚ་ལོའགསུང་།དེ་ཀའཞིནད་གྲུང།ཕ་ྒྲབ་པ་ཞིག་པ ངུ 
འདུག་། 


དཱ ཱ ཡིནན།།ཕྱི ཤིག་པོ་ཡཔྱ་ཱཔཿན་་ནལ་ཟེརབའདུག།པས་ཀྱང་ུནཇད་བའི་དུས་སུ། ཨ་ན་གུཅ་ཟ་ཤས། ནྭ་ངབ དོལ 
ཏྲི ཨད མིཏྣོཊ་བའི་གསལ་ཆཡངཆེབན་འདུག །སྣ་བྲ་འམས་ཅད་སྨྱུ་མ་ྡ་གནལོངརསོང་།དགེསྐྱོར་འཕེལ་བའི་ལེའུསེ་ཉིས་བྱམསོ་གསུབ་པའོ། །ཡ་ངཧིགས་མའིདསྱ་ཀི་སེནས༔ནྱསི་འྲོདྲ་བེད་པ་འདིའོརབའི་སྡུག་བསྔལ་ལདུའྱའེརབ་ཡིན།ཡེ་ | 


'འདུག།དེལ་ལས་ནག་པོ་འགའ་ཞིག་སོགས་པས་དུག །མདངས་ཟུག་ལྷངེབ་རྒྱུན་ཨ་ཆད་ཐ་འོདགས་ལནུ་ཛུདཔས་ཁམས་ཀྱ་བདད། ཁོ་བས་ཀྱངངསྐྱི་པར་དུག །ཚོགས་སྤྱོདཀ་པུས་སུ་ཡའགཉེདམི་ལོག་པ་ཡིན། ད་ཡཔགོམསརས་གཉིད་ ལོག་མི་དགོས་བཟ་དུག །ཐཿཡི་གཏོབ་བ་འི་ ; 


ག་ཅིག པ་ཁོ་ནས ་པུསེ་ཕེལ་ཅིས་ོལ་ུད་འཐོའཔོས་གམ་ཆགསལུམ་ཤོཾཐ་ཉམས་ུ་སཔྟ་ན་ཐལགནནནཅིག་དཀོལ། ཡིན་མོད འ 
ད་ཡ ལེན་པའོ མདའི འགབས འཐས མི་བ འུལཡྱིཏེཅོབཅིག་ྱམམ་ུ།མགས་ུགས ད་མོ 
ཏས་དུཔི་བཞུདཔའི་ལེུསྟེཉིས་ ཟཡང།གསུང་ཤས་པབ་ཀྱི་ལལོལིནབ་འདིསྒཊབལ་ཡིམ་ཡིན་མཐོནཔ་ཚོ་གསནབའི་ཞད་ཅིག་འདུག །འབྲུག་བརྡུངས་པའི་དུས་སུ།རྒྱམཐོ་ཆེན་པ་ཙིག་གི་དབུས་སུ། ི་ཙིག་ྱིཡོཀྲུངསུཚོའལིནངརྒབ་གོས་མུ་འགྲོ་ཡིན 
ཡིས ིཊནགཞནླ་ཡིན་ནབྱབས་པས་བིཉནམ་མིནཆསེདགསུང་།འབུག་བ པའི་སྐ་ཡཐབ་ཟང་བོ་མན།“འི་འདི་ཡ་འ ུ་མབྱང་།ཛིག་འཔངཡངགིས་ྱངཝ་ཤེས།། ནབཡས་ངནམ་ཁདྱའི་བརྙད་ཚ་་དགན་དགའ།།འདནཔ་ཡང་དེལ་གཏད། སིམས 
སུཡབྱུང་།(ཉིད་གཿགསུཿ་ སྲུང་གཞི་འམགྲོ་གཞདབུནུ་བའ་ཕེའ་ེ་ཉསདསརཔའོ། མངངོས་བནན་ཐམས་ཅན་ཡི་ླནཔ་ཅིུ།གཞན་ོབབཔཔལཡི་དགའ་བསེད། འཁུག པ་ཅདགའ་བྟནནམཕྱི་མབཅགུའཐུགཔའངཉཿ་ི 
ནན ིུན་ཟེ་ཡག་པརྱནམཿཐུ་ན་འགསསིདཡནག།པེ་ྩོསེས་ངི་ཚོམ། གོ་གཅིག འང་མི 








ནིནཏེི རར ¢ ་ ས་སའ ་་ས ི་ མིས ས་ནི 
ཚེ །འབུག་བཿུངས་པ་ལས་མི་དགའ་ཆེ་བཟི་ཡོང་གསུང་། ས་གཏང ་གས་ི་ཤི་ཧམཔས་བནནདའཁོ། རེནགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་མའིཞབས་ཏོག་ཏུ་ཚ་འདི་དློསབཏཔནས།སྟོཉིདཧི དྲདྷྣྲིངར 
གསོ སྱིསྡུགལ་འདམ་ཁ་ཐིཕྱེ།དེ་ལབའ་ཛསབསོ་སིབ ནབ་དཀོན་བས་པས། ག་བ་ཀླུན་ཀྱཔཿའརེས་ཝུག་ནའི་གྡོད། མི་ཟུགནནེགྲོ་གསུང་།བའཁོབགྱི་ནབ་ཞིསུཿབས་ཀྱང་བུགཆེ། དམན་བའིལས་དན་བསགས་ཚན་དཤེས་ལ་ཤོག་ཅིགྱ་བས་པ་ཡིན། དེ་ུའྲབས་ཁོལ་གི་ལུ 

།ནབ་དྲགཔོ་འི་གརུམམོ་བསྒོམ་སུབས་ཀང་ལམ་ཆེདཆབ་་འདུག།ཁུང་མབསྟནཕ་ོཡབསྐ་མི་སྲད་བཔའབུག་གསུངངོ །འབུག་བརྡུམཔ་ལ་ཡས་ཇུབེམ་བའིལེའུ་ེཉིས་་སོ་བཞུནཔའོ། [འཐན་བ་དང་མི་ན་བ་ཁྱདམི་འདུག |འབྲུག་འརྡུཊས་ཀབའེ་སྡང་སྐདཅིད་5ྱངའི་སྐྱེ་བའའཐུག།སྣ 












ིག་མ་དདཞ་བང་ག་ད་དབས་ནས་བྲ གན་དག་ཁོར་གགནས་སས་ཅརའ་ ༣༣དནག་ིསལདེ་གནདའད་་བ་ཐབ་དོསཔབདགགོ་གྲསག བཱུ ྲཱ འབས་བུ ེ་་ི་་ི་ ་ 
།འལྡནྲིན་སཱཿཔའི་ུམཡུརདེུདངགེ་འདུཏྱནཔའིནུབཐོ། ི་མད་ཆ་རོགམཛུག་སྤྲོམེད་བཅིག་འབུཿགྱི་འདུག།བརུནབསྡམ་བམི་གཙང་བའབྲཡད་ ཅནདདའདུག །དུས་དི་ས་བགི་ཆོས་ཐིད་ཕུས་ནབ་ དཔ་རུའུ། །འབྲས་ཐུས་ཧོམས་པ། དདབ་གཉིསུ་དདུ། ང་ 
ཞིེ་དག་སེམ་་ཅནཡགསུ་འགཔ་ད་སབྱབ་པནམེབ་མ་ད སིད རེདམཁནེ་ཡབ་གོལབལབ་དམེ་ི་་དྡ་བེའི་བམ་ནིདོན། བདག་བན་མིམའོདེདབའིམལྩོ་པལ།ལ་ཝ་གཅདཔ་ལ་བྲོ་དོེདགས་གྲས་འཕུག་ལྔས་པའིས།ཡལག་དསགཡེ་ 


༄༅། ཱེད་བས་ཀླམ་ཡིཞབས་ཏོ་རུམུ་གིའཁྲགབིཤེད།པ་ཡངཐཛུ་ཡང་བང་།ལ་ཀེལཿཡེདཙནདྲག་པ་མད་གསུལ ེ་བ་ས་ཐེདའི་ེའ་ེཉིས་བྱབ་ཞི་བ་བའོ། ཆི །ཡ་བཅེ་འི་ཧ་བ་ལ།།དེཚིག་བའིདུས་སུ་།དབལ་ ཌ་མའབསོམ་ས་ལ། གསོལ་ཁྭཀླུ་དུ་དཁདངས་ 
ཅི་ཆེས ་་ིན་དགདནས་སོག་བིདུ་ོང༣ཤབཡནསཝ་ནབ་ས།ར་ན་ད་བོསཁེ་་པ་པམིགསང།གདུགཔའི་ནལགདམསྱིའྱཞ་ཅགཔའོ། ÷ ིོི་ 
ཅིག་མཁལ་དྲུ་ཞུག་ །དེནའེ། བཛུན་པ་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། དེ་ཀ་ལ་དཀར་པོརའགྲོ །ཉེས་བཞྲདའོང་། རྩུལ་ལྲིས་དཔལྡནན་གཱོྐའོང།གྲི གིཡ་བ་བབདགེས་པ་་དདུགགཞུཏ། ཡདནདཔོ།ཆོས་དང་ཐངཟིཔགཉིས་ཀྱི་ལེ་སྤོས་ཅནལ་ཕན་འདོན །དེཚོའདིརིཆོས་འཁོར་ཡིནྱསི། ཐྲགརཝུག་སི་ར 

ཌཱ སུ མི་མེད། སྡུག་འབོངས་ཅནདང་། མཆུངས་པས་ཉེས་ལྟོས། ་མདཔས། ཆོསདངབངཟངགསཔནལོཊནཿགཞན་དནདེས་པཡི ཐཔ་ཡིན། ཨའུབཔ་ཡི་ན། ིཊ་མའི་ུ་ས་ཆེ་འདྲིས་བཏང མ་ག དམ་ཚོག་ གཅངབསྟ་བམའིསྲུབབབེད། དེའི་དམ་ཚིགརུྱབཟདངནའྲིང་གསུ ནིག 


གཱཁྭས་ནས་བན་གཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདན་འདེན། 
གོན་ལ་བཡོདཔ་ཤོའ་བ་ཡི་ར་པའིབསྟན་བརྗེ་རྒྱཁ། དུ ྣླཀ ད་ར 





ངྲ་ྲས་ཁ་འའ མ་བ 







།མག་སྷཱཆེ་ལགཏདཔ སོ མབ་སནག། སགནྱ་ག་ ཞི་པའོ། 
བོ ཁུ ད་་ 





པ་གྱིུམ་སས་ཡུསཁུ་ཆག རྩ ིླུླིླིླྫ&ྫར+&་་ ; 






བིར་ི 
།མབསསནིས་ུསརས་སཁྲོ་ཡལ། ས་པ ྲརསམཆསདྲུ་མདོ། 






ཝལ 
༨ ༨: 
།༈ཡབསིཊ་མའིུས་ཀྱི་སྤྱོདའགྲོས་ལ་དཀོབ 





༄། ་།བཉུབ།པལོབ །།ལྷག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།སྐྱིབོལ་འཁུན། འབྲུག་བརྡུས་བའིཊེནཨི་ལ ནོགས སི ་ ཏགས 
¡ད 
ལོཚོཁ་ཁོར་བྲ་ས་ལ་འག གཔ འི པུ ༢༨ ཅབ འི པ་ཡ 







སཾ པྲ ནང་འ གུ 
ཧི རར ྒ ིོི 
རྒ ` ༈ཡང་ཧེཿ གདོན་རང་།ཆོ། 
བས་བཅོནའགུས་ཅེན་པོལ་རྩིས། གས་གྱ་པས་ཆེ་དབོའི་ང་འད་ དགུ་པའིདྲུག་རུ་༔ སསབ་ག 
བསའ གུགས རགཔགཉས ང་ག ིགདིསམསམགསསོ་ བཅོགས ༦ དགེ་འདུན་ཐྲུགས་མཐུནཔའི་འཕྲིནས་ མཛོདདུ་གསོལྱ་བ། ཆོས་སྐྱོང་དང 







༄། །་གི་སེ་ག་ཞེ་ས་གི་བགྲཟཊ་བྭ་བས།གསེཔ་ཡིག་པ་དཔའ་དིབས་བགུངཐབདད་འྲོ་འཐ་མནོ། དལ་མ་མཐོ་ན་གེ་པ་བཤིས་འཕེལ། སྡིགཔ་པ་གིས་འྲིབ། ནལ ཙེམ གུ བའ་དུས་ཚོུསནར་ིསོད་ེི་་བན་་ པད།་འྲིར་གིབ་ཆེཿ 
ས་གནས་བ ་ལིིསོ་།ིཔད་མ་བ་མིགུ བད སུ་སྗ་ཐ །ལ་གསེ་ིགཔྲའི་ཆེནཔོ་ཡད་གསུདསཁལབཟསཔ་ བྱས་ལ ཡབརིགས་མའིདུས་མུ་ ཡི་ཐར་བའི་ལམ་ཐཱ 

བཀ་དཀའ་ལ་ས་འདྲུག །བསྲཾབམས་ེ་སྐྱོཿམེན་པཅིག་ཀྱང་མི་འདོད། དུསདནས་བཟུནས་འཁོར་བ་ཁ་སྟམས་ཁྱིབདུ་གཞིམི་འཛིནཔར་རྒྱུངཅིག་ཀྱ་བའིསྣོན་པམ་བརྱར་བཏབ། །ཕྱུཊཔ་མིསོཊ་བཤུགྱཿཅིག་ཁྱ་བའི་སྣོན་ལམ་བརྒྱར་བཏབ། ་ུབ་ལྐོཔའི་དམི་འམས་པ གྱབ ལེའར་བཏབ ། 
ཧཱ ནེ་པལག་ག་ི་བེད་ཅིག་པངདགོས་པའ་འདུག འདུག བམལ་འྱས་དའི་གསེབདོ།ཀཅིག་པ་དི་ཚ་བས་པས།ཕིལོ་དདག་ཅགབུངནས།བའབགི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྱ་ཉབར།ཟ་མའ་ནབ་བ་སེ་ཡི་ན་འབག།བརཏཀྱངས་བ་་ན་བབམའྲ་མ་དགོངས་རོ་ོ་ད་གྲས་པ།མབའ་དག་ེ ི་ོ 


ཙི] ཞབས་ཏོག་དུ་ཛ་བ་མ་ཤོརཊབཨྱི་ས།འབུམ་ཡར་སི་དགོས་ཀྱི། ིནཔ་ལ་ནཱམ་བིཁཇོརཔའི་སྟོནཔ༔ེ ལེ་ཐོབྱཉིས་ལ་ཤོག་གསུམས་ནས། ལེན ན་མ དས་ལག་རིནཙན་བགཚ མིའུ གྲི ཡུ སབསམ་བདམ 
: ནམ་ཁྱཆུ་བལྲ་སོ་།སོན་ལབ་ནུབཔའ་བཀག་ཀ་ཞི་ཁྲེག་བ་ཅིགབུ་བངོ། །ད་ཀ་བུའི་བསཊ་བདེ་དགག་པ་ཡ་དདཀའ་བའི་ནད་འདས ། །གི་དུ་བས་ཡི་བས། རྒྱུལ་་ཁེཊན་འྲབས་བུ་ཁ་མི་།ཁེ་།རྒྱལ་པ ཱ 


ཡ་ད 


༄༅། །དེ་ལྲ་་ོལཅག་ུགསུང་། ོཁོ་ཤས་ངསལ་བཟུཛིརམ་པས་བོུནཔའི་དུས་ག། ཐ་གཅག་གཉིས་ནུདགསནནས་ཡོདཔེས་པབ་གྭ་གི།ད་ཀའིཆདདོ་བདདགུམ།ཐོམོ་བར་གུ་ཉིས་སོམ་པཡད ལར་ཇོམོ་འདི་ཏོནམོངས་པ་ཆེལ་གཉེནཔ་ 
ཆུང ཧངེབ་ཝབས་མེད་གསུང།རེི་ནཔཆེས་རས་པའི་གདནས་རཆོས། ལྷོབགྭ་སེཔ་གཉིས་ཡོདཔའི་གཅིག་དཔོཔས་ནས་ཁག་སྦྱོར་བའིདུས་སུ།འཁྲུཊ་བག་ཙིཡས་བ་དབ།མིགཅིག་མགོལ་ཏི་རྱབནས་བསད།གཞི་པ་འཅོརྒདབཐུཊ རོ དྲས།དེའིགཏིའིནཔོ་ཆེབས་གསནས 
, (རཱག་པས།ང་གཞི་བཤག་མིའཛིན། གནོདཔ་སྐེལབའིལནླད་ འི་ནང་ནས ལེ ུན་འག་འཛ། མི་ནི ནེ ྱསཞིྡེྲ་ཡག ཞིག་བ 
ཟླ ཨུས འཁཔའི་སོས་ི་ཕུག་བྲལ་ཁུམབགོམསནས་ཐགཔ་ཡིན།་སོབ་ཡིནྲས་ །སོ་ཁོ་ེྲེཉིསྱཉི་པའོ། ༈'ངགུགསུག་ལྱུནགྲུབཆསཉིེ།སོཿམོ་སནལམོའི་དདབངས་གསུང་།༥ཿོསྤྱིདབ་ས་བདེཆེདོག་པ་ནས་བྱིཆབི 
ཤི ཐབ སལ་ས བ་སོ ས་ལ་སྡིས་བ།བགནདཔ་སྐྱོལ་བའི་ལན་ཞུཕནའོཊ་པའི་དམ་ཡད་བདེ། ཡཔའེདླ་སམི་བདོག།ནྡིརིབཏནཔ་གཉོངཔཡིནན།ཧ་ིསབནས་འ་བཞ་ཁས་པའིལལངཤི་འིན། བས་ཡད 
ཐིདགཞན་ཀྱིཁྱེ་དཀཔཁཡངཡིའདིན།ང་བི་སྱེ་རྦྡ་ཀིམ་བཅདཀང་ཟོདཔ་སྒོམབཡིན། ཞེ་སངསྐདཅགཀྱཌཛིབེདདོ། །ཁས་པའིཇེདྲུཌེདཀིས་ཙདཛུབ་བྱསནས། ཉྱེད་ཚོ་ཁས་གུམ་ཡི་སེ)།པའི་དཆདཔ་ཤིནཏའགལ་བས། ཐོས་ཞུས་སུལ་སོང། ཞནཔས།ཆོསཉྱ་རྲོགས་པོའུ་གྱུར།བབྲད 


ར༽ས སེམ | གས་པོ བྷོ་ཡིས་གཏོངཔ།དེ་ཐོངས་ནསོ་སོ 
ཐབབི་སོམ་བཊཾཔཿག་ྒྱུ་ལསྐྱེ།ཐབས་མཆོགཉུ་གྒུམ་པ་དམན་ ཅད་ལེབོརཁུཿབ།དེཁཿན་ཿཧུབསེམས་དཔི་སྡོམཔ་རུད་ྕེ། ཐབས་མཆོགྱུཔཤུཧི་ྐྱོནལམིརོགཅིངཝད་ཡིདད་ོམ་པ།༽ེནུས་ན་གསརསིཔ་ནཔྡིི་བ་རབའདགཔ་ྒྱུལསྐྱ། ལགལེནགཉིས་ནི།།སཾས 
བྲ་ནོན་པཾ་གཞིཊ་གཞག་ནས། མཚན་ཏི་གྡདཔའྱི་ར་བའྲིབ་མདེལ་བཿསྦརྱ་དངོསཀིའཐུ་ཤེས་བཞག་ནས། ཅི་གཛུཿ ་བཅོས་མོ་མཿབ་ནག་གྲས་ག་མཇོག་གཡུང་ལག་ལེནགཉིས་ཀིལེརེཉིས་བྱམ་བཞིཔའོ། །ཱཔའཁོརབ་ི་ 


ཧི རཊ་ཀཿཐོདདོ།།བསྱ་རེནཔོ་མཆོག་གི་དོས་གྲུབ་ཡ་ཐོབཔ་བཡ་ཀྱི་དབངདུམ་ཕོངན་ྐེབཀླ་ཡནས་ཉིག་ཀྱངསྡདད། ཕ་རོལ་པོས བོ་བ་མསིགོསཔས། ནས་ད བསིགསོགཇ་བནགནསབེཞཔི་་བ་ 
།ཁསླདུ་ེབཔའྱི ཨུ དེཔ་དངགསུང་ེ་་བ་པས། པོབག་གྙིསདམ་འགུརབ་མི་འདུགགིགསུང། ཁོ་ལ ཨ་ལྱག་པར་གད་ཐེར།ངམིབཉུནཔས་མིའྱགརཔརཡིནགསུང་ ཁེད་ད་ྲགས་བཅོ་བདེས་ལ དབཿཆནརྒོམས། ནན་སྟནམི་དགའུརྒྱིཡོད། ཁྱེད་མཁནཔོ་ལ་འབུམ་། 
རཱ་གཡེས་ངལ་འཐུལ།པའིནོར་འེམབལ་ལྡུག་བསྔལཀྱེདདནཊི་ལོད་གསུང་། ཡང་དུམ་འགཏུཡི་གནས་བས། དཔྱལ་སྨྱམ་ཛི་པ་བསྟབ་མཐོང་བབ་དོད།ད་དདཔའི་རྒྱམཆནསྐྱ་བེཤེདབདེཉིད་འགག་པ་ཨེ་དཔརའཆར། སྲག  ྭ ྭཉྲོཆར 


༄༅། ཁྭ གི་གནས གི་གནས ན་བསོད ཿཆམ།དཀ་བདོངའཔ་ན་བ་གཉིས་པོ་གཅག་ཡིནགྲསཊ།ཆོས་ཀྱ་མཁཔ་ལ།ཡ་དཤ་་ཇོགས་མའིས་ཨྱ་རས་མངལ་ནུན་ནས་ 


_ གུན་ཡ་ག་བཏེན་ཕལ་ཟའི་ེ་ ས་པོ སབས་ིསགས་་ ཨུ་མ མནན་ཏེ །ལག་བུསཡ་རྱམབའི་དྲུསན་གཡུགསུསེ།དེ་ཡངཉནའབེལབག་མ༠ི་ 
ཀ་ས ས་པ ནམསིནཔ་བཏརབའི་ལགྫརེས་མུ་འདུག །ཤེན་པམ་ལོག་ནན་ཨ་པ་ལོམི་གིདབཿག།སེད་ཅིང་བཟོ་སབ་སེསརས་བོནམ་བདངས་གསུང་།ཡང་ 
ཧེ རྫ དབའ་ཛེད། མོཾསྭ་མུའི་ལེནབ་དང་ལེནཔའི་རབ་གཞན་པ་བསྟནནས་འཇིཊ་དགོས་བའང་ཅེད།དོར་ཡགྱ་ཚག 

ཡྱི (ལེགས ི་ིདཔབ་དག།།ེར་ེད་ནནངལགྱཚཊ་བམནསདོནམི་འདག །ཁས་མིབད་ཁལས་གསུང་། འུད །ཐུདསེདནནནེབ་བཞིནཞི་ཝུག་པ་ཅགུ་ཅག་རི་ཉིག་ད ༦ འའ 1 ལ་ཨ སྨ 


 ཚས་བཅད།་བ་ིནསྨུསུམཨའ་སོཞེ་་ཤེསའ ནེ ཆ་གཅིག ངོགས ཤལ གདིངས །ཡ།ངནྙཟླབ་འིའི་མཿཡོན་མ་པའཚམས་བཅདདལོ་གྲསཔ། བདན་ནས་བླཟུནམ་འཁོརབམ་སྟོལསཀྱི་བརདུ་འཁོརབའསྡོད།རྲུམ་དནས 





སོཿ ་ཉི་་བཞུག་་མི་བེད།ད་འི་ོྷ་ོབནཔར་ལྦ་རི།བངདུབལོངསཡིནརངཅགྱར་བསད་ན། གནསདེ་དིན་ཤས་ཆབ།ཧསདགའ་བའདག་སྟེ།དནས་བཟང་གིགནས་སྲུབེབའྱ་སཔགྲ་ཐེབ་སིཕེ་ལོའེཔ་ཉིམ་ 
དཀ༨༨ཀ༨ུ༽༨༽༢་ླ་་འ སམ མ་ང ས་བྱེ དེ་ཉིན 
ཇིས སིས་ི ྩགཔཔོ། བསླགས ཁས ཆར 
རོ བརྒྱད གུའདུག །གདཾམ་ཐག་སྨྲུབཔ་ལསདགའབཞེད།དེ་འདོནསྱི་མཆོག་ འབས་བུ་སསྦྱ་རས། 
(ཤེས་བམ་ལུས་བྲཐ༥ མེམ ོནཆོག་པོིེེར་ྱན་པའ། །པོརྱི།གོསག་ མ་པ་ལས སུམས ག་པ་ག 
` སསལས་བགིན་ནིདུ་ང། གག ་ེམབྲིགས་ིགམམརབིིོཏགཔདེསིགསལམབསགཔ་ཡིན་ནགསོ་ས་ིགྱིལས ི་་ན་གསས་་ 










ྟེ་ིས་བྱ་བབརྱད་བའོ། ྱ་ཉི་དལ་སྲུ་བབེདབའིདུས་ན་རུཐ་ད་ ནས་བཟུ་ས་འཁོརའྱིརམོམ་ཧོངསཀི་ྡྭྲུ བ་ེདཔིདམ་གྱབས་གསུཊ་། ཟླ་མ་ཐས་གུསཉི་འིད་གཟང་ཅོབ་གནབའྲི་མབྲམ། 
ལི་ོ་ི་ལོས་བབ་གས་ྐག་པབཏམ། མས་གང སས་ལ ིཡམ 

༩ འགའའེ་ཕླའཅག་བདད་ཞོ་སྱི་སེ་བའ་ས་ཀངཔི་འདག།ྒ་ས་ི་ེནྲ་ག་བས། ཡ་དག་པ་ཡོགག་བ དུནཀུབཡསྱ་ཀིས་སྐྱེས་པའིེས་ཀྱ་བའདན་གོ དེའུནརྒྱག་༠ལ་ལ 

ཧྲི ྟ་་ཁནཉིགོམཔ་ད ཟམགའ་ཤེསགཉན་དནཔ་རིས་སི་་བབགེདླའས་མ་བསོདནབདས་དཔ་བསཊབལིན འག།ོས་ེ་ཡོརམཔ་ོམ་པོཅིགྱོུ་སྐྱབ་བཞཡདཔབ་ལཊ 

འེ ཁྱེན འུ ཅེ ོ བླ ལྭ ཕླ་རས་གུ་བྗོ།ནས་ནས་གཟོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐ་ོའཔ་ཤརཙ་ནྲབམ་ལྟཏོར་བའི་ཕེ་ཤེས་ཤརབྲའུ་མྱེན། དེནས ཅདམ་ལ་ཏིཊ་༢༣༤ཤརབ་འུ་གཉེན།འ 


བ་ནོམསནམ་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་བེཔས་ཡིན།ལ་སྱརམ་མུ་མ་ེན་བའིལེ་ཤེས་པརབདེཁ་རསཿསྱ་ཆམདགོས། 
ཏནཐོབས་པ་འི་ ཁ་འདི་ཀས། ཕིས་བྱུུ་།ནནས་མདགསུངཡ་ལེདཔོ།སོ་མེདམད་ཁནཿདགཏིར་ཀི་ཐུལ 


£ བློ་ས་མིཀོངས།སིངྗེཅན་པོའི་ལག་ལེན 


ཡ། གབབ་བཤེས་ཟཅྱི་ཕོམ་འིནན་བདེག 
བོ་བམ་བའིསགཉིསབའིཞུ་ུཿོནལ་ར།གཏའ་པསནསབྱ་འེདབའི་སཡ།འྲུགཔས་གཏའ་ཅཅགཔའིསུ།རཡིཞཔནས། 


མིགྷ་ཊྭཱ་ཉནཨུཿལ་ཤ། 


ལ་ ཕཱ „། 





༤ 





ིགབསལ་ཞཊསཔ་ཡིམ།གཞནཅིགཔཝལ་ཞུདམཅན་གི་དག་འཛིོཐམ ཡིན ྭ སི སྭ་ཀདྱ་ཉིས་མི་ལ། ལ་བབ 
སུཊ། ལཾས་མཏམ་པརབནགནས་སྒོམ་པ་ཤག་རིནལ་བསྟས་བས།ཁོངགི་འཕི་བར ས་ ་  ་ ཉོས 
$¬ ོ པའི་ཆོ ྱ་གབྱ་ས།ཨལ་པས་ལ་ 


བླཿསནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོདཔ་འབུལ་ཞིང་། མིས ་ྫསྩས༡ས༽ནཿ ན༽༨ 








འོངཔ་པའདུག།༧ཕི་ལྟསནཔ་དགྱ་ཀདསིད།རེདཔོ་། བསོདནས་བས་པའདྲི་སལྭ་ུཐོས་པལ་ཉེནཚི་ཉོཊསུཁ་འཔ་བཔ་ད། །དདཔ་ྱ་སན། སྦདདག།ཁ་བོ་བཟཔ།ཐསནོར་མདཅིནཟས་ནོར་འཁོརདངགྲམུཁ་འབ་བཟདག།ཕགྱརཆེནཔོ་མེནབ་གཏཉ་ཡཁ་སི་འབོ་བཅིག 
དགོས་སོ། དེབས ནིད བ་ལ་འཁོདཔ་ནནཔ་གཏཊ་ཡཔཁསི་འཐོབ། ༈ཡའོ་གཅིག་ཆེནཔོའྟིབཏས་སྤུ་ཧོངབ་དང་། དེལ་བྟཿབ་ཐེབཔའི་དུས་སྲ་རོས་དིྱི་ཁ་ཟིན་ཟད། 


ཅིག་དགོས་སོ་གསུངས། ཟསྔཿ་རུབ་བའཆད་ཡན་ཤོབབའི་ཕྲའུསེཉས་བདརེགཅིག་པའོ།། ཊབཏིས་སྲུ་སོ 
དྷ རུཾབྲས་ཐབ་མ་མཛོ ནུག སྫྫིགིགྩགནའིའིྣྲ།ྣེྲཀ།༽།  ་ 






¬ ¬, 
ནནཔྱ་ད་ད་སྱི་སྐ་ཏེན་ཆེན་པོ་དེ།འེའ 


གས་ས བས་ཁསག གོས་སོགས 





རཾ ི་ དའཌོརམི་འཕད་པཡིནེ།' »་ ་ ོདམྱུ་རྗེཉན་གུསཅིག།དེལ་རེནའཕྲེལཡོདདོ། ནོ ག་ེ་གཔམ་ངས་ས་ 
པབ་འ་ཧ། ་པ་ས་བར་ཡེ་ལ་ནན་བྲོར་ ༥༣༢༧ པྲི སེ [ཀ་ག 





ཨས སོ་མ ི ་ སྣཀདཀདཀ༨ 


༄༅། །ཉྱོན་ནས། བླ་མལ་སངབ་སྒོམ་དུཤར་བཅིག་ཡོདཔ།འྭག།ངས་ཡའེའི་ཕིག་དུབ་ཅིགབབསས་པོཊ་དོནན་འོངསཔ་ཡིན་གྲས་ཤིན་འདག་བས་པས།ངལ་སུངབ་ཀྲརངའའི་ཞོལ་དུཤདབ་འི་ཡོདཔ་ཡི་་ཐྲོ་ཕའུང་པལ་པའི་བའི་ཁོ་དཡོགས་པ་ཡྲི་།ཟས་ནོ་ཀིལོམི་བད།ཕོཊ་འིཀ་ཆེའོ་གི་གསུང་། 
ཐོཊ་ཆནཔ་ཡོགཔལ་ལའེུཉིས་རྫསརེ་གཉིས་བའོ། ༈ཡབད་བནརད་དབང་པང་འི་ཀཅོ་ཡིནོ། ད་ན ས་ཚིགས ་ས་ལགིཆནགོམ།ཝི་ེ་ །ཝསི་དའེ་ལ་བ་ས་ྟགུནོཊ་ཁོར་བྱྔར་ཅག་བྱེད། བསོ་ནིས་ཐོག 
ཁམས་ས་ཁུལ དམས་ེ་སྱྱི། དུཔ་་ནམ་བྲམ་ནས་བྲདུབས་ཝོབཉིབདྡ།མི་ཆོས་བས་ཆོག་ཞི་སྟརཔའི་དམ་བཅའ་དབསཉིས 
ཉེད་སཞུང།མཛའི་འྲོདཔའི་ལ་འྲོ་བ་པ།ཁིས་དངས་པ་དང་མཛུར་ན་བཅིསན། ེདྨིཕབས་འཕེལ་ནསྱ་བགྱ་ེནཔོའི།ོལ་སྐོཁའི་གགས་ཡིན་། ཚའདིངོས་པ རཚིག་གཙོང་པས། ཡཛུཊནཊ།ཇུང་དཱུཛུནཔར་བགྷ་ཆཆནཔའིཉོཊ་པ་སྦྱོབཔལ་གཙོ་བོཧེད་ཟུ་དུྱ 
རྲརཨིཨསཨཚྭྣྭནྣྣ་ི༨༨་ ར༢ཁུམབདང་།ཟ། གས ེསོ་བདགགས། 
བཟཛིན་པའིཚྟོ་བ་ལ་གནན་གར་གསུང་།བཱམྱ་ཀཔ་ཤརན་མང་གཤེན་ཉིནདག་པཅིས་དུས་པས།པའི་འགྒོས་ཤརན་བོདགསུང།༢བབོད་ྱི་ད་ཅིག་དྲག།དེར་སྒའི་རིཊ་གྲོལ་ཐོང་འཁོར་བྱསཔ།ནོབ་ཕྲག་བོལ་སོཊ་གསུང་ 






མཿཤེ་དཔ་ར་ལཡཱ་ས་ཤས་ལཱོསགཔས་པི་ཡོངཔས 

པ་ ཆོམ གསང ིི་ུལན་གགེསྡདམསགཉདམའགཚོང མདེདགབ་བདྡེ་་ི 

ཁ་ས འའ གི ླ སི རླ མན ལ་ནེ འོ་མ །ས་ུནསའཁོས་བའི་ 
༨ ཉི ཀན་པསྟ 





ས་ངག སྤྱན་ཿའརིདཔོ་ཆད་ངོའ་ུྗེརན་པོརུ་དུག་ཀབ་ཐུཀ་རིན་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བགན་རོ། 
ཤཀ ིས་སྱིས་སྐད། ལས་མི ག་ཞ ་མོ་ུན་ངསཔཆོསེ ས་ཁ 
ཡན ཨཱ སཾ །དེཁཝསང། བྱུངཔ་ཡིན་གསུང་།བསྟནཔ་འིནཔའིསེའུསྙེཉིསབརྨྱའབའི ཉེ རོ རྒྱལ་པོ་གཏཾཔཔ་གཏོངབའི 
།ྱ་མོ་གན་པམཆོད ངད སོ་སོ མོ་ོཝ་འིམོ ཚུས མ་པ་ལ འྲོ་པས་ཚ་མི་་ཡར་ིན་ླགསས།མར་པི་ཁནསསུ་ས་ཞ་ཤཔ་ 
།གསུབ། ཡྦ་མབབ་ངབ་ཏོག་པ་ཀྐདཅིག་ཅིགགནན་དུདུདན་ཐ་གནདུནད་ྲག།ཅིགགནདུ་ུདན་ཐདགནདྡནསྱ་དུད་གཙུང་།ཡཤོནོ་ཝ་པགཏི་ྷ་གདཅིག་མ 
གསསག་མ ི་དམོ་འིགཏསའ་ལཅིག་མགཅིཔ།ི་འཛོམིག་ཏམ གོ་གཅིག 






༄༅། གྲ་མའི་དཇིག་ཤིས།ཡོནངཔབལ་མཛ་ན་པ ཕྲི་ཀི་མཁའྲོ་ཐའི་ཚིག་ཉིས།མདོངན་སངབ་ཐིདྱ་ཕགྱ་ཆཆེནཔོའ་ྫོཌཔ་མ་ཤར་ནདིཚིག་ཉིས་གསུཊ། ཡཔྨག་པ་རིས་ལྱ་རལ་པོ་དཔེསནམོ་ཅིག་གིས་སྡོ་པ་ཡ་བཅད་ྱེདྱཀིན་འདུག །ཨ་ཕོ་ཁ་ལོ་དུག་བདུཊ་ནམཿ་བརདུས་ཆོདསྲེ་བྱསིན 
ཤོ རྟ འོ་ོབརབགི་ཡཔྲ གཔ་པག་ལ་ིདབབརད་་འཆོར་ཡི་འཕག། རྒྱལཔོ་དངསེནཞོ་དས་ད་སེལ་དཐིགལེ་འཛག་པ་དང།ཉོནོངས་པ0ྱེབདང་ སུ བ་ལ་བ 
+ °  ཆཌཤ2༄ ལ་ྲམ་ས་་ིསུསལ་ྱ་ཅི 
ཊཊན་གནདྡ་ནུད། གདོན་གནོད་པ་ལ་བསྲུངཔའི པསྒོ་ཤཁས་ཙནགདོན་ལངགིནཅག།དེ་ཁཔའྱི་ནུ་མཆན་།གདོན་བཞེངསེསནས་གདོན་བཟུ་བའྱིརིར་བློམ་བརའདུག།ཞེ་སངེ་སེསཔའྱིན་མཆནྱགིས་གདོན་ལབ་པརའྲ།ཅིས་པ་དྲབདྲནབྱི་སས་བྗོམསནས་དེས 

དི ྷཤ་དགསཔར་འག།བསུ་བིམཐངག་བཤག་ལི་ིས་གཏངཔཡིན་གསུང།བངག་ཞི་བདགལགུར་ི་མས་ཟདཔ་འདུ།།དག་ོའི་ས་ལིདུའཕོ་བཡ་ནེངརབསབླགཔ སི་ཝི་ི་ལསརྱསཔ་ཉིསའྱུར་ིསཆེརས་བཟེལས་ལས། 
གངགིལས་ལས།པས་པོལི་པས་ཏིས་འྒྒུར་ཉིས་ཆབ་ཅིག་དེག་པག་པོལི་འས་ཊནས་བབད། །ཞེ་སྭང་སཱད་ཅིག་མགཅིག་སྐྱེས་ན།དྲག་པོ་འི་ལས་ལས།བཀའ་སྒྱོན་ཡང་བ)མདུམི་བརབ་པ་འདྲུག།ཇན་དྲངམི་སྱེ་ཞིཡགཉེནཔོ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་འཔ་དཀའ་བརའ་དུག །འཚོཊ་བའེ་གསེབན་ཡང་། བག་ཚ 










2 ®. 


ཿ ༨ ༥༨༨༤ ༡"སྲས་བང་འཤོ། ༥ ལེ སོང། ༦ དཚོའི་གཉེན 
།བད་པས་ལྟ་བྲུག་གཉེས་ལ་གནི་ཐིག་འདེབས་པ་ཡིན།།འབྲུག་པ་ལཤམི་ཚབ་མནཏེ།ཕྱག་འཚལ་སྤྱིབོཕ་ལཁུར་བ་དཀའ། འབྲུག་པའཕོལ་དྲམལ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དེ་དགའ།སོས་མ་ཡེ་ཡ་པ་ ལྐ གསས ༤ པས། སུ ་ བག སའ ན་ གེས 
ཤི་ེས་ཿོལཔ་ཡནགྲང། ་མོ་ཱཛོབསནཔའིལེའེཉིསས་ཱ་འ། །ཡཔལསམགོནགི་ོནའདོན་ཞིདུསམུ། ས་སོག་ུ་ད་ོས་ཟེར།ོནསངས་པ་གེ་ྲ་སེསན་པདནུས ` སཿ ནཊཛ།འགུགག་ཀནགཉེཡེཞེ་ 
པལ་དཀའ་ལས་ཡོད།༣པགིལས་བས་འཕལ་ཧུན་ཞེསགསཆས་སྐྱོངཔཿདཊ་དྦབ།མི་ལ་བཀའསྟན། གས་གཅིག ས་འས་བ་གསུ། མང་ཚ ལ་པ མུང་གི་བར་དུའེ་སགིས་ལམ་ཇོ། ལེ་སགིས་ 
མི་འཛ ལམ་ལས ལུ་མ་བྲཔོ་གཏང།།ེ་བ མདེ འཚོ་བསདནམསརྱེད།ལྷ་པ་ཡ་ཡོས་ཞམཇནཔསསྐེའཔའ་ཁ།ཞེསལ་བནས་ཐདྡ སྔ་རཨ་འྱི་མ་འགོཔས་ཇོ། ་ུ ༣ ༤ །ཞེཊ།ལ་ཀྲངིག་པ་ཅིགྱ་བུཿནས། དེམོ་འིས་པ།སྦྲབཔའེཌོ་ཡ་ཟོགསུ་ 
ུྡི་སདདེ།མནདཔ། བ་ལ་ཕན་འདོཊཔའི་ོས་ིམཆོགད་པཡིན།རཔའདོད་མདནས་ཆོས་བཐདསི་ཁོའབུཊ།སོན་འིདལ་ཕན་བཏཊ།གཞོདཔ་སྐྱེལ་བལ་ལནནཡན་རྡོཊཔ་འདི་ལནནཏན་ ད་ལས པྨ ཌུ ཊི བ་པས་བ གཡུ་ལོ 

པོ ༣ 


༄༅། 


ཨུམའིཚོཊཌོརྩ་ཅིག་བཏངཔའིདུམཨུ།ཚོཊ་ལོཔས་སྤོནཔའི་དུས་སྲུཿ།ཁའབྲསེཀ་ལ་ཚོཊ་སལེ་པྦས་ནུ། རྡུགལཚཔབདག 


ཁཐཔོ་མཔཕོ་བལ་ཡོད།ུས་པ་རྫོགསཔ་ཡ་སྦྲུབཔསཔའིརིག་པ་དམས་སེཡབ་ལ་གནདུཊསྣུན་པདེ་ཀ་མན་པར་འབུག་གིས་གསུང་ པ་བཅས མཁལུན་འདམ་བ ེ 
གི་གནས ི་ོ མཁོ ཁེན་གནམ 
ཐ་ཛིན། ཁོབབལ་ལོངནི་ཚོགགཅིག་ཀྱང་ཚི་འོངཔཔསྔགས་ཁོ་ཞའེན།དེའིཉིརླབས་ཀྱིམ་བྲིལ་ཆེ། བཔཔསོངགཏི་ཚིག་གཅིག་མི་སྣབར་དགེ་ྐྱོརོནེད།མདང་རི་་ུངཟད་ིགཞའེ།ཆོསརྗ་དོནའགཟིན་ཞྱུགཔོ་བཀོད་པའི་ཞིདཌ ་ ་ དི ་་ 
འ།བོཔེ་དྷཱ་་བཿོནླ་མཅཔ་འཤིསིསཟེ་ཡིམའ། སོམ་པོ་དགོན མཆོནསས་གྱ་ཞསུབེམདདས།བ་འུག་ ཡོ འ་པ སས ་ 
ཡའོ རོན ི་ུསོནམཛིདཡུསཡམ། འཇོག་པ མཛདཀྱིན་འདུག་ཐེར། ཁོ་ཡསཿརྱབ་ཆེནཔོ་དཔལྡནབ་ཅིག་ཡིནཔ་དའདུག།།དེའོང་ཡཡེངྱྱི་ཞའཇུག་ཐེར་།ཁོང་ཡདེའདྲའི་སྐེ་བདྲ ནའི་ཤྱེན་ཡོམཔ་འདུག་ཟྲསང་ ཡངག་ ེ ལེན་འབྲེལ་ཨི་འདི་ པ། 
ནབླ་མ་དཀོནམཆོག།མཁའགོ་ཆོས་སྤོངསཧྲདཀྱི་ལཱམསྲན་སེ་བརྱདྱིག་སོལ་ཁང་བུའདུག་གྤི།འི་སྡེརཤུགཏོང་པ་དཔཕུནཐིད་སྐྱབཞས་བློས་ལིཡ་ཀྱིས་བཏངནརྟནའ ' ཌོ ། ། 







ཧྲེ 
*ེ 


སཱ །ཞཾ༥ཐཉམ་པ། ཕཊ་ལོ་མེདན་དགེ་འདུན་འཐུནཔ་ །སེས་བདེ།ཏིངཔེ་འཛིནསེ་འི་རྒྱུ་རུའདུག །ཐུཔགཏོབ་བདང་། གཏོ་མདང་གཏོརམུལ་འགོམས་ན་ཐྲཊ་མི་འགུབ།ཟསྭ་ཉི་ས་འཕྱོལ་གདུངི་སུབ་འདི་ང་དའདག་སྟེ།དེ་ཡངདམིཊ་པ་གསལ་པོསསྷ་གངགསོལ་བ་དེའ་གསལ་བཟབསློསས་ཀྱིན་གསོལ་འོཔཔར་ 
རག་ནུ་གསུངས།ཡབགནོནཔབེདཔ་ལལནན་ཿན་དོཊ་ཁས།དྲགགནདཔ་སྐེལ་ཟལ་བན་ངདཊཔདང། བསེཊགནོདཔ་སྐྱེལ་ཐམ་ཕནའདཊཔ་དང་།བཉེནག་ནོནཔསྐེས་བལ་ཕནོ་དངྲུནི།གཉེནགནདཔསྱེམབཡི་དྲུ་ླ་ཀའ་བཡིན།་གངཿསདཔའི་བླ་མདག་བའི་བཀེས་གཉེན་དལ་ཞཁས་ཉོགབུས། ནེན 
༨༩ ཛཱ ི་དུས་མུ་སབདཔནབ་ཕྱ་པལ་ས་སྐཊ་བའི་ཞརས་ཏོག་འྲ་ཉམཏ།ཆསརྗའབྲུགཔ་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀང་།ཆོསརྗེཿབུག་པའི་ཞབས་ཏོག་དེཆབཡིན།།ཁོང་དང་བུཡཐུནནས་ཐསད་རེསཀ་ོཊསོགཔདེ ཆསརྗེའིམ་འབྲུགཔའིཞབས་ཏོག་དེས་འབྲབཔ་ཡིན།ཁོ་བཔལ་མ་ཕུལ་བབླུ་ཡིམཐུནནརོསརེ ! 
58 པོ་ཆེའྲུགཔའི་འཁས་འདྲནེེབབའོང།པའིའཇུག་སུ་ཀྱིམས་གུ་དེརིན་གསུང།ཡཔཞམ་སོད་ཅད་སུསར ལདྲ་ླ་ས་བསྒམས་ནསཀིནརཊས་ཞུབདང་།ཡ་ད་དུབསྒོམཚནས་དོས་གྲུབ་ཞབ་དང། ོ་སྐྱོད་སྒམས་ནས་འཕྲིནལས་ཆོལ་བདང་། མརུ་བསྒོམསནས་ཀྱང་ནུབཀིསོས་སྐྱངཔདང་སོ་ཝ་འད། 
ཏཱ ནས་ྱག་ྱ་ཆེནཔ་བསོམབ་དཔ་རབ་དེམུའུ་གསུཊ་།རྒྱལ་པེ་ལ་ཡང་དེལྔ་གནདདུྣན་པ་གལ་ཅེཊགནོད་པ་སྐྱེལ་ཁལ་ལན་དུ་ཕརའདོཊ་པ་ཡས། ཕར་གནོདཔསྐྱེལ་པའིཕྱོྱའབསལ་མི་ཤོང། བཅུ་གུ་ཐའབགེཊབསྲད་པ་ཀུན་ག་ངྒྱཞཔོ་འིངཿནས་ཀྱས།བཔས་པངགིས་ཛུཿཡ་རྡེག་འི་དནོམེད།ལས་མགོན་གྱི་ཛྟོད་ 


27©« 


བཀུན་ཀཔག་ེནཔོ་ཚིཔནས་བས།དེན་ནམ་བས་ཀྱངཆོག།ྐ་འབྲུག་གཉིས་མཁུན་པར་ྱུཅིག་གིསྣོནལྒྱེནཔ་བཏབ།བླམལ་སྐུའབུ་མེད། བལ་ཏེསྣངམེད་གསུང་།ཞེ་སཱཔཡེདཔདགནྡོདཔ་སྐྱེལ་བལཁནྡ་ཕན་འོཊཡའི་ཡའུཧེཉ་སབ་སེཔག་བའོ། །ཡངྱ་རན་གཙོཚབྱི་ར་པཚནནི།སཱངཞིང་ 


ྦིདཔའི་ོསའདའཝ་གྐོངསཡིན།ིག་སྐང་ཡནཔ་ཧོངའེཉིྐབཔས་དབད་ུར་ས་ནྷ་ཉནགཙོ་ནས་ལོང་པཔའདུག་གསུང་།ཨ་ཕོའིཉིས་ལངལ། བླཝཤཱཀ་ུབ་པ་ཀི་ཀིཐྲུཊ་དིགཔ་འཊ།ཟླ།།ཁའའིག་པ་གཏད་ནས་ཞུས་པས། སིཊཨའི་དུསཝུ་རྒལ།ླས་རྣངདག་པ་བསྲངཔའིདེ་སློངཡིན།དེ་དག་བཞིད 
ཐཱོང་།འའི་སུཔ་ཡོཔན་ཟས་ཟབའི་ཕུརཝུ་ཀོགོབའདདཆསེ།དྲེང་ནབ་ཉིས་པས་ཉེནནས་སྐེ།།ཟས་ཐོས་པའིིས་ལ་ཁ་འགོལ་བའྱིརྱམཚན། ཁ་ཤལ་པ་ལྭཏེནནས་དནཔ་སྐྱ།དྲནཔལོཏནནས་ཏོནཐོབས་པ་ཧྲོང་།དེ་ལཏནནས་ཁིས་པཔས།དེལ་ཏེནནས་ཏིངཔ་རཛིནྱེ།ཁཤལ་བྱུནཇད་འདྲམི་བསོདམ་ྲི་ཆ 
„8 ཡིནགསུང་།ཞལ་བསྟནཔ་ཕྟནྱབས་པས། སྙིན་ཁ་སྣུམ་ལ་གནག་པ་མདངས་དྲ་ལན་པ་གཏི་ཐུག་རྣཔར་དག་པའ་མཉོང་གསུང་།ཟླ་མ་བྗེ་ཆེན་པོལ་ཞིདགྱིཨུཊ་དེ་གབསཊ་ཞུས་པས།།སྙིཊ་མའི་དུས་ཨུ་བྱངཇུའ་སོས་དངའིསྡམོ་པ་དབ་པྡནཔ།འགོ་བའིངཛུས་རུ་པ་དེ་ཡིན་གསུང་།བླ་ཐ་འཅོམ་ལྡན་དས་བདེཿམརོག 
ེསྤ་ཀྱི་གལ་ལོ་དོདཇང་པ་ཕིནགྲུང་། ཁབྲི་ཕུདག་པལ་ཊཞུས། གྟི་མའི་དུསསྲུ་བ་མ་ལ་བཡླས་ཀི་འཇུཤ ༡༩ཀངཨི་ཕོངང་ལ་བཟནན་མི་ཡོངབམའྲི་་དགོངས་ཁླག་པྡ་འཆའྱིམ་རི་ཡན།སྡྲསོབ་ཐ་ཐོབ་ཝན 
རབ་དོད་ཟད་པའྟི་སིངྫཉེནབོ་སྐྱས་ཙན་ཡིན་གསུང་།ཿཔོའི་ཏཾས་སྣངགིལེའུཧེཉིས་བརྒྱམ་འདུན་པཕོ། - །ཡདཉོན་མོངས་པ་འདོདརཊའདི་ཤིནསཿདཀའབཔ་འཐ་།འེའིརྱ་ 


ལེ །སྐྱསལཏིདཀྱིཐུཊད་གཔལ་ཊཞུས་པས།བླམཇོས་ཀི་རྱལལོ་རྒད། 
བླམའྲིབུཊད་ཡིན།དེས་བ་མཁྱི་ཉུ་དགོངས་འབྲུབ་བས་སོ། །དེ་ལབུའིཉསཕྱོང་དེ་སྲ་བའི་དུས་གཔ་ལཊཞུས་པས། ཌ 
ཙཚན།ཕཱཀླ་མཆེནཔོའིཏིས་ཀྱོབ་ཆམ་པྲལམོ་སྐེཡིན་དུག།དེ་ངོས་བཟྡུཔབ་དཀའ་བབ་དུག།།སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ན་ཉས་སུ་བླ་འད་འབའཇུག།དེལ་བརྙནཔ་རོབཉ་བཛ་ཀྱིས་ཆོདནས་འབྲ་་པའུག།འོསྟམས་འདི་ར་བརའ་གོ་ཿ་གོས་པ།འག།ྡིན་མའིདས་སུཚོནི་ཕྡ་པ་ཀུནལ་འདི་ཁོན་ལབུའེཿ 


༄༅། །དགོས་གསུང་། ཡངཉོན་མོངསཔ་ིན་་ང་སཱདཀའ་བརའཐུག།འཕསགྱིམགོ་ནན་ཀང།ྔརགྱ་བག་མཊ་བས་གིམ་མི་ཁྱཐཔ་སྐྱ་བརའདུགཔ།རུཊ་ཕོགཉིན།ནང་ནུབཀི་ལྟ་ལ་གཞནཔོ་ཤིསཏེཉདཀའབཔའདུག །བགཊའདྲས་པ།་ོའ་ྲུགཕཕུལཀི་གཱབབ་ལ་བདག་འཛན་ 
སྐྱེས་པ་འདིཡིན། འདྐི་ཀྐུམ་ཤིནཿགཱ་དཀའ་། ལཱ་འབྲེལ་ཞེསཔསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱེཡི་རུ།སྟེངརྗེཆནཔོ་བསྒོམས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཚོཊཝཁོ་ཕལ་སོཊ་པས་ཐུལ་ནསའྲོ།།ཞེ་སྔ ངྲེ་ཟུལ་མི་སིིད།འཕལ་ལྭ་བུལ་ཡང་ན་ོ་ཅིག་ལནའོཔ་ མི་ལ་མཔག་ནདམ་སྐྱེལ་བཟས 


༠༩ ཌཱཾམཁཔ་ཆེནཔོས་ཁན་བཊཱམིཁ་མི་སིད།ཁསརྒྱ་འབྲས་ཁས་ཟབ་པའི་རོསཨེདགཐུངས། ལབ་རྒྱྲས་ཀྱིཆོས་ལ་གནདརསྣབའི་ལེའུཧེ་ཉིས་དརྨ་ེདརྱད་བའོ། །ཁ་བསོས་གསྐེད་དཔའདགབ་ལས་ཐབ་བསེ་དདེ། དབརྱི་ནནས་འབ་བབ་འིནཔདྩཔེ་དཔ་ལན་བྱཡོགུས་ཉིན་མོ་མ 
གསག ཀ༥ཿ ༨ ༨ ༽༨ྩྤྩྭ༨༦རྩ༦¢¢#¢#ྙྣྙྣྙྣྙྣྙྒར་ུ་ོ 
ཏན་ལ་ཡིབྷས། གཞནྷབ་རྐྱན་པས་མི་མཐོ་།འོན་ཀངའནཔོ་མ་ྲི་ཁུཔཔའི་ ཨྭ་བས་པ།བཟོད་རྟོཆས་༢དྱབས་རྐཿཇོག་པ་ཡིན། འབདོནྷྱི་ིཔགཤི་འཛནཔ་ནང་།དོངསག་པ་དཔ སྙིག་དུའི་འྲོ་བརའི་སྲད།གཞི་ཅིགབཟང་།དོར་བསགས། དཔོནཔོལ་སྡོམ་དབོན་རྱུ་གླུངནས 
ར་བ་ཡིན ཆེསླའིདྱ་ཀིས་གཞི་བུངཔ་དོལ་བསཊ་པས་མ་ལེཊ།པདས་དནམ་བཟདངནས་འཁོར་བམ་གོངས་ྱི་བརདནའི་མིའིན།དངཡི་སེག།དེ་གཉིསྱིས་འཕྲོརོན་བས་ཀུམཐར་སྡིག་དུའདོ། ༡ལོ་ར་བསོད་སོམས་བམ་ནས་གསོ་བ་འདྲི་ཀླུན་མ་དབ་གནས་པའི་སུབ་པྱབས་ཞོའ 







དར ཅཅ རར འཐསྱཀི་ཆོས་འཕིལ་བཟའས་ལ། གཙང་ཡག་པ་ཅིག་རཔདགོས་པ་འཇག་གྱོ རམོ་ས་མོབངོལ་ པའི་ཀྱོཆུས་ཀུབ་འདུག།ེ 
སྲུ རྱ རུའབྲས་ལ་འཁྲབ་དགོས་པརའདུག ཟབ་པ ཡང་འ ཅར་གཞནདོན་འཞིགོ་ས་ལ་ནའ་བིག་ོའ  ་ 

ེ མག་གསར ་ེྱེདཔོམཆོན་གི་སལོས་ོམ།འ མཚན།བརདོདཔཔའིའདོགསལ་ིས་འི 
རར ཌི །ཅིག་གཉིས་མ་ཚོད་བལ་མཐལ་པུའཛུགལོཔ།མོའདི་ལ་ཁོར་སྐུས་པཟོ་འཔསོལ། (ཨདན་ཐརདོའྔད་ཆོདད།ལ 
བབྱི་ཧ་མཆནྱ་ཟིག་གྲསུང་།མངའ་པའ་འེ་དཏོན་ པསཏེ།དེའཔལ་ཉོནཔོ་བསལ་མེདེ་སྐེ་སི་འདྲ འདྲ། ཤ་གཟུམ་ེའཱིུཧོནམོས་པ་པདད་འདུག་གསུངངོ་། །ཡང་མ་བོའིཉིས་ཀི་སུརབལ།ན 
ླཁཔ་འབོའིཅགྲ་ཁསཔས། ལུས་ངག་ཡིད །ཆོས།དགེའདུན།ིད་འྲོ་ཆོསྐོརྒྱན་ཆད།མ་ནས།ཁའ་དཔ)་འིསས་ཅན་ིད་པེ་པའིའཕིནལ་ས་ཆེནཔ་རྒནརད།ཡས་ཨུསཀི་གཡུངོ 
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།ཚེའདི་ལྭ་པགྱརརེནཔོམཆོག་གི་ངོསལ་ཐོབ་ནས་འང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྱ ནཔ་འགྲུབ་གསུང་། རཾས་སྣབ་ཡིན། ཡིདྱཀི་ཡུལ་གསལ་པོ་ལསཏི་ཐི་འདུག་གོ། །བའི་ཐའི་དགེ་བའི་ག ཤེས་གཉེན་གིསྟ་ཏལ་སོཊ་པལིཀ་ཝབ ཟཕོ་ཛྫོར་ལཱ་ནངཔའི་དབོན་པོལ་ཕུལ ། 
མ།འཇི་གཏེན་ཐོས་བཏང་མཇདངས་ཚཱ་རི་ལའི་ཞོདལ་ཆས་བའིདུས་སུ། བུསོབྱཉི་ས་དུ་བཝུལ།འཛུཔའིདཀོན་གཉེནབ་དགོས་བྱས་པས།འཐུབ་གཅིག་ནི་པའི་ཨ།ཁུའི་ཡིན། གཅིགཞི་ཡི་ཡའི་ཡིན། 


༄༅། །པོྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་ལངེམོབྱས་པ་ 
མདོ་དང་།འཐུམ་དང་།གསེར་སྐུལ་སོགས་པ་ཡང་།སྲ་སོ་ལ་ཁྲཝཡ། དམན་ཡངད་ཁ་གཞནའིསཅདལ་འཐུལ་བ།ཉནཔྱོལ༔ 
བཟི་བ་ཤིག་ཀངཔངདམ་ཚགམས་ནས་བསནྡ་འདོདའིག་ེནདོས་བཏངམཛད།འིཚསིཉོས་པ་ཉད་ིིདྲོ།ཆོས་གུབྐྱེ།དེའི་དུསེུ་རཚབཔ་ཡི་ཏགའགའ་ནམབོན་པའི་པཝེཅིགཕུལ།ཚཊཔ་ས་ོསབཏངནས་ྲབཔཏེདཔའོམཿ།ན་ཡུལཔ་དེ་ོམ་ཚེ།ཏན་གེནབཊསི་ 
གཞི་ལ་གདནསྐ་ནས་པའྙིདག་པའི་ཁངཔ། པོམའྲོ་བལབ་བའྱ་ར་ཡ་ུད།ེཉ་བས་ནདག་ངསྭ་ཀངཆོས་ྗེརསཔལ་འྱོ་ེ།ཉེན་སེནནསགཞི་རྲུཊསང་གི་ཞི་འཇབ།ཚརས་ཟིད་ཁཞི་དགོམི་འཛིནཔ་འདྱེབ་སོབལ་ཕནྡཊཀིནཊཆབ་ཡནནོ།།དནབརྱ་ཧིསཅིག།སཐསྦརབའིལི་མནོབབ་བསི་ 
བསྟན་པ་ཡེནནོ་གསུཊ་ལེམཆོག་བསྟན་པའི་ཕྲེའ་སེེསབའེ་དགུ་པའེ།། །།ཡངཆས་ྗེ་འས་བའ་ཚོཊའཁརྱ་ཀི་ེབ་ནི།སྨོམ་པ་ཐནཿྱཾ་ཊི་ཉེས་པ་འགགཟུ་མོངས་ག་འབོས་གབ།ཚོདཔལོངས་སྩད་ཞུན་ུཾ་ཊབདབ ྲུ་ེནདརནརམཆོག་ག་དངསཀུའཕྱགརྒྱཆནཔོམཆོག་གིདས་གྲུབྔབ།ཚཊའོརགྱི་ 
ཏཱ་མ་ཁ་གསོལ་བུས་པ་བཏབ་ནས་ཚ་བ་འདྲེནདུའོའབའི་དུས་སྲུ)་ཟས་ལ་ཕྲདཔ་སྐྱེ་ཤུའོང།ལྕེའ་སྟེརདུ་བྷ་འྱོནནས་ཐས་ཐེད་པལ་ 


བར་ཿནནི་རོཊ་གས་ཡུ་ཡབྱོ་བེདཔ་དང་།ཐག་མེདཔའི་སྤོཡོགཏྱེདཔ་དང་།རྲ་ཏེང་དཉིས་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་དོས་གྲུབཤིདའཕྲག་པྱེད་གསུངས། ཨ་བོའི་ཉཾས་པལ། 





༅༅། ཀ་ཝ་ལི ི་ོ 

གླིས ཿསྱི་དུཊཞིག་བར་འྲོ།།བདེཆདགངས་ཀྱི་ཤིབའ་དེད་ བཙུམས བསོས དིར (#ླྣོ་ 
5རུབ་ན་རྒྱ་ྲས་ ངྫ (ག་བའཕཔས།ཱའིའཾ། །ཿ 

ཤོ ར་གསོའི ལི་ནི ཤི་མ་ྱ་ི་ེ་ནཔ་ིགོ ི དཔ་ྱགིས་བཞིནལསིཞིགས་པྲོཟ 

ཏ, ཨཾཊ་ཀྱང་དགོས་ཏེ།བཟོབ་པ་ཅིགཀྱཡི་འདབ་གི་ུ་ཏུཿཏུན་པོཆ་གཉོས་ཀྱིསསྡངབོཅིག་བཅདཙ་ན།སི་རན་ ༣་ཆདདེ་ཡབགསྨ་རྒུ 

( འཕྲས་ཁགིསེས་ལས་ན་ཕ་ཡོས།ལེ་ལནགདནས་མི་བར་བརྒྱམས་ལ་་ཐོབ་པ་གལ་ཆེགསུང་་ྭབབྱབེདཔལཉིས་སཔཨེ་ནེ་ཚི་ལགས་སྙི་ཡུ་པམ།ཉིས་ཐངྦདླབ་མའིིའ་ིན་ིལྱ་རྭ་གིཏནལེལ་ཡིན།ཡད་སྟངའི་གྱགུ་ཡིན།གནད་ཟངཞོ་བཤདཔ་དེ་དགའོངདེས་ཆོན 





ྡྲི་ཡིལ་བཤེགསམནས་གསུམས།་་སྲུབཔག་འཕ་ཤེནཔདེ་ཡཏས་སྣབསི་ེས་མ་ཁབ་འོངགུཊ།སྟོ་བ་གཏནེདུ་ུུ་ཡགནས། ྣའིརྨུག་ཇདནས། འཛུབས་བའི་ཟུག་གཟེརཆེནཔོ་དིཊཔས་འདནཔ་ལ་ འདུནྱཀིཝནཁལལྭ་བྭ་སཔལ་རངབཞིནམེདཔ་ལ་ཞོག །༣ཡུམ་ཐཱ 
ཁབཅ་ཞནམེད་ཁཞོག།བས་བ་ཆུབཔ་འབགདནས་མ་ལོང།མའ་ཁསཱ་ས་ུགབནྐེནསབྲེ་ཡིནོས་སུརྡག་སནགཉསཀིསབར་ད་ཡིན།ུགགཟེ་ཡན་པོཕྲོ་ཆུབ་བཝ་དཀའཛདའོདུང།ནདི་ཡོ་ྒྲུབཔོ་རྒུུ་ཡོཔའི་ུསཨ། ཞི་བསེགལེ 
བས་ཆིགབཟབོ་བབུ།ཞིེ་ཉི་་ནབགཉིས་དུནས་ཟཡིག་འཊག། །ཁ་གཞིས་པ་ད་ྱ་རབ་ནས་མ་ཐལ་རུཐོནབ་དངཇོམོ་གཉིས་སུསོངནས་འདུག།དེདཔའི་ོ་ྷི་ཕི་ཕིདུག།འགོདོད་དེའི་བངཿདསེལ་ནས་ལོ་ཡལ་དག།ལོ་སྲུབ་པ་འེཿཁ་ནས་འོངཔཔའདུག་གེ འགྲོ་དནགྱི་མཁྲབུག་སྨྲབཔ་ཡིན། 
ཏི ་བའི་ཆས་ལག་འབལ་ཤིན།དུས་ལ་མབབ་པའི་ངོས་བཤདབ་བས།དུས་ལ་བབས་ཉིཚིག་འདགའ།ལསརྒའཐུསལ།།དགེབ་བྱསཔས་ལྡིག་པ་འགག་པ་པའོནཔ་འི་ཀ་དགོངས་བཅན་ཅུ་དུག །ལསཅིག་བྱས་བནདགྱོངདགོས་པབ་དག་ཉིམྱོངཔརིསྲད་པཔའདགགྱོབཨུའངའཉསོ་ 
གྲང ོཊབལ་ཉན་པ་ཁགནས་འབོས་པའདི་འཊ་བཟསཐརཕུགཡིནགཟུང་། ངསཔབོད་ཞན།ཟླནག་མ་འསཆེདཆེནཔའིརཔས་འཇཿཏལ་ཅགཁེདདེེདཔྱཙན།བས་པཅདསིཉག།བསཔཚིདོ་པ།གསྒོམས་བཏྲིད་ཡཝསཔ།དྲནཔཏི་རྗེདཔ།གནད་ལེཚུག་ཡིནགསཊ། 
ཡངྷེཊ་ཧངཔའི་ཐབསམིསྒམ་ག་རྩལ་རྫོཊཔའིརནའབྲེལགསུང།རེ་སུགཡུཿཐངཔའི་གསུངནས། ཐོས་དོགས། ཤེསའཞོས།སྷ་གོས།རྱཌོས།སྱོངབམཛ་དགོས།ྒོསི་མཐའ་ཐུག་གྱངཔབདཡིན་གསུང་།ཁོང་གས་གོནས་ཡོདབཿའདུག།རྱོངབ་བདན་གཏེནཔོས་བཅིངས་པ་ཡིན།ཏིས 


= ༦ ༨ 


༄། ལ་སི་ཝཝ་བྱབ་དབགཉེ་པོ་གཉས་ཀ་བད་བ་ཅིག་དགས་གྲམ།གཏེནཔའིཝ་ཝབྲགབག་བའིལེའེ་ཉི་བ་དོགགཅགབའོ། །མཛ་ཀངབྷག་༣མངོག་ཝབརོིག། །གོ་དཔགཔ་ནདབཞ་ནག་ཤེགས།།ྩོན་བྱའ་ཇིག་ཉེགངས་བཞུགས་བདེ། 
ད། མི དཱུ 
རྱ་གུདུའྲི་མངོནྱག་འཚའ། །ཅེས་པ་དེ་ ཨ་ཙ སངས་པ རམ་ཁམསཔ་རས་ལུག་པབའདོད ཕལོསཡནཔའི་ཐག་པས་བམ་དངསཔྦརས་ཐཏམ་པ་པ་དོད།གསང་ཉ་ཐག་པས་ས་ལྱས་པས་བམ 
ཙཿ &ི&ི  ིྷ །ལིསཁ་ོབསགན་ནགས་ལསམིཉྱོ་ིམ་མགསལཔེམབཡན།ས་ི་ོ་་ཡིནདམ་ཅིན་སགོངབཕས་ | 
བད བ་ཡེངས་འིདྲནཔཡིན།དེ་གཡསརྒྱབའིམཁར་ ཆཆརཾཾིཾིཾེྲརིིཾྲ སཡཧཱིདདུསདའ་།རུརྒྱན་ཤོསངས་པ་ངགི་ཡངས་བོནཨ ུཊཀྲའག་གོས།དེཡ 
ཤཱཾ། གྱུསན།ཞཐཅིག་ བྱུ་སེས་ཟེརབུང་སེ། མལ་ཏ །འི་འ་དན་བ ར་བ ཤས 
མག་པ ནུ ི་ོ སསག 





་ ོས་ཀྱི་ཆུཁ་པོ་ལ་དེ་བག་དབསསྤོཔས་ཡིན་གྲསང་།ཡ་གཔ་གཡས་གཡོ་ནནདྲགཔོལི་ཡདཀྱབ མེ་ཐིདཀྱ་པས་ནས་།དེསེབས་པཅིག་འདག།འབསཔབའིའཁོབ་ལོ་བདེའབ་གཤེཊལ་དཀའ་འརུད། དམན་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་གངནམེདྲན། 
ཐག་གསུལ་སྐུབསུའོབཀ་ི་སྐབ།འོན་ཁཏྦཔ་མའ་དོནདུཿཿའདོནམེད་པས་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱེནཔོ་ལ་འོཊཝོན།དེནས་དེནམདཤོས་བཏཔནས། དུམ་་ནས་བཟུནག་བྱུབ་མཐོབཀི་བར་ 
ོིཔ་ེ་ ་བ་བདགྲལསྲིའིནའེཔ་འམམ་འིནྲས་ལོོ་ོས་ོ་ས། ཁའཚ་བྱུས།དཁ་ལབྟ།མགལ་བྟད་ེཊནོ་སི་འུངབཡིན།༣ི་གུཔ་མ་ཐོབ་ཉི་་གཞནདོནི་ཨཔ་ ག ི་སོར་སེནཁྱིསཡུལས་ཡིན། 
ཡད མགརན་ཀན་ཤི།མས་ནྲ་ཤི་ཁའ་མོཞ་བཐི་བོདྗེ་བལྡོབག་བད་ཡཞིལ་གཡེད་བ།འོབགིས་གབབ་ཐབནམ་ྲ ངཱ ི 
ཤོམོཏགཔ་གོསཔཡིལོས་ིདསཅག་དགཔན ཁར་་ད།ཁྟ།ཞཔ་ྟྱམ་ཅུྲོས་ཏསས ོ ས།ིོི དམས ིས་མ་། །བླ་མལསོ་སོཝརཔའི་སྡོམཔ 
རྣཾཔ་དག་པའི་གསོལ་འདེབས་གནདདུ་སྡུནའམ། བ་མའི་ཟླཊཿཁ་ནས་རྒྱལ་བ༨3ུཏ་ཐུབ་བཅིག་བྱུངན།དེའིསྤྱིབོའི་སྟེདུ་བཞུཊ་ནས། །བག་ཡོད་དྲནཔ་ཤེས་བཞིནྟཧྱི༣ག་ནྒྱནམ་ཆད་པས་དཞེ་སྤོངགི་ཚུཡ ྲིམས་རྣམ་བདདག་པ་བསྡུང་པ་འདིའི་སྤྱིབ་འདི་བརྒོད་ཕྲུ་པོའི་ིབོ་ཡཞི། བདྲ་ལུལཁིམས་རྣིབཿདག་བའི་ཤེ 










༄། ཨ་པི་ཡ ད་མས་དི་ོམཔདགཔ་གསལ་བ་ཏམཔས། པ་ནས ག་པོས་བ པས་ཉམས ཐ་ྱ་གནས་སུགསུས ཅངས 
ཿ གས་དབའ་སྡོམ་པི ར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། སྭི་རཆེནམཔོས'ཿ ༣པའདོད་ར་བནས་ཟདབའདིའི་སྙེབོ་སཱོ་ཏལ་རང་ཡིན། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ཕ་ཚྣིཔ་དདག་པ་སྲུབཝ ༣གསོལ་བབ། བ་པས། སླམའི་ཐྲུཊ་ཁ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་བདེ་མཆོག་བློནནས།དིཛིག་གཙཔ།སྐྱེདརྫོཊའབུལམེདདུ་སོཔའིསིབོརིགུག 
༠༩ | འདིའོགཞིནཆུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། ྗེ་དྲོང་འཇང་ེནཔོའི་བཞཊ་ས་མངའདི་ཡིན་གསུང་། ཡང་མདརི་་ན། ཤར་ཡོགས་མ་གི་འཤི་ཅིག་ཤར་ནས་། ཤཕོཊར༣དྷཱ་དས་སོངཙི་ན། ཆོས་སྱི་རལ་པོ་ལོ་ འས་པ་ག་ཤེཊ། མདངལན།ཕོ་རོག་ཅིག་རབ་གི་ལགཔ་རང་གི་གིས་བཅདནས་ཤིནས་སོང་།བ 
4 རོག་དེམནཅིག་དོམེ་དབུང་ཤིནསསོང་འབུགབནུངས་པའེ་རང་ཡང་།མའེས་ལནཔ་ཡི་ནོ།།པཀུནགདོནཔ་ཅིག་ཡནནཀླ་མ་ུ་ཕལ་ཕྱག་འཚལ། འབྲུགཊ་ཞུན་མར་འབུལ།བསང་སྐོམསཏྱད ྱུཊསམི་སྦང།ཞིཨི་ཛུད།སྲཔ་ཚུལ་བཞིནཕྱེདདེ།ནསོན་པའི་སྟབས་ཀིས་མི་ཡོཕཔར་འདུག་གིས 
གསུས བམ་ཱཀའནྲ་གས་འབུག་ཁལ་ཁས་མུ་མལ་པོ་ཉདཔ་བཕོདཔ་ལ། འབུ་གཔ་འངགིས་གཏའ་བཅའནས། ཁམསྤ་དའི་འགགའེ་ཀས་ཕམ་གསུང། ཕསོང་ཉིདྱ་ཤིས་བདག་འཛིནདབངདའདུས།ཧིངྗེས་གཞནི་སྡུག་བསྔལ་ཞུ་དནས་ཙ་ན་འབེལཔ་ཅི་ཆེད་བཞག་པ་རབམས་མེད། དེའི་དུས་ན 
འབེལ་པཅིག་རན་དགོས།དེནལ་བཅས་ཀིསའིའོ་ོབྱརའབེལ་ཏདདིི་དུ་ུ་སྲིགོས།བདབའགེ་བ་བཀའ་དརྒུཀྱ་གདནས་ལ་ཞབསཉོག་དུའླུགཔེད།འ་དཧ་ྱི་འྲེལྲིརི་ུསུསྲིཔེདེཞེག་པོ་སྐེསས།དེནསྔེས་མི་ལོ་་ྒྱུངཐདམཐོནཔ་ཅིག | 


དགོས་པ་ བདག །ཐིིན་མཁོནའཛིན་ྒྱུན་ྲིངས་ཙན་ཨྱོདཀྱེཕཔའདུག །འཁྲུག"་ ་པ་བདག་གཞན་ཕི་དོནདུའུགྱུདབ་ལ་ྤྱག་རྒྱནཔོམཆོག་གི་དངོས་ཀྲུབ་ཞྲེབཔ་ཅིག་འགོས་པཔ་འདུག་གསུངས་ནས།ལྷ་འབྲུག་འདུམས་པ ༨སྩོན་ལི་འདེབསྤ་ཀིན་འདུག་གོ།འཕགས་པ་དང་སྟོནྲ་བྲཊ་ཡིད་གཅིགུའདྲེས་པའི་སྣོནལཾ་ 
ིདྲགཏོསྟིེ་མནནའཞ་སྙན། མ་བུ ེརིན་དག།དེསགཞིཡོ་ ར་གཞི་བདགིུ་འཛིནཔའི་ེའེུ་ཉས་བ་དོནཔདི་བའོ།། །ཨ་ཕོའིཏམ་་པ།སཊ་པ་ཤོརཝནའཐོརྐེ་བཡིནན།ཐུདསེདཅིག་ལ་མ་ 

དྷ །གྱས་པདེབའ་ཤཊཔསྟ་བས།པ་ཱ་བཞག་པསྭ་ལིལ་ནགཡག་ཅིགགྲ་པམ་ཅིག་འབུག་།ཨ་མམ། སོམ་པཤོདན་གཡག་དླ་མེབས་དྲག་སྙནས་པ་ག་བ་གསཙིན་ར་དདགོནས་སོང།ཚུ་ཁིམསིནཔོེའི་ཏིནླ་ཡསཧི ྡུམས་གོས་སེབཕའཆོས་པའདུག།ེནི་ིན་རབས་ཡལ་ནས 
ཆི ཕིརོས་བས་དུག ཉེས་པ ག་ཙ་ན་བྲིལུཉྱེས་པ་དང་ལྷུབ་བཤཊ་བཏྱམ་ན་ཀ ༣ཐོ་སེཿཔོཔལྱུཔའོ་ཕིནའདུག་ །སུབབ་ཛེག་ཙ་ན་ལྗེའ་དུ་ིཆོས་བའོང་གིན་དག །གདོན་དུ་རྱལ་སེནའོང་གིན་འདུག །ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་པོགཙན་གྲེཊ་མཆེཔ་གཙ་ འམའང་གིནའདུག།ཆོས་སྐྱེང་དདབཱ 
ལྣམས་འོཔ་དེགཉིསཀ་པཔགི་སེམསརག་ཡ་ངག་གེ་འབུང་ཚུལ་བུཿདུག །ཉིནམོ་གགེལ་གྱིས་སོས་ཁ། རུཊ་ཐོ་རྒྱབ་བཟེནཔའགོཔགིརྨལ་འབུང།ཉིནམོ་ཉིས་སྣངལ་བླམ་ཐཿེད་གྲེཊོ་ཁི་དགའ་བའི་སྭབབ་ཞུུབ་། དགེ་ཁ་ཤགས་པ་ྱས།ཅོས་གུས་གནད་དུ་ནུདཔརང་།རིི་དྲཱ་མ་དང་ 
ཆེས་ོངགི་སྣང་བ་འབུང་།ིནམོ་ཉས་སྭདལ་གླམ་ཞཆེད་ ཀྱིས་ཞླུཊལ་འདོཊ་པའི་སྡངབ་འུུ།དེ་རཾད༣ངགི་སེས་སུ་ཝག་ཆོདཔས་རྒྱུ་འདྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲབ་ལའཛེམ།འཁོ་འངས་སེས་ལ་ཤརནཛོས་ཉི་ ནཔོཆའི་ལྒོཡྱད།སྣཿབ་ཐབམོ་ལཾ་ཕུའཁྱེམ་ཤེས།རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞིཔ་འཾས 


༄༅། མན་བསིལ ྱ་་བ་ཤ་ཡས་ིོགོ། 


འཞི་ན་བབཤིག་པའི་ར། རྐྱན་བཟྲང་། །ཆོས་ཀྱི་གགས་ཡདེ་ལས་ཆབས་མྲའོང། ཚོརཊ་འདིལ་མི་དངཡི་འྲགད།ཁི་དཔའཝད་ཏུངཆ ཊཱསཿརས་ཨི་ཤེས་ཐ འསྟེ། རབ་པཤོབ་ནཁེམས་ཟེབ་བའདག་གསུང་།མ་ཕོའི་དས་སྣུབ་པ། བྲ་ཐ་ཤཱཀྱ་སྡུབ་པའི་ འྲི་ཐཊ་ཁནྡ་རིནཔོ་མའུཊ་པ་ལ། ཡི་ཧོས་ 
༅། འདུམ་པབ་ཏབཔས།ཟ་མཀླཔབས་ུང་ཟེདནཁརམལཆོས་གོས་མ་ག་ཏདཔ།གེསོི་།ད་འཁོརདུ་དུན་བནའདབའི་སངབར། སྩ 


ུ ་བོད་ད།བསལབབ་ཐབཔོ་དཔ།ཏན་པའིགཙ་ོ་བའབདཔ།ྲགབཅམ་བཟཞཊཔས་ནཔ་ཤོགགིགེ་གོཛང། ུ་ཀྲམསརཔའདུགཔའི་ནུས་པ་རོཊ་པ་ཤརབ་ཡིན་གསུང་།རནསྣབཱས་ཇའྱོ་ཕ་རེཔོིདྲ་གརཆོས་ྱི་རལཔ་བོཐས་ནས་ བྱ་ངརུབསེ་ཁས་དཔའི་ 
ངོ 4 [(དག་པ་སུངམཔགསོལབསཏམ་པས། སྤོ ཐོགྲེངགི་ྱ།ནས། མི་མ་གསོད བྱ རཔ རམ་པཔདགཿ སེམས་ལ | 


ཉིད་ྱ་རུ་ཤརབ་ཡིན་གསུང་།ཐཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གྱི་ཆུཊཀཁརླ་བ་་བླགོམས་ནས།གས་བསྡ་རིག་པ་ ཡཾ་ནཔའི་སོས་བ་རི་དག་པ་གསཔའི་གསོལ་བཟབབས། ཆོས་གི་རྒྱལཔལ་ཆོས་གུས་དངལྡནཔའི་གསངས ཊཀྱི་འིཊ་ཅནྲ་ཤད་དབུངསཀྱིས་བས་ནམ་འོབ་པའི་སྣང 






ཆད ཊབ་བསོ་དནས་བསཊ་པའི་འབུས་བུཡིན། ནབ 
དཔུན་བའིབླ་ཆ་གཡམ་མེད།།དེབ་དནཔས་ཟིན་པའྱི་ཕགྱ་དཆེན་པོ་ཅིགའདོད་དའོང། 


= 


ཀཀརེཁྲཀཿཧིཐོཊཆས་སྦྱོཿགས་བེ་དེ།དེ་ཐིླ་བའི་ཝཊཕུ་དུ་དུ།ཁོལ་བྲོལ་བའིའཁོས་དཔ་ལནབའིརྒྱུམམིནའེཿཡེ་ཡིནགསུངས། ཧིས་ལྣབབ་མོའི་ཁྱེ 


ས་་༽ ཁིཿཿགི་སེས ིདྱིརའི་ཏཿགཱཔ་ཡིན་གསུ་གདེ། མན 
ཡངས་པ མཉམ་གཞགཆོས་ཞིད་ཤེས་ུལགཙ།ས་ཐོབ་ོགཔདཤོནམོ་ཡ་པྱ་ེན་ལམདནི་པ་པུ ན་པར ཊཔྱ་ཟ་་ལ་། པོར་ནི བདེནབདེ༨ཀྲོརརེབ་དྲེསོམ་པུའཿད།དེ་ལ་ 
བའེ་ཛཱག་པདེབསོདནིས་མ་བསཊ་པའི་འབྲས་གུ་ཡིན། བིཾསག་གཉིས་ཡི་འུབཔབ་དགེ་ཚིགལ་འདོལ་ལེནདགོས། ཡུགྱ་རརེནཔའི་ངོབྲོབ་མལྱ་ཀི་བད་སྡུག་གངར་སི་ས་ཀོང་ཕབ་དེཕགརཆན་པོཔཤརནས་སྒོཊ་དུ 
་ཤྲེས་གིགླིབ་པ་ཡིན།གཉེནོ་དེཡམ་དདག་ནསྣང་བ་གང་གཔལ་ཿམ་གིས་མི་སྒོམ་པ་པའདོག་པ་ཡིན།མ་ཁལ་དུམ་དྲེང་ནསཊཐེན་པ་ཡིན། ཐ་མཁ་རྡདནཔཊ་འདོན་དུས་ལཝ་བབཔ་ཡིན་གསུང་ཉི༔སྡུཔབ་ཡབ། 


ན་ན།བླ་མལྔ་པ་ལ་འཆདདུཏདུག་ནས་།ཁོང་པ་ལ་ཕྱག་བཛལ་ནས། 
ལཉེས།།འདིའ་གོདོ་མིདཚིག 


འི་ཕོ་འདནལ་ཡཔནོ་ཤི་ས་སོགསྣང་གསལ་དུ་ས་གསུང་།ས་པ་ཆསསྐྱེམའམ་ཇ་ནདནཁོནདགའ་ཡིནདུགེ་ི་རདཆོས་འིནཔ་ོསིནསི ཤོང ི་སས་གཙངས་མ་པའདི་ནཔཔའདེསསོ། ཅིབ ེ 
བསོད་ནམསརབཞེད།ཆོས་པའི་འཁྲུག་་དིདའོ་དོན་བས་པས༣ེ 


འབྲུ་གཏུད་ཞོན་མཆོག་པ་མཆོདཔ་འཐུལ། ྱུཊམི་སྦྱང།ཞི་ཡི་འཛུག །སྒོམ་པ་ཤས་འེཁདྲའིགཏེ་ནབློས་བཏཔལ་སྡོད་།འཛོབ་བསོད་སཱོཐས་ཏྲེད།དེ་ཡབང་གསུང་།དཔང་འགྲོ་དོནསྱི་ཤེད། འགྲོ་དོམ་བྲས་པ་ལ་ 





6987 ཟཟ2ེ&ིཿ 


ངཿ དགསལྱ་བས་ས།།ོན་ིམཔས་འདིཕོདཔ་གྲསས་ནམ་ཞགགྲུཡཔགཔ། མེ་དབལ འནོད་པའི་ཞནོས་ཙནམ་དགའ་བ་ཡངནཔ་ཀྱི་ཨ་ྱ་བུདེནསཅིས་སྔཔཙ་ནདེཀ་བས།དེ་བས༡ཿཡ་དགའ་པདེམབནས་ཆ་ད། ོམའཁོའཅག་གཅ 
ཡིི་ཕལ་ནབེས་དཅིག་ཀཔ་ཡོག་གེ་འྭག།དེས་ཀྱངུཅོ་ཆེནཔོ་རས།།ཡི་ད་ཤོབས་ལ་དག་པོད།དིབ་གཙང་པས་དྲོནག་དེཊ་བདད་རགས་པས་སྒྱུབབཟའབབ་ཡི་ཧོ།ཏོདྱི་དེཔ་ཡིན་མད་པསཔཔདམེ་དའཚིས 


ྟེ་ི་དརྱོན་དྲུག་བའོ། །ངཔའིས་ད་ཨནས་དགེརོཿེས་བམ།དའི་དངསརལ་མ་འམས་པའིུནཤོད་པའེནབེལེཔ་སྲིགཔའིནུཝ ངོདཀ་དཔདུ་འཆོའཅིགོབ། དང་རྫ་ཀྱིས་ཀྱའ་བཅད་ྱེདྗེ་ོའམཔ་ཀཆིད་ཀོགྱ་བམནཆོས་ྗའིཁལསེདཝ་གསལབའྲ ཨུ 
 ནས་ལྡུགལམ་ནིམདདཡ༩དའི་ནུ་རུ་ེ ན་བ ཡ་དུནྱིརཊམདདས་པས། ནརྣལམ་སྐེལབ།ྐབཟཊཿཅིགྐྱལགསུཔདེ་ུལ་བས་ཡོན་དུན་མཁངས་པའི་བླམ་ཐ་ཅགའདྱ་གཔའག་གསུཊསྡོཆ་ི་པའིདཔོའདིཿ་སཟ་ནས་ཐིཅད་ 
ག་ཀ ཚོབབདྲེསཔལ་རྩུངདམཛད་།ེའིཿ ཅམཁསྱྱིས་དངས་ཆམཤོདདེའྱིུམནྱ་གིས་ཡོནཏན་གོངནས་གོངདལས།་འཁོརགུྱ་ཧིས། སཀེས་པ་བཞག་པས་མི་ཡོངཞུས་པས།དང་པཔནཁསྱིེ་དེནདམ་ཟེ་ཅིག་གྲས། ེནས་ལོ་གཟྱལ་ན།ཁོ་གིསྲ་ཀ་བའོབ་ཕུནསུཆོདཔ 
ཏྱིན་དངའེཡ་ཡི་།ོག་ཁྱོད་པལ་འུནཧུཾཊལ་ཏོཌ་མཐྲའ་དག་ནས་འབྲིག་འོང་གིས་།རྱ་ཡང་བྲོདལ་ཐོ་གསུང་།དེནས་ཕུསཚ་མོང་པའི་ཉྟེན་ཕྲེལ་འབྲིག།པསཆོས་རྗེའི་ཁམ་ཕྱེདམ་ཟླ་བདག་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཕུཔདཔནང་ཁགྲོ་བེ་མཉམ་བཱ།དུག།དེ་མངནས་དམོབབས།བཟའ་རྒྱུཆེཔི་ཡོངཔ་འདུག། 
ཞས་གནམ ཆས་པ པཱ ཀི བའ ྱོིསརོས།ཤེག་སྦྱོཊཡེས །ཉེམ་ཕེལ་ཁོ་ནྷ་སིཊ།དད་ཐས་ཝ་བ་ལ་ཟས་ཉྱི་ཐལ་འྱོ་དཁོ་ན་གལཆེ།།དམྱགས་ནཏམས་སོ་ཚན་ཅནའགག་པཔ་དྭག།བབས་ཨུ་ཡངོཚོཊ་འཁོལྩྱའི་མཐད་ 


ནངགུ་ཤའེ་བགཅིག་གཞིལ་ེུ་སུབཔདས་ཆོསསོངཊློ་འོཿིག་ཡདཿརའུ།དཀྱོི་དེའྲིནལཔའོཉི་དཔ་འི་ཡངའདག་ག ད་ལེན ས་ཟིདད་མཅི་ཉེས་ཉིབཅང་ེོས་ཞསཉི་རོ་ཡོནགུ།དཔ་གཙང་གི་ཨསགུམ་བོཊའི་ལ 
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༄༅། ྲགིགིིིགིེ ༧ ཆར འི་ག ལམ་དེ པཔ 
ལཐོ་རབྱ་སའི་སོྦསྦཿས་པ་ལས། བཱ་མ་གྲུབ་ཐོབ ་མེ།དྷ་ཙཱ་པའྲི་ཙན།བཱ་མསྭ་གུབ་བ་ཐོབ་པབ། སློབ་སྲ་གུབ་ཐོབ་ཝོནན་ །༢ཛོཊ་པ་ཆེའི།འཐུལ་ཡརམངངས་ཐེར།དོན་པདེ་བ་འདོད་ཇཊ་ཆེའི།འཁོརབང་འྱའིས་སྱི་ཁབ་འདྲེབ་ཡེན།འདེམ་ཁན་ 

ྱླུ མས་ནས ས་པ་མ ཊ་ེ་ །བལྟས་ཙནྟའིིཕིནབྱམ་འདུག །ད་ནས་རཿདུའོག 
ནས སོལྭ་བུཔགུནཔམ་གཉན། ཐུ་དྲིརུནབཞིརམཛདཊ།གིླུ་བུབ་ཡངཉིདཔ་ཅིལ་ཕ་བབྱམ་པ་རནགསསསྤྱ་སུའི་མད། ཁོབཝྲེཔ་དགུག་ 'གཉནས་གཉུནས་ནེ་བེ་འི་བཀའ་སྙཊའདུག།འོབླབ་ཐ་སཿྱ་རས་བའི་སློམས། 
པཔ ¥ ལོ ་ཛད།ལོ་ཟྱ་གཉིས་ནཁོ་ཿགིལཔ་ནས། ར་ནྱིད།འོདཀིུབཐོབ་ཅག་དང་གཉབ་པ་ཡིནགྲས་ 
ྲྣཀྣཀྟཿིླྣླི&ཤྣནཤནྨདངདངདངདོྐསྐྣགན༔ཿྣྱྣྱ་ ༈པཊར་བདག་འཛིན་མཛུད་དཀའ་བཞི་ང་ 


སཾ ིདམ་སྡསོ དཀ ཉིུར ༥ ༽།ྣཌ¢# ན0ཨཛ<ྲ< ནྣཐ་རྔད་པཔ སསད 

སས ་ མི མུས ག་ལ ར་ས པའ 
།ིབདུད།དགེ་སྤེར་བདག་འཛིན་ཡྱི་སོཊ་ས ཏཾཛིན་པའི་ལུ ཅེ་ཐེ (གསུཿས་ཝོ། །ཊ 

རའ སས་ན༦ན༦མིྨྣྐོ༥།༥། ཙཉ༨སས་ིི་ 

གངས་ཆུ །ཨ སིམ ཡང ཡངདག་པདྫོཊ་པའིསཿསརས་སྨྲུབ་པལ་ཆོས་ཏིད་ཤེས་དགོས།།དེསོབཔ་ལ་ཏྟཊཝིདས་སུ་ཆོས་རྒྱདཝསྐེས་པཅིག་དནོས།།དེལ་མོའདིདློས་བཏངཔ་སྒོས་དགས།ངེའི་དུསཝུ་ཆོས 









'རྒདུུ་འིདཀོནའརེ་་ལོ་གཞུཿམཛད།༽ནས།འས་ཝུ་ོན། ློངབདུའཔཿགྱུན་ཛཛནནས་ཆོང་མངདུགསུ་5བ།དེནས་ཡ་ཡྱོནོནས།ནགཚྫུལ།ྲིམས་སྟ་པོ་ལ་རིནདབུངས་པ་གསུངས། འསྲེགིའཛོ་སྒོམ་དབར་ཡུག་རྒྱལམཚ་བྱ་སོངམ།སཱ་སྒམ་བསོདནམ་ཡེམ་རླབལླུ་ཞུ།ནས་ཇི་ཉགཟླ 
ྲཊྱ་ིསོསབས་ཨྲད ་ཤ་པྭྷིནན་ཆས་ཞུསབས་ཞདག་ཞི་གནས་བཤཝ་བུནས་བ་མལྟོདབྱལུས། བསབས ཡིནཔད་ཡེནས་ཤེས།།་བཏསསུ་ངབརམ་བསམས་སོ།ཆ་ོཔཔ་ཡིནཔཔཡ་ནས་ཤེས།།མཛསྦ་ནསརབས་ཡོདཔ་་བསམཔོ།།ཐབའ 

།ཆོབ་སྐུ་གུངབ་ཡིནཔར་མ་བམས་སོ། ས་ཨ ཐ་ ཁབྱ་ཆབ་གོམ་པའི་མག་པ་ཅིག་གིས་བཏེག་ནས།སཡསརྱས་བསྒོམ ཐམ། ཏྱོདཀི་སྒོམ་འི་ཡེས་སི་ཡོ་ ང་པའི ཤོལ་བས་ནས་ཐཛཔབས། པེིདྷ་ློམརྒྱུད་སྐྱེས་ནས་རབཏའབྱུ་བར་ 
རུ་མདཾ །སེ་སྒེཨྱིས་ཝེ་ཆེས་སྦུསཔ་ཡིནཔཔ། སྲུསཕུབོནནས་ཕྱིསལ་མཐཡོས་པགཉྱེད་ྲུཿ་བ་པ་གནས་ཀྱུང་བྱས་པས། ཨཁྲའི་དོནདུགཐག་རམདའེ་མ་་དགྱེམ་ནས། རུ་མོདྲམ་པས་།མནུྡུ་འིནནས་།ཞུབ་མུལ་ཁས་མ་གནུ། སཕས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ལ་ཞྲུང་ྲུལ་ཁས་ 
བསྡད།སྦ་སྒོསགྱས་ལྡོ་ནུནཿད་དུ་བཕོད་ཧོབས་མཇད། སྒསཆུང་གིས་ཞུ་།ཞབྲག་ལ་ཛོཊ་པར་སྨྲབ་པ་མཛཾམཔལ། ཟླ་བལེལ་ནས་ཏྲ་བརྱདདང་།སཱནམཐབོངཞྲེ་བཅུགཉིས་།མའཕིབ་རྣས་ཀྱི་ར་བྱསནས་ལོ་འཇུགཉིས་བསྡད།སྐྱེདའེདནཐེདྲེའུཔཊ།ཡོཅཙིག་གིས་བས། ཡོ་དཅུ་གཉིས་ནཔེའུདི་རུབ་ 
པབསྐེཊ་པས་ཀླུ་དཔཐྲུགཔ་ལ་སཱིངྗེབསྤོས་པས་ཞི།རྔོནཔ་ཞུན་ལ་སུནྱིས་གཟིཊ་བཿི་བྱིས་ཁྱི་ཕུལ་།རིདཊ་ཀུནཾམྲལ་ཀ་ལ་འོང་། དནཔའྱི་ལོཊསུཿདུསལ་མེདཔ་ཙ་འདའྱངས་ནས་བྡུཊཉི་ཚིལ་གཟིཊ་པའི་ཕུས་སྲུ།ཀརམོསྱབྱ་བཅིག་བཱ་ནས་།པཅི་གགོལ་སས་ཙཿྲཔཱ་མི་འག་། ཤི ¦ 





༄༅། །དདཔྱ་གུངནས་གདིས་འགྲན་བམ་པས་ ཅི་ག ས་ིལམ་བཅག།སཅག་་ཞལོ་་མ་ཁ་།ིག་གཞ་པག ལཱོ་ཕེམལོག་བཕད། ཁོསོབ་ནས་ལོམབཔོལོ 

`× ས་པའོ ཆག ༈ ཆོས་དཆོམ་མལིབ་ལེན་ཨིཤེས་པ་ཟཟཅ།།ྷིཏཅིགའཐུག་པལ་།ལ ཛི |, དེ ༥ 
༤ གཡའབ་བྱ་བཅིག་གིས་ ས་ས +{ྫྣྫྣ/ྣན)ྷྣྣདྩྩ རར ིམས་མཆནཅིགགས་ལ་ལསཇོསཞུས།ལལས་ེབ 

རྩར བཱུ སས ིིིྣྙྣ༣ྐྡགད 
ཟི ཐམ་ ། ུ་ཀ་ྟ །ཱདུ་ཕུལ་ནས་ རེ ཚིཟཤེ རང་ མསལསཁདི་ལྟདི སྟར 

“ ]ཿཞི་བ་ློག་ཞས་སཾ་ཧཱམ།དཔ་འདྱོབཐྲོབདཀའ་བདངདཁོ་ཕའིཉས་དམི་བཤིམས་པས།འཁོལཔ་མཐའ་ག་འོ་རོ་དནོསཔིགུས།ིས་པདཔ ༥ ` ྒ ༩ བདཿཤྟི་ཉག་པ་བླམོམས་པས 


དགོས་སམ ྭོ་ོ་བཉེལ་ཉེ།་ནན་ཟེརགསུང ཟེའི པིས་བློསཔས་དེགགྲོ་བསཔས།དེ་ཀཔཡིན།བས་ཡབདེ་ཀ་ལས་ཡད་གསུང་ཞད། རའིུ་ོ་ི་ཁ་ནསྱ་མོཁམཤངའན་ུྱཧལཱཉིསྱཀི་དིདཅགྱངབཅུ་དའི་སུབཕཔ་གསུབ་དེ་ 
ནས་རྫོ་ོབ་ཉེས་ནས།བླ་མོད་ཀིཞུབ་བུལནས་ལྕའུག་བ་མཆོད་བ།།ོཊཆོས་ཞུས།ྲེི་ཿདོདམ་ལུས་པ་གཟིགསོ། །དས་དེཉཾ་ནཁ་༢གྱ།ོ་ྨུཔགི་སློབ་དཇོན་སྔཊཔ་ཅིག་༢ུའིཚབཝ་སྙོ་ཕུཔསཉྱེདཐེཕནས།ལྡོ་ཆུང་སྦྱ་དྲེནཔའི་དྲོསཊྱས་པས། ཕུ་རོབལ་བོ་བ་དོཔ། ཕཔ་པོ་དང་ཀྲ།སྒོམ 
ད ཌགུབོ་འེི་མགཔ་གཅིགདང་། ཐལཁ་དབབ་གཉིས་སོརིནནས་ ཆུ་བཞཱུ་ད་ཕདཔས། སྨ་ུཞེད།ྡོ་ོབཕཔའདུཿཀིས་སྒབ་བམཉཿགསུ་པ་ནས།དྷརྨཞམབཛྲཾཉསས་དུག་ཤེཊཏེ། ཞགབཅན་ས་པམ་ེའོམ་འལ།སློབདོནགྱིསཕྲག་དབླུས་པས་སྤནཆབ 
བིལ་བ སྔོ་ཏོབ་ལ་ཞུབ་ཕུལ་བས་མ་གནད།འནགཉིས་གྲདཞབཕུལ་ནས།ཌོ་ོ་ཡུལ་ཧིཊས་འདོད་པ་ཡང་མཁཊ། འབྲེལ་པ་སྟིཊས་འདོདཔ་ཡའམ་ལཊ། སློབའཕོནྱི་ྡིནཁྲན་པན་ཅིག་ཀྱུང་པས།།བདག་འཆིད་པཞུ་བྱས་པས། སོ་ཏོབས་རོངས་བླགཔབས་སྫོས་ནུངས་བཞེདདཁ་ཡ 
ཧོ ླེསོའདངམ་ཇལ། སུ་ནགལོ་བབའུཔབས། གཡོག་ཚོ་ལ་འུ་དག་ཚལའགོལའིདག་བེནགཅིག་གིསབསྐརས་ལོའྱུད་ཙ་བུཊཞ།སྦྲལཔ་དཔདགལ་སྨྲུགཕིབདྱས།རེ་དུས་ཕུགཔའིཕྱོཊ་བཞི་ཡ་ |ཐོ་ཡིགཡའི་རིས་ནང་འདུག།ྱིསམསིདདྡྱདལ་སྐྱེས་པས།ཁྱི་བའཀུ 
གིཁྱིལ་སྤྱནགའིཊཔས།ཁྱི་ཝིདའབལ་འྱི་ོཔས། བསྙོམ་རུང་བཞུ་དུས་ཡིལ་ཁྱི་གཏོང་བཡི་བདོག་སྐད།ཀནཕོཕསལྔ་ཞི་གཤེད་ནས་མཚོནའོཊ།འདྲ། །བེའོཁཐེརིས་གཙུཆྱི་ཧྲབ་རྩ་གཅོད།།ངའོ་རྟཝཱ་ཆསརླུམ་ལྟུཧ། །མཐོ་རིས་རྔཔ་འུཧགྱིྩ་ཁ་འཕྲེག།འདོད་ཡོནོནྣམས་ཞིགཔ་མངསྟའ 


༄༅། །སྟེ། །ཡུཡ་དངདཔཔཔོ་གཉིསཟེད་པཔའཇིང་།།རྣོཊ་དག་གཡེད་བེདའོནོའགས་སྐེད།།བད་བའིཁང་པཆོས་རུནཆུཊ་པ་ཡིན།།བདུང་ནིའིརྒྱམཆོར་དྲུག་ལྗུལ་ཞུཊ་་ཡིན། །རེབསཁརྩོན་པའི་ཟླ་ཡསརྱུརུ་སོག།སོ་ནངས་ཐ་སེ་ཡོབྱད་མ་བཟུཔའི། སྒོ་ཆེན་གསེ་བང་ 


ཟྲསྟནསའཐོཊ་བ་དག །གོཊ་དངཐོས་སིཐའོངབ་ཅབཡོདདི། །ཆོས་དང་གདིས་བག་ཧིས་སུཁེའདོདན།།ལྷོ་ཧབགཉིས་ལ་ནིདཔཡི་ལ་ཞིང། །འིག་ཏྟེནཆོས་རིསརན་སྣཊ་བཛིནཔོལཔ།།༢ཛགི་སོསལ་བྟསའི་པགིས་པརིས། །ེའའི་ྫོ་རབ་རིསདབས་ཀྱཿ་ྱིད།ཕྱི་མའིབཿྲུབ་དི་ 
༢༧། ནཱས་བཙལ་ཀབས་ཞེད།།ངད༥ིཡ་གསེངཉྱིཁྲོནརྡོལབ། ལེ་ཡོཕག་ཨེདམ་ྱེད་གསལ་པ་རྡོད། །གྲོཊ་དག་གནས་ཡུཊ་ཁེས་འབདྡནི། །ཐོས་བ་དགོས་པསདི་པའི་གདཾས་དག་ ན།།བཏུབམ་ཕྲོབབར་ུ་ཐཤེས་གཉེནད་བ་བརྟེན། །ཤེསཔཅི་རྱ་མི་མ )སྲུས་ོན་ལསོས་དོད།།ཆོ་ 
ཤུ ས་ས་ས ས་ཞི པའི་སྐབས །ཌྲིསཞསའ།།ོནདོཿཝུ་ཡི་གཏངར་དེ་མ་ཡལ་ཞག་མཛདིངབཞག་སོ།།དེས་་ོ་ནས་ཁེཁ་ཡི་ཡ་གོབུ་ིཟདཔ་ཅན་ཅིག་ཡོད། 
< བ་མ་པསབུ་ཆས་ུྱོསྐྱཕནས་རག།ྱང།གཟུངཿབཅིགཡོདཔསྤབདན་ རཐཔ་ཅིག་ལ་མུལ། ཀ་ཝཕལ་ཆ་སྤོངདག་བས་ནས་།དབུ་་བ་ཕོ་ནཁམ་པ་ལུཿཔྱ་བ་བ་ཡོདཔས། དེབའྲོ་སོསྒོམླབོམ་བདེནས་ཐིདཔ་བ་མ་གངབཔདྲིས་སྨད་མ་གཙང་ཐུ་དོས་ནུང་བཟང 


ལི བཿཿྲོསཨཊ'མཔ་ཤིས་ཀྱང་ལྷགཔལྟཉིནས་ཁ་རགཔཞལ་བཏུན་ོཊ་གསུནཕིནཔས་མ་མཇབམ་ཤིན་འུང་། ཁཿ་སྤབས་ཁམས་པ་ཁྲ་སྤེས་པཅིགཡོདཐེར། ཁྱད་ཀིཕིནཡ་སེལེའ་ཡོ་ཙུ་ོབཕ5ཧ།ོསཡདགཤ་མརེདནཛོངིི་རྫུ 


ཡིནན་སེམས། ས་ལན་གསུནཕིན་ལབཞས་མ་མཐོང་།་ནོངགཞསྷ་ཅིགདདུ་ས་དེ་ཡོང་ཟེརནས་ཁ་ག་ཕྱིན།ཡུགནག་པ་མཇིནཔམ་ཨ་གནད།ཕགཉེན་དང་འབུམབཡངཡེདུས་སྐུགདེབ་སོས་ཕུགནག་པོའི་འོགཏུབསྡདས་ཀྱརྟོད་དུམ་སེམཛ་སོངུབསད། 
ཐོ་དུ་ཐོ་གསུུ་ནས་མངལ་དྲུའིནཔས་མ་གནང་། ཡཔལོགསུ་ཿསྡད། ལྭནུག་ནས་དཡེ་མི་ལཕད་ན་ཁོཔལ་ཆོས་སྟོན་དྲ་ནས་པརཿཀངངོས་ཕུ་འགྲོསྐམ་ནས། ཉྩེ་གཞོའཆུ་པགང་།མམ་བཞེ་བཤཊཇིགཁྱེན་གྱིན།ཉེ་གནས་དེལ། དདབ་མ་དཔའཝདཔའི་སྣལ་བམེདཔ་ཡིནཏེའོཕཔས།ཆོས་སྟོན 
$ དྲིརོམས།ཕྱིམ་ལ་སྣོནལ་ཐོབ་བྱས་པས།ཞེ་གནས་ ནརེ། ོབས་དེཙཿམདུ་བྡསདཔས།དང་ཡང་པོཆེན་ཅིག་བྱེད།སྔ་མ་ང་ཆེནྱེདམ་ཕྱང་ཐེ་ནས། དེ་ཚོ་ནཔརཞེ་མསོང་པས། སྒོམརུངནང། ཐེནཔ་ཁོདྱེད་པཉག་རིངསཀྱི་ཆྲོས་སྙོན་པས་གདན་འདྲུ]།ཁོང་རདལ་ཕར་གཏོད་ཟེཿབས།ཉེ་གནས་ཀྱིས། 


༤ ། མེས་སྔ་ངོམེཡྱ་བེད་སྱོང།པེསཀི་འདི་གཅིག་ཞུ་ཡིན། སྲབ་ཕ་པའལ་མཐོངཅིག་མངལ་དགོས། རེཡི་མཛཔཕ་ནང་རཔཡང་ཁོའི་ཟླ་ལ་འགྲོ་ཟེ་བབས། ྒོམ་ནུང་ནརེ།འོང་ནས་བཡོ་བརདྲུ་བཞུཊ་གསུཉས་ནས།རྒོམ་ནུའགིས་ྱུག་བ་ཅིགགི་ས་སང་མོ་མནནནས།ཇོའོ་ཁེདད་པ་ཡུག་ཅིག་འཕྲད 


/མ་འགྲོན་ཡུགྲ་ཅིག་འཕྲད།པར་ཆོས་ཞུན་རོང་དྲུབསྡུདནས་ཞུ་དགོས།འདིཿཨིག་འདྲནའོངཕེར།དེཝ་སྤོམས་སྤོརདུ་སྡོདཔདས།དཔོན་ག་བོག་གཉི་ས་ཐབ་མོ་བརདུ་དྲུགཔའི་གླེ པས་ལམས་བཏཕས།་སྒོམཇུངགིས་ལྷོའ་དེ་འཁྲུག་གིསྤེངལཕསདྲིས་པས། རོོདུ༣བླ་མའི་གདཱ་ངག་ཡོན 
སྱེ་ི་ལེནགསུཊ།དེ་ཛུལཝཊ་ཞུམ་པས་ཀའུམཿའི་ེ་ཐརཅན་ེ་དངེསཁ་ས་ེ་ོ་གུག་ྫོཁཊ་རིད།ལ་ཡངམངཔོབྟོ།།ྷ་ེ་ཆོ་ལྲ་ྲས་པོཏདོ་ུནསསི་བྱུ།སློབདོནརྱིསཆོས་ཤས་རྗེསསུ་བུབུཔ་ལཊ་གསུླམ།༢ཿགཔའིལོྱུས།དབུས་པ་བསོད་སས 





༈ གསུང་།པཐོས་མཿཔྲོ་ར་རཆིགགི་ཞའེནཔའི་ཚད།རིགཔའིགནས་རམ་བ་ཁ།།ས་རག་བྲ་ཐེ་ཞེོལི་ས་མད་པ་དང་།སླབདཔོཛཾཱགོ་ཡས་མཛདཔ་ཡ་སྟཊསཱཏུཀལ་ཡ་རཝབྱ་ཏས་པའིགཞུཔ་ཏེནཔམབཔོ་བསནཔ་དང་ ༣ ལ་མ་འ 
་ོ་ཉི་སཱ་སམན་བ་སྣ་་་ལོ་པམོ་བསས་དདསི་་པ་མལསོིས་པས་ིགོ་བ་མདསནིི་དག ཇ་ི་པྲ་ཱ་ཤན་ི་མཛད་ྱི་ི་ཕམད རཔའྱིརྱ་སྲུ་བབ་སོཊ་བང་ །་ 
།ཡསགསའིགཔ། ་འདནཔས་ཆེ་རེ་པའ་ེ་སོདབཅཚད་དང་།མཔྲཔོའགུརཔ་དབ།གནས་རྟཏནཔ་འིསེ་རོད་མཛ་བ་བས་ནབ་བ་།ཌིད་ལོ་ ཞདབ།དཡོདབ་སྲའིམྫད་དང མཛནབདང། ལ་ཁབ རར རཚ་ི 
ས་ པར རན ཆེདལ་སྟཊ་པའི་རྣལ་འབོནྐྱོད ངབསནཔ་དཔ ༤ མས་ལ་ག ་ 
ཐོ་གསུས་པ་ལ་སོཊ་བ་ད། རྣལ་འགྱོད་ཞིའི་དཔ་ལ་ཐབས་ཀི། ་དཔ། ཟླ་གསཔ་ཐྲེགེ་ལ་སཊ་པ་དང་ ཤེས་པབ་ཀི་རུདལ་སོགས་པ་དཔག་ཏེུད་པ་བསན་ གཔ་བས་བསག་ །སཿརྟུག་པ་དང་། སྐྱས་བ་དཇཐུང་ཐེག།རྟུདངུ་གླང་པ་མེ་བརྟག་པ་དང་། 
ཨགས ་བས་འ་ཅནམ་ཏཔ་ཐོདབར་་ལ་མོཊམམ བན་ད ླྫླགཀྣྣིོར ཀྱི་ལིྱཡིསགནཞང་། 


༼༅། །དགས་པོ་དཀའ་བནའའྱི་ཉིབསེ།བདནཔ་ྷ་ཀ་ཡཔ་ཁོར་ཁོ་ནལས་མའདས། བཟོ །དིསླ་རབས་བཅིག་ཡ།ེཁེདཉིས་མཤེས་སོགསུང་། རོར ཡིགཅིནགིསབས་ལའིལྡའེ་ཉིས་ྱས་གཅིག་པའོ། །ཞངལས་བདའ་སྟོན་བསཔཆེབོ་དུ 

དེས་བ ཅིག།འཕཊ་པ་དངསེ་ནྭཉས་པ་ཆེནབོ་ླུ་་ཡིདའྲསཔདྱའིྔཡསབླ།ྱ་ །སོལ། ཤེསྱ་བའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་ཤེས་བདྷབེདཔལ་ད་ལངཅི་སྤངབ།དེ་ཡངྒསྲབཔྱེདབས་ངོམས་ནས་མི་སྤཕ་པ། ཤེས་ཕྱའི་ཆས་ིདནིདགོས་པ་ཡིན།ཞིདཨཁྱེསཔ་ལ།ཕེལ་རོརྗལམྱི་གན་ཡུཊ 
ཤེ དགོས།ེ་གེས་དྷཉི་ཡྡོབུས་ཉི་གནས་ལཊ་ཡིན།ལག་པ་གཅི་གཞི་སེནམོ་བུརིཊ་ཅུནཇད་ཤེས་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོད། དཀའ་ཡངསི་ཤེས་པའྲི་འབས་ཨེད་པས། ཤེས་བ་ཝིདཞི་སཕཔ་དུཉིས་མུ་ཀླངཔ་གཅེས་སོ། མོ བརྒརྫ་གཏོཿཔའིདུས་གུསདྟལ་གསོལ་པ་འདིདག་གཞིནསཀྱས་པ་ཀྱིས༢ 
ཆེབ་འདུག །ཚྒགཤཱེ་ཡང་འབནནནའགློ་ཆུལོདཔ་ཡིནན་གྲས་། གནས་ཀི་སྨྲ་ཕྲིད་བྡུལ་ན་ཡདྡཡི་འོངཔ་འདུས་།ས་ྒྲ་ཨེདཔའི་ཡེནཏནཤིདསྡུས་ན་ཡདབྲུའོརཔ་པའུག།བདེཆདབ་སོདས་བསྟར་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་མོཊྱདགགྲི།ཤེས་རོག་ཨེད་དངསཔའྲ་གུནག་ིའི་བཿམ་པ་ཡིན་དེ་ 
ནས་གངཅིག་གཅིག་གཉིས་པ་ལ་དའོ་ཁཤེས་པའིོབསྱིས་ཉགིབཔ་རོག་མེདག།ི་ུག་སྟེ།ེཉོནསོས་ཅནི་ཡིདཡིན།ོ་གིཏོགཔ་སྐྱེ་ཡིདི་སཤསསོ། །རོའོ་འིལ་ས།མོ་ཚོ་བརཔའིསྡབལ་ུངཔ་ཡི་ཡོབ།འི་རུ་མཆན།རྱིས་པ་ཆེནཔོའིངབལསྐྱབསཉིདཀིཁྱགརྱ་ 
ཛདན་ཟླབཡེད་བཞུཊ།ིིུ་ནུང་འྱལ་བབགདའནས་བངྟོ་གྱིལྷཁངྲུསྱལགསུཊ་།༣ེ་ག་ཆེནཔོགསཔསྔཛཀ་ོ་པལ།ལུས་ལྷ།པགསཱཊ།སས་ོས་ཉིདི་རྒྱུཆད་ཡེདཔརདགས་པལྐུངབཅའབའིནད་འབབ་གསུང་ཆོས་ཏིད་ྒྱུནད་མེདཔརསྐྱོངཔཁོ་ཡོད།།འོཔལ་རང ངུ 





༡ 


108 ®$ 


ིཉཿའ་ཟྟ།པཔབཞིནའི་ཁོང་གིབཞིནཿཡི་གསུང་།སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཉིད་སྔོམ་གསུན་དྡི་ཚིག་བསྲུའཐབས་གསུམས་པ་ཡིན།ཕྱགརྒྱ་ེནཔོ་ྒྱ་ནམ་ཆདཔརསྐྱོངབས་བཛྲུན་པའི་ཧྦརཡྲུག་ཡིན་གསུང་།གཛུན་པོའི་མཐདུག་བསྙནཔའིལེའུ་སེཉི་པབརྒྱགྱ་གཉིས་པའོ། །ཡངཁིཾས་དལ༥། 
དཀཊེའི་དམ་སླུ་ནམ་ཇདཔའ་རེམས་ཀས་གྲངངོ།།དེཅེནངསས་ཚཊའཁོརནྱསྦརཟོནཔའིབ་ནས།མདྲ་ཡའནཚརིཛོདོ་དིས་ཏེ།དབ་ཤདཁ་ནསད་རབ ཤདདམ་འདོན། ལོ་ྲུཐུབ་ངས་ཡོདཔས་དེ་དགའ་ཚད་ཡིན།རདཔྱོའོད་ཉས་ཚགདནཔའི་གཡོག་དམ་པས་གོབཅད་བཡིན 
ཞ་ཡས་ཁྱེགིས་ཙིག།དའོ་པབ་མསོ་ཀིས་བཟདཔའ་འྲོ་དྱ་བེདཔའིགཡོག་བེདཔས་འཐུལ་བཟེད་པ་ཡིན།དགའ་ཡལ་ལྕེ་ས། ཡེཤསྨྱནདེདབའད།༢པའདོདམེདཔའི་སྨོནས་པའིགཡོག་བྱསཐ་ཡིནས་དགའ་ཡལ་ེགྱིས་ཅིག།ད་ཡང་ཞིཤིའི་འངདུའི་གཡག་གྱིཅིག།འབྲོ 
ུབ་ཐོ་མཐོནཔ་ཡིནཆོ་་ི་ཆའ་གཅངབག་པས།འོ་དོནྱསཙནྭ་གཞི་མའོར།འཐོ་ོམི་པཡ་བགས་པསཅག་པས་ལནཔ་ིན། །ོ་གནདི་ྗ་གཱ་ུ་བྱིམཅག་ག་གསུར་འཿག་ལམསནམ་ཡིནནོ། །འཐུཧཏུུའཛཾཿཆག་པའི་རྐོཊལ 
༈ གསུངཔའེའི་ཡང་གསུང་ཡག་པ་མནན། འདི་བས་དོདཔག་པའི་ཁོམས་སྤོདདཔའཕོ་དོའོངཔ་ཡིནེ། དམྦུབཔ་ཏྱེཝཔ་ཡིནནོ། ཊ་འཁོརདླསྲུབ་པཉྱེནཔའེསྔནའགྲོ་ཡནནོ། །༥༨ཕྱག་རྒྱ ཤོཔཔ་ཡིནནོ། །ཧྭཁོཔའགྱེནཔ་ཡིནནོ།།དེལ་དས་མཚནས་བཅད། ཏོད་ཀྱི་་སོགས་བྱམ་ནཨི་ 
མཡེ་འཚོགྷཙ་འོང་བ་ཡིནཔས། འགོ་དོན་ེདནཕོདམེད་ཐབས་ཨེདདེ།ཁིའགྱེད་རཱཀྱོད་དང་གུདགུར་དྡུསོ་དདགོས།།པནིའཔ་ཡུལ་ཕུཅི་ནས་༡”`འགྲོགསུཊ།འདིརུཕཇུཿཕཕཆུ།ངེད ོ་སི་ཛྗེབ་ཡིནོཊ་བས་དགའ་ལྡན་གིངྡད།སངས་པཁ་ུན་མདད།་གཡང་བའ 








¿08 


ཞག་པས་ཆོན བ་ཟུས་པས།མཆམཔ་དམན་ལེཊ་པཔའོབབཤག་ཀྱངསྲིདཡི།ཅིས་ཀྱདམཚནས་རྙར་ྱ་ཡི་ས། འཔའིའཕདཔས། ཕྱོདཔའི་མཁོག་ཅིག།དནམ་མིཐོ་འགེསཔ་པཟིན། 
དོམས ཉིག དི ་བ་ ག་དུས ོད་པ་ཡད་བསོད། ནར པྲི མཅིག་ོམནས།གཔདས་པ་ི་ 
ཅཅ ར་ར མལ་ན བ་མུཀརིནགྐུགཤེཊཿྐྐ།བནསམོ་ཆནཔོ་ ེཐོནཔ་རྫས།།ཁོདསཔས་རྒྱསཀྱི་ནངཔ་ཱཐུན : ) 

འོབགིནའདུག།ཞང་པའིམི་གོཆོད་དཔ། ཱརན་ཚབལ་ཡཔོཅནཔ ག་ནི ཨིཌརའདུགགྲས།ཡངགས་ལབེངམྲ་མོས་པ་འདྲེ་ུ་གིས་ིནཔ་ཆའ་ནུས་བརུམ་ོནཊ།ཁིས་དཔཡ་བྲམས | 
ཉས །རྤལ།ཁྲིམས་གཙང་ཁ་མ །ླག་པལགཏོངཞུཿྐཔཔོ་བསྡོཙན།ུའྲིབས་གཙའམའིཀི༣ཿསཀིམགཏོདེུ་ཐོ་ཡ་ོན་པུ་ས་འགོ་ཡིན་འ། ླ་མི་མལ་བའ་ུསུ་ོསཁུསཀྱིགནུངང་ེན།དདིངགི་སིཡ་ད | 
ཐ་གསལ།ྱིུགཱངབའམགྲེལྱི་བླ་མ་ཞསཔ་།བད་ པྙ་ིའི་ཱ་ཞསསྲབཔོས་་ོཔོིགམགསས། ཁམི་མཛཔབ་རོཆེབིན།་མངསབམ་གྲངསཚསྱེ་ིིན སོསསམགས་ ལྡཊྷཉི་མཆོགལ་ཏས། 


མོད་བའིའཨ་འབུག 





སྲ་༨གྲོམ་པའདུག །རིག་པ་དངས་རྟེན་འབྲེལ་ཤཿཙས་ན་གོསསི་སྐྱ་ཁོང་ཙི་ན་གཉེན་པོ་ནུངུཿ 


དུའགོ །གོས་ལག་དཀརཔོལའྭགོ་ཡིན་འདུག།གདོནོདརྱལ་པོ་ལང་གིན་འདུག། ༣བུ་ཐུང་བའརཙཾས་ན་བུང་སོས་ཆེ། གོས་ལགསེརཔོའ་འགུན།ཆོས་སྨྱོཿོདནཔོ་སྤྲིན་བཞིནདུ་འཚོག །བླ་མའི་སྐུའི་ཉིནཊས 


ུྭ་བ་བའི་ུ་་ནས་བོ་དོནླ་མའི་གསུངགིབིནཌམ་ཞུཊ་ནྣབ་ླའ་གསུདུ ས་ངན བའི་ུ་ིིཊསཞུཊ་ནན་ོ་སླཟགས་ ནས་བ ་མའི་ལབབསྲ་ནི་ཨི་ཁབ་འི་ཞལ་མཐངེ་ཾ་ཉནཔ་པནས་་མགགསུངཟུནད སྐུ 
་ི་སྦྱུ་ུ་ཤས།མསགུམ་ལ་ཀིས་་ཡ་བ་ཡཞལམི་མཛལཙན་སིངགི་ིདུནཔའི་ནིཐགཉེ།ཞལམཇལ་་ནབ་འིམ་ཁང་ནབའཊཔ་ིངཟགེ་གང།ཡབའདདྷག་བཅདགོབ།དེལ་ད་ཉཊཝངམིསེབ་ཅིགདགོས།པམུང་སྙེནའི་བགཿཐཔའདོེ།དེས་སྲེབཡེན་པ་ 
ཡིནགསུང་།་ལྲོ་བཱ་ས་ལའི་དསྡ་གུ།ཨ་ལོ། ་ཤེསྨ་རྱལ་མཚན།དཀེན་གཞེག་སྙེནབ་དང་བཞི་ལ །པའདྲིསཿསེོན༔ ཨའོངས་པ་མན། སྒྲུབ་པབྱེད། ལི །པས།།འིི་འྭགོ་དོནཔས་སྒྲུབ་པ་ཁེབས་ཆེབས། འདི་འཐེ་དོན་ཟད་ནོས་ཐོཔཅིག །དེཿཁ་ས་པསེ་པཀ་ངམི་འདིབས་ཁྲི་མི་ཞྲེང་ 
མའིས་ཅིགུའགར །བེན་ས་ཡུགནྡ་ག་སུབ་གྱས་ཇིག།དུནམདེ་ལས་ལེཊཔམེད།འྲོ་དོ་ྱསཞཝསའོ་ལཁོེ།ཞེ་ས་འོང སྲབ 


པུ ཐེ་་ཉལོ་ྟོནགདན་ིདོག་པ་ཨོ་ནཔད་སོགརགོས་པ་ཡིན། ར་འབི་ཁུའཔ་བཞིནེན་བྲེལ་ཐིདདས་འགིག་འདྲོབ་ཡིན།འགོ 
ཱ དན་འདིཝཔབཆུ་མང་ཤར་་ཅིག་ཞིས་བེདདགས་པ་ཡིན། པལས་ལོག་ལྟ་མེབཡེད། སྣངབ་སྒྱུ་མ༣༢།ནས་འགྲོ་དོན་ཀྱེད་པའཔ་ཡང་ཆེ ཡཨེནའྲི་སྩོས་པ་ཡཔ་ཡོད།པལས་དགྣ་འཛེ་བ་ཡ་འཆེན། སྦུཕཡ་ནག་རྤུལཕརནད་ཡི་དདུཔགྷཾ། ལིུ་འཐོ་དོན་དིའདྲ་བའི།ཡེ་ཆོག་པས་སཱོནཁ་ལ་ཚོཊ་ཕ་འཚེས་པ་སྡེནོ་ ། 


| 


ཉྦ་ 
ཅེ 


ཨ།།ློར་ལྩོཉ་ཐ་བ་་ཡིང་བཏངནས་སྐྱིདཔ་ཆེན་པོ་འོར་པ་ཡིནནོགསུང་།དེའི། ཿདེའྭམི་གསུཔུ།སཱཚརིཔཔསཞུ་ཟེ་བབཙམ་ལས་ཞུ་མནུས་།བླ་མལ་སཔས་རྒྱབྱིའདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས རཅི་མཛད་བླ་མའི་བྱིན་པྤབས དངཟུཊ་རེ་འྭགོ་དོནདུཤེས་ནས། །བརུངཏགབཀའ་སྐྱན་བླུང་ན་འེ། ཤཱཾ་ཙན།གསེན 
རྱིཐ་གའི་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་ཁ ཁོང ཐོ༢༢བའུཊ། དགེཁདུནཀའ་སྡོདདང་བཅས་པའི་སྐྱིལ་ན་བཞུཊ།གསེ་གྱི' ཐུག་པ ནཔོཅི་དེནམརྲིདནས། རོབསམིདགས་པའི་མས་གཟའ ཤེགས བྱ་སི་ཐགཔདཔྲནེ་བརཆདསེད། ླལ་པ་དགས་པའི་མས་གུས་དབལ་རུལ ་བྱི་ཤྭག་པད། པ་དཔའད་ཡངདཔ་ཡང 
༩༤ ཆནའོང་།སེམས་ཚངམེདའོད་མེདནུལ་ཞིསི་དག་གིརཔོ་ཅན།ཕིཔུནོས་ལགཟེ་པོའཁོརུཔཞིས་དཔལནམཔ་ཤར། ནངདྲུཅོམ་ཞུནའདས་ུྱ་ྲམབངར། གསངབ་རྒོདཆ་པ་ཆེནཔོད་ཤར། མཐརཕྲུག་དེཚ་དབྱེངམེད་ཆེན་ཕོུཤར།དུས་གཙུམམཔསརྒསཀ་ྱིཉ་རླས་བཱམ་མཚཾནཉིད་དཿྡན་ 
ཕྭབམཨཿཾནཏིདད ནི ས་་ོདནོཐམན་མམས སེ་དམན བ་དདེནས་སངས་དགུ་ནྭ་པགཉན་ོིཞི་བདལ་བསདཔ་དོས་ཟིནགྲསང་ །ཡང་ཤོསཞུསདུང།བམ་གདསཔགགྱི་དལོ།དདཔསྐེ་ཟ 
རསགས ི་ །སུང་།ཡབ ;གསཊ་ཕཀླ་མལ་འདྱམའསཀི་འད་ཤེསསྒྱེསན། ཕལཕྱིནཔ་བའིཨོ་ཊཝ་ཆེན་པའི་ཡ་་ལྷ་འིནལ་མཐོད་པ་དཔསཉམ་་ཡོ་དཏདིནཔབལ་མཐོང་ཡིསྐེས་པདང་། གསང་སུཊ་བཐ་ས་ུས་དེལ་རེནནས ་ 
༈ཊབ་དདབ་མདོཔལ་དང་མཏེར ཐམས སཊཔ་ཆོསགུས9ི་ཀྫོལ་ཕམལཔད།ཕའོན།ཕིན་པྫོ་ཡི་ཕིས་་འཕད།ཐོས་ཞུསཀྱི་ མཐཿ་ཐུགླ་བ་མ་སཔསྨརྒས་སྲུ་མཐོངཔ་་ལང་ཕཕས་རྒྱསསྲུ་འ ོ་དགོས་གྲསཔ། པཕཊ་པ་ཐོ་གྱི་རུབ་མོ་སིའ སིད ཤྱོནནས།ཨ་ཕོ་ཡང་རྐྱལ་པོའི་བཅལ་ནས་ 


805, 


གྷཿཉེས་འུང་གིས་མཐོག་གྲསུང་།ནལངས་ཙཾཿ , 

ཉིནམོ་མཁའག་མ་ཅིག་ནེའེ ཁུང་།ཞེལཇསཙ་ནསབརེས་ཆས་སྒུ་གསལ་བ བང་།ཀིནམོ་གབྲཐོབ་ཅིག་ནེ། སོ 

ཐའ ས་ས །ཤིག་ཐབ་ལ་ཟྭ་༨ུའཅུག་པས་ལྷི་རྭབལས།ད་ ཤུང ནམ་བུ་ བཅིག་ནའེ། སོས5ནལ་གནོདཔའི་ལསཨེ པས ཁུ 

ིཔོས་གུབཐོབ་གྲུམོ། རར ྣི་ མ་སྐད བཅའ་བ ས་ཐག གསུང་ བསོད་སྐོམས་ཞག་ི་ ལོ ཚོརིར་བ་མ་རོ་ 

རྨ - བཤད་ཀྱི་དབཔི་ཡོང།།གདུས་བཚོས་གུསཿནད་ ཡོ དྷ པས རྒྱ་ལམ བཞད ±  ོ་ཞ་ཆོམ་གྲསཊ། དན་པ 

གྱད་བཅནནསྐྱེའོ།།ླ་མའིཀིནྟཿས་ཀི། ཉོ་ཆིག་ཨ་བགྲསུཔ།ད་ལོ་བཀའ་དྲུདདའའུག་པ་ཤོརབའི་དུས་ཨིུ །ཁདས་ཨང་། དབའ་མོའུའཿ་ངོ།ཟུ་མའི་ཁཾས་མོ མ གྭ སུ་ནངད་ ཾགསོལ་ཁ་གཏབ་ཀྱཔ།ཕྱིན༣བས: ལོལ 

ཡི ཉི ཀྱིས་ཐཟཐམཧུངོ།། - མཱ དུས་མུསི་མས་བྲགངས་པ་ལ།བཟོང ལཱ རབ ཡ་ །ཁས་ཆོས་ཞུས་ཀྱིམོས་སོ། ཊོ ཉིཿཀི་གྐོུ་གེཿཝི་འ་གང་ ི ཙུ ཨྱིས་ཆེལ་ཆེན 

་ ྱ་སོ༣ཨིའཡཁ་ཐ། ཁོཔས་ཡ་པདདགེ་གྱིསྱོནབོདུཀུཕཔས།དེ་བོག། ཿའདུགཔག།མ་འཐབས་སོ། །བ་མྭཁིས་པནཔའི་ ༤ འདསྲས།་ཐ།དའི་བམཐགསལ། བཟངའུ་པད་སདག་ 

༦ ། ྒྱུ་ནཔཁོ་ཞགཆད། ཡེས ༠3; \ ༈(སྲུ།|ལ་ཡྲུད་ཀེནཔ་བཏབ་པ་ཡང“ངུ་ དཔས ༦ུ་༽ ༤ 
ཱ་ིདེས་ཀི་ྱིལོདུ་རྱའཞས་དནད་དུནདབས།ཁས་ཝསེགཁའིསྐྱེས་ ཡིསྐྱེ་སཉེ། དྲ་བུདཔས། བམ་སྐུཁས་དནཔའ་ 

རྱ ད།བླ་མ་ཐ་རྒྱན་ཉོཐང་།སོས་གྲུསན 








༄༅། །ལསིངྫེསེའོ།།ོཊྱ་བིརོ ཤགཙེས་བསྐྱེད།དངོས་གཞི་མ་ཡེ་ཕསལ།ེས་བསྡོབས་ཅིན་པཔ་འདུགོ།དགེ་༢པགོམསཔས་ཏོསཉོང་སྐྱ་བསའོ། རྨིང སསོ། །རིལསའདྲི་ཨེ་བའོང་གིན་འདུག་གོ།འཐོབ་སོནལི་མྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བརྡོས་འིྲུའགྲོ་བཤེས་སོ། །བསོད་སྙོམས་གྱི 
ཟས་ནོད་དྲིད་ཀླ་ཐ་ལ་ཕྲུལ་བཏ་ཡང་།ཟས་ནོཿཿཛ་ཛཾ་རའིས་ཏོགས་ཞས་འགྲོ་བའདི། ཟས་ནོངགྱི་ྲིཿདུའདུག་པས།ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་མཆོགི་འོས་རྲུབ་མ་ཐོཐབའདུ། ཐས་ནོཊ་གཞན་དོནདུ་ཡདཱཔབ་སཱྤལ་ཉམསུ་བླངངོ། །བུབ་ཐོབ་འདོད་ནརསནོཔཨཱངས།སཱཿས།སུཿ།།འདོད་ཡོནད་གྲུབ་ཤོབསསྲེཅིག། 
རྟོཊ་ལ་རྟནཔབགཿམ་ཐོབ་པའི་ཇུས་ཕུ་རོནོངས་པ་འདོདརཊ་བཅད་དཀའ།རྒྱལ་པོདངསོཔསནས་འོན།ྣི་ཏོག་བྲ་ཐི་ལཔ་འོའབཿདདཀའ་ི་མོ་སི་དའའགྲོཊས་གྲིང་བཅདདའའོ།།ཇྲོབ་ཐས་ལྷད་པའིདུས་ངོས་ཇིན་ནས་བོཊོན་གོས།གནས་ཕུཊ་ཀི་རོཔ་ལ་བརྙམ་ཝ་ཐྲོབཀྱི་བདདུ།བླ་ཐ་འ 
ཟང་ཟིཡཕནསཱཊཔ་ཕུ་ཊས།ཞནཔ་ཟློགནསསྦྲབཔབྱེདཔ།ེབས་ཆའོ།ངའིརྱ་མཆན།ཐང་ཟངསྨྲབསནུག་ྱཟེན་པོ་ཆོག་གི་དོ་གུབ་མིཐོབཔས།\ཇགི་ཁས་ཁུས་ཀྱས་གཙོ་བས་པའིརུལཁྲས།ཞེན་ལག།།སིངྨརྟོ་བ།ཁཿཿངས་འིགསུཾ་སོཊ་པའི་ཡའཛྲཱཾ་ཐ་བདན་པི་འང་ེན་འེལ 
༣ུ་ལཊབས།ིའིསཱཔྲིདིཿསོསྭ་བཔི། །འདདདོ།ིནླསཆེབ་ངོ་ཤས།།ོསཔ་གཉདད།དགེའོ།།མོར།གྲང།ིནཿསི་་མ་བེཿཿཿས།གུག་ཕྱག་ཆནའབྲལ་དྲུའཕམ། །མ་འགྲོདག་སོན་སྡགགྲུའཕཡ། །དགེ་སཱིག་འདོཔེན་ཤེལ་དྲུལཡམ། །གནས་རིཁོད་དགན་པ 
ལས།མ་ོདིག།ས་སེངས་པའྱིདུཿཕཐོ་ཛུས་ི་དབས་ཉཅགལྟེནནས་གསུས། །གཱིཿཡཔླ་་ི་ཞལནས་ོར་ྱི་རལ་ལ་འདས་པ་རས་ཀི་སལཔརཝག་ཆོད།འཛབའི་ི་གིནངཔཛོབཅ་མལོ་ི་ལགྱཔ་འབའདི་སྐྱིཔབཏམཔའ་འབསགུ་ཡིན།ཁ་རྱཔསྐྱེསཔ 


༤༠༥ 
¬“ 


ཟོ 


> 


ྡ་ནུལིམསསུངས་པའིའཐསཅུ་ཡིནགཟུཊབད་ངཔའདི་ཐད་སྒོམསེབམཨུ་ཡིན།འོལ་ཡུྱིཔདགཀབཁོལཚ་སཀིརསུཊསཁལསདབང་མབ་མེད། བས ིནཔོ་ཆི་ཁུཔཔཡས་ེབའཛིངེ་གིངནས་དཔསཁོ་ ཊུ 
སྩ  ི དར ུགཅནཔ་ས། 
 ཁའ་བཁོས་འཅས་པའ་ྲནོནཔདབདཔ་མ།གསོདག་ཅད་ཡ་། དུས་ལ ིནསའི མ་འཛུས།དཀརིཝན ིདེ་ྱ་སསཔམཁངམསྦ་ྱས་སུགརོད།ོའི་ོ་བིསྱ་ུསལནལམི་གུ་ལ་ཡ་དཆསསོ།།འཔལ་ཏུ་བའདི་ས ག་པའི 
ཤི ཝཀབས་དཔྲསནབས་འཕུས་ཀིན་འདུག་པས།སསརྒྱམ་དངཤཔུྦུབ་སངའི་སྲལ་པཡི་གོསཔ་ཀུང་། ནིར ཤོང་གསང་།བག་ལཉམ་ཟདཔཔགཔ་གི་ཤས་མསཾནཔ་འགས་རནྱུ་ །ཊསམསི་་ 
ལགཞཔོ་ར་ོ ཉི་ོངོས་དཔའི།ཛས་མངས་པ་འ་ ཚོ་བ ེསསོཔ་འདམ་ལ་ྲའི་གཉནོ་ལོ་དགོད་ལ་གྲོསཔ་ཡནས་་པ་བ་ཆན་པོི་ནས་མངསརྒམུས་ོསི་དོ།དཔནནད་ཡངདག་ྲ་ོས་ 
མས་སམས་ནོསཔའི་མཉནན།དས་ིཆོསབསམའི་སོནས་འཉམཔའྲིིནམསྱི་རད་ཟདཅི་དབས་བུ་ཡང་ཟད་པས། ཟིནལསདྲ་འུ་མེདྡྱབངཔ་ལ་སུགམེདདཿརགོས་པས།གསམྦད་ཀ་དནས་པཟམཤེས་སོ།།།ིཊཔོ་མའི་ཁཿཔ་ཡངཞེདདེ།།མདོདདདསེའ 


༄།། །ཉི་ཡབགས་མཇལ་བའིལྲེའུ་གཅི་འདུགབེདཔ ོུགའགན་ཅ་ནཤིབ་ཡིན།།ོག་སྒུ་ཙནེ་བཡིནྟོན་པདསས་སྟོང་བཞི་ཤར་ཙནཤི་བ་ཡིནོར་བསྐྱེམཚིནྐྱ་བཡན།རོཌབསྱ་འསན་དིའཐྲའ་བཀག།རྟཊ་་འགག་ཟེར་ཚན་རྟགཔའི་བཟ་བཀག།སྐེའེགཏིགུ་མེད 
བས་གཉིས་གྱི་མཿའབཀག།འཇིབལ་འཛིངཆད།དི་འ་ནེ ག་ན་པ ག་ཡིན ུ་ོདགསལ་རྱི་ལ་ག་ད།དནའདགསལ་གོང་ཉི་ཉནའ་ཐབཔྡེ་ཀིི་རས་ལཐོ་དོན་འགུབབ་ཡིན།ར 
ཟེ ཨཿ །ཉཊྲཾསི་ེམཔདཊུགཅན་པོལརོདཔཡིན། ྣཀཀྣཀྣ།ྣས ིི 
3 ' གྱགས ི་སོངཡཅིགཔསད། །དེམ་སྙིངརེྱེན་ཡངསརྱའརཝག་ཆེད་གསུཿ ར་མའཛིན།འཁོཁ་མུགབསྱ་སི༢༠བཞིན་ལ་བདེནབདམ་འཛྲན།་ས་ཐཊ་པའི་སངས་རས་་ཨི་ཐམའདིན།གནིས་པག་བདུ་ེ་ཡེནཔ་ལ།རོས་ལ་ འཐན 
ཧུ་འཐེད ྲོ་དུག་ཞ་ཡནམ་ཡིན་པ་ལ་དྲག་ཨི་འཛིན།སཔཿ ི་་གསེཞབ་ལནགང་གསནཚ་ཞལདགྲགསསམས་ྒ་ཁྲོ ཆོས་སོ ས་ནས་ད རླྱང་སེས་གནདདུ་ླུདནས་མངནེ་ད་འཕུལ་སྟོནུསན་མསསཧརྱཁྲིདཆནེཞོད་ཀན 
དགུ་འཕྲིཊས།རྐྱནབབབ་ནཔོཧོམས།(སྷའྲེ།་བུན ་ཞིནག་འདཿ་ནསད།ེསས་ོདྱོམསནམརདན་ སི །ཉེཆས་སམགོ་ོ་མས་ན་གོགས་་ཉོསངསསས་བ་་སསབསིགླམ། 





རུ་གསུནདུ་ཤ་ནཞིཔཁས་སྐྱོ་ཡའི་ཁིདརབབ་ཡིན་གསུངས་སོ། ིནདཔྱདཝནནུགུཔའིཕེའུསྟེ་ིབརྒྱ་ྱཞི་པའོ། ཏཡིནཔོམཉིཀིམཆོསཇེིནཔོ་ཆའི་སྱནམང།ཁེ་ཱི་་བབ་ནས་ཁཛྲིན་ལས་དཔག་དྲུ་ཊེདཔ་༧ཛ།ཚཊཔ་ཡིདལྟ་དསཆོས་གཟུམ་གྱ་ྐྲོང་ 
བཿཛཆིཔ།ཆོསྔ་རཅི་གྲང་ཐིདྱ་ཕུག་ལེན།པབཏབ་པས།།ནིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།པརྒད་པ་ལ་ཀྲུའི་ཏྱཿསི་འདོད་པར་དུཀ །པའི་ཀུ་ར་ཐིདཁོས་ཁ་ག་ལན་ཡེ་འཊས་པས་འདུག།ཁོལ་གུས་ཀིམཝསྒཐགཅི་གྲམཊ་པགའེནལ་འདེབས་བ་ཡིན།་མའྱི་འིི་ཊས་འཇག་བཡ།ཁོའདེདཅག་དགོས་པ་ཡིན 
༦ གསུང་།མར་པ་བས་ཐོའོ་བབབབ་པའདག། ཁོའི་ལུསསྲོག་པམི་ཧབདླག་མའྱི་བ་ཁ་འྲིན་ལས་འིདི་མོདཅིག་པལ་བགོས་ན།ངམ་དེ་མི་ཡོངཔ་བའྡཊཀ་གསུང་། ལྟ་བིནིད་མེདཔ་འལགས་ཚེཆེན་པོ་དཔལན་པས། ེའི་ཞང་ནསཀྱང་། ནད་པོ་ཆོདསོ་ཊ་ལི་ཇོྲོགས་ཏེ་ཆའ་ པོ་ཡིན 
ཅི སྟིཿིཿིནཔ་དཔྲ་རནཔརྱཡིས་གྲྭསས ། ཟུབ་བཅེནཔ་ཁའོད་བམས་བདད་སིངརེ་བྲནནཔས་བསོར་བབ་ཞིནླད། རོསེརིནཔོ་ཆེའབི་ནལསྭ་བོགས་འ་ཤོགས་འཚམས་ཐམསཅདྲུད་རྱམ་བལ་ཇདཔའི་བླ་མ་ཉིདྱའིས་། ཆོསརྗེའིགསུངདས་རྨམཐར་ཐུམསཅད་གཅིགཏུ། 
མན ནག་ནཔའི་དུསགནག་དྱག་ཁ་འཇོམ་གུཔ་། ཙགདང་མས་པ་ལོ་གས་བསྐ་ཀངཔི་གེར་འབས་པརམཛདཔས་མ་ཝཿཙགྲིསཞས་བོ། །ཟཾ་ཁས་མས་ཅནཔ་ཕན་ཐོགས་ནས། དྷལ་ཏིདདསཔས་རྒྱས་ཐེབ་པ་།ྒྱཝའཅིག {ཨ་ཕེའི་ 
ཅིབ་གདཔའིསེའ་ཉིས་བྒྒྱས་ཁ་པའོ། །ཨོཾ་སྭནི། ཇོསྔ་ངེསངས་རྒྱལ་འཕྲོ་མགོནདང་། །མཆེནྡ་ཱནླཀ་མའིཊཿན་གཉིས། །ཐུགས་འགོངས་ཆོས་ཉིདཔཔཉིདད་། །གཉིས་མེདགཅི་གཉུ་སྱུར་པ་ཡིས། །ཟུབ་ཉུགས 





༄༅། ཇདོནཤེསརྫུའཕྲུལ་དང་། །འཀླུངསའབས་ལུང་བསྟན་༣ྣ༧ལམ་དང༽  །མཉྫོང་སཱཿཧཉམས་ཀྱ་སྣུཔདང་། _ གསྲོས་འདུན་ཆོས་དང་ཞལ་ཏུ་དཔ། །གསྦུབསེངས་རམ་འ༣རེས་གནའསོ་གས། ་། 
ཝ མ་ཐས་པསགབ་གྲིས་ཨེདཔ་རུ། །ཞསུམ་པའྲ་པུནཕིགེརུ །མ་འངས་ཟེམས་ཅནདོན་དུབཏོད། །གསུངསྨོས་ཿགི༧་ེ་འིམཆོག་གུར་ཁ། །དད་དཿཆོས་སུསྱ་ཆལ་མཆིན་ 


ཤྭོ ལུ་བཏགས་ནས། །ཚོགསེབས་་རྒྱསའཕྲུང་གསེ་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། །མཆོག་དངམོ་པས་དགོས་འདོདཆའབ་ནས། །ཐདག་དཔམ་ལུམ་ཕེ་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཅེས་ཏེ 
ཙཾ ཉིན་་ཁུགས་དགོཝསའཕམཔ་་ཤོག ཆོས་ངེཁྱེཞཊྭཝཱགས་བགོངས་འདེཊ་པད་ཤོག ཆོསརྗེཁྱེད་དངཐྲུགས་དགོངཔ་འདྲེས་བར་ཤོག། ནི །སྐརསྨྲད་ལ།། ་ 


། 
ཆསས་ 


